
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

【

喫

茶

の

お

知

ら

せ

】 

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

に

よ

り

中

止

し

て

い

ま

し

た

「

喫

茶

」

が

六

月

よ

り

再

開

致

し

ま

し

た

！

六

月

は

三

階

の

ご

入

居

者

を

対

象

に

開

催

し

ま

し

た

の

で

、

七

月

は

二

階

と

一

階

の

ご

入

居

者

が

対

象

に

開

催

予

定

で

す

。

今

後

も

各

階

隔

月

で

二

週

目

の

木

曜

日

を

予

定

し

て

い

ま

す

。 

 

【

シ

ル

バ

ー

ナ

イ

ト

ク

ラ

ブ

の

開

催

に

つ

い

て

】 

 

七

月

六

日

（

土

）

十

九

時

～

二

〇

時

半

で

シ

ル

バ

ー

ナ

イ

ト

ク

ラ

ブ

を

開

催

し

ま

す

。

フ

ル

ー

ツ

の

盛

合

せ

や

カ

ク

テ

ル

（

ノ

ン

ア

ル

コ

ー

ル

）

、

カ

ク

テ

ル

パ

フ

ォ

ー

マ

ン

ス

、

カ

ラ

オ

ケ

や

ダ

ン

ス

等

で

夏

の

夕

べ

を

ナ

イ

ト

ク

ラ

ブ

風

に

楽

し

み

ま

す

。

当

日

の

様

子

は

来

月

に

掲

載

予

定

で

す

。 

 

【

納

涼

祭

の

開

催

に

つ

い

て

】 

 

八

月

四

日

（

日

）

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

正

面

駐

車

場

に

て

納

涼

祭

を

開

催

し

ま

す

。

ゲ

ー

ム

コ

ー

ナ

ー

や

屋

台

、

太

鼓

演

奏

に

よ

る

盆

踊

り

、

阿

波

踊

り

、

職

員

が

中

心

と

な

っ

て

踊

る

ソ

ー

ラ

ン

節

の

披

露

を

予

定

し

て

い

ま

す

。

今

年

度

か

ら

は

ご

家

族

の

人

数

制

限

な

く

参

加

し

て

い

た

だ

け

ま

す

。

詳

細

は

七

月

に

郵

送

さ

れ

る

請

求

書

に

同

封

の

案

内

を

ご

覧

下

さ

い

。

駐

車

場

を

利

用

し

て

の

開

催

と

な

り

ま

す

の

で

、

来

所

時

は

公

共

交

通

機

関

を

ご

利

用

下

さ

い

。

ご

協

力

の

程

、

よ

ろ

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。

 
 

 
 

 
 

 

支

援

相

談

室

 

邑

田

 

花

奈

子 

 

 

今

年

度

、

広

報

委

員

と

な

り

ま

し

た

３

階

さ

え

ず

り

ユ

ニ

ッ

ト

の

笠

井

宏

二

と

申

し

ま

す

。 

初

め

て

の

ひ

ろ

ば

作

成

と

い

う

事

で

右

も

左

も

分

か

ら

な

い

状

態

か

ら

先

輩

方

に

教

え

て

頂

き

作

成

す

る

こ

と

が

出

来

ま

し

た

。

今

後

も

精

進

し

て

い

き

ま

す

の

で

よ

ろ

し

く

お

願

い

い

た

し

ま

す

。 

介

護

福

祉

士

 

笠

井

 

宏

二 

        今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

    

    

４４４４日（木）園芸クラブ「日（木）園芸クラブ「日（木）園芸クラブ「日（木）園芸クラブ「PMPMPMPM」」」」    

６６６６日（日（日（日（土土土土）シルバーナイトクラブ）シルバーナイトクラブ）シルバーナイトクラブ）シルバーナイトクラブ（（（（19191919 時時時時～～～～20202020 時時時時 30303030 分分分分））））    

    １１日１１日１１日１１日（木）喫茶（木）喫茶（木）喫茶（木）喫茶「「「「PMPMPMPM」」」」        

    １３１３１３１３日（日（日（日（土）土）土）土）理美容「終日」理美容「終日」理美容「終日」理美容「終日」    

    １８１８１８１８日日日日（（（（木木木木））））おやつクラブおやつクラブおやつクラブおやつクラブ「「「「PPPPMMMM」」」」    

２３２３２３２３日日日日（（（（火）火）火）火）売店「売店「売店「売店「PMPMPMPM」」」」        

２５日２５日２５日２５日（木）太鼓クラブ（木）太鼓クラブ（木）太鼓クラブ（木）太鼓クラブ「「「「PPPPＭ」Ｍ」Ｍ」Ｍ」    

２７２７２７２７日日日日（土（土（土（土））））理美容理美容理美容理美容「終日「終日「終日「終日」」」」    

    

    

音楽療法音楽療法音楽療法音楽療法    

７７７７月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で    

各ユニットリビングにて行います。時間は各ユニットリビングにて行います。時間は各ユニットリビングにて行います。時間は各ユニットリビングにて行います。時間は 9999 時～時～時～時～12121212 時です。時です。時です。時です。    

 

●●●●

七七七七

月月月月

二二二二

十

日

十

日

十

日

十

日

（（（（

土土土土

））））

～～～～

世

界

世

界

世

界

世

界

のののの

料

理

料

理

料

理

料

理

：：：：

韓

国

韓

国

韓

国

韓

国

～～～～ 

チ

ャ

プ

チ

ェ

 

●

七

月月月月

十

五

十

五

十

五

十

五

日日日日

（（（（

月月月月

））））

～～～～

選

択

食

選

択

食

選

択

食

選

択

食

～～～～    

昼

食

に

て

お

好

き

な

主

菜

を

お

選

び

い

た

だ

け

ま

す

。

 

Ａ

 

豚

肉

の

冷

し

ゃ

ぶ

風 

Ｂ

 

さ

わ

ら

の

パ

ン

粉

焼

き

 

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ

    

～

八

月

の

特

別

食

～

 

（

予

定

日

：

八

月

十

日

（

土

）

※

第

一

週

目

は

納

涼

祭

が

あ

る

為

、

第

二

土

曜

日

と

な

り

ま

す

）

。

 

 
 

★

鮭

ち

ら

し

寿

司

 

☆

す

ま

し

汁

 

 

★

と

う

も

ろ

こ

し

と

に

が

う

り

の

か

き

揚

げ

 

 

☆

南

瓜

の

そ

ぼ

ろ

あ

ん

か

け

 

 

★

お

浸

し

 

 

☆

デ

ザ

ー

ト

 

※

食

材

の

変

更

が

あ

り

ま

す

こ

と

を

ご

了

承

く

だ

さ

い

。

（

ミ

キ

サ

ー

粥

、

ペ

ー

ス

ト

食

を

含

む

）

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

七

月

二

十

六

日

（

金

）

ま

で

に

職

員

に

お

申

し

付

け

く

だ

さ

い

。

）

 

管

理

栄

養

士

 

春

田

 

佳

代

子

 

 

 

 

 

気

温

が

ど

ん

ど

ん

上

昇

す

る

七

月

、

今

年

も

暑

さ

が

厳

し

い

夏

に

な

り

そ

う

で

す

。

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

の

畑

に

は

夏

野

菜

を

今

年

も

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

さ

ん

が

植

え

て

下

さ

っ

て

い

ま

す

。

茄

子

、

き

ゅ

う

り

に

ト

マ

ト

、

枝

豆

に

カ

ボ

チ

ャ

に

ゴ

ー

ヤ

。

食

欲

の

な

く

な

る

こ

の

時

期

で

も

、

採

れ

た

て

の

野

菜

な

ら

何

だ

か

食

が

進

む

よ

う

な

気

が

し

ま

す

。

 

雨

に

も

負

け

ず

夏

の

暑

さ

に

も

負

け

ず

、

デ

イ

ケ

ア

ご

利

用

者

は

今

日

も

外

に

散

歩

に

出

た

り

、

ジ

ャ

ガ

イ

モ

掘

り

を

し

た

り

、

体

操

を

し

た

り

と

忙

し

い

時

間

を

過

ご

さ

れ

て

い

ま

す

。

六

月

の

あ

る

日

に

は

、

「

知

人

と

昔

の

行

き

つ

け

の

店

に

飲

み

に

行

き

た

い

」

と

い

う

目

標

の

も

と

、

職

員

と

共

に

自

宅

か

ら

駅

ま

で

歩

い

て

、

電

車

に

乗

っ

て

、

行

き

つ

け

の

店

ま

で

行

く

練

習

を

さ

れ

た

ご

利

用

者

が

お

ら

れ

ま

し

た

。

お

店

も

Ｉ

Ｔ

化

が

進

み

、

モ

バ

イ

ル

オ

ー

ダ

ー

に

な

っ

て

お

り

、

決

算

も

Ｑ

Ｒ

コ

ー

ド

に

な

っ

て

い

た

り

と

、

歩

行

や

公

共

の

乗

り

物

だ

け

で

な

い

練

習

ま

で

必

要

な

時

代

で

す

。

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

で

色

々

な

リ

ハ

ビ

リ

を

行

っ

て

い

き

ま

し

ょ

う

！

 

  

※

施

設

内

、

エ

ア

コ

ン

を

使

用

し

て

い

ま

す

。

エ

ア

コ

ン

の

風

が

苦

手

な

方

は

羽

織

る

物

を

一

枚

ご

持

参

く

だ

さ

い

。

 

通

所

担

当

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

 

 

 

梅

雨

の

時

期

で

は

あ

り

ま

す

が

暑

い

日

が

続

い

て

い

る

た

め

、

体

調

を

崩

さ

な

い

よ

う

注

意

し

ま

し

ょ

う

。

 

 

さ

て

、

皆

様

は

最

近

食

事

の

際

に

飲

み

込

み

が

し

に

く

い

、

咽

や

す

い

と

感

じ

た

こ

と

は

あ

り

ま

せ

ん

か

？

 

口

腔

機

能

の

低

下

が

全

身

の

筋

力

・

機

能

低

下

を

引

き

起

こ

す

こ

と

で

、

健

康

寿

命

に

影

響

を

与

え

る

と

言

わ

れ

て

い

ま

す

。

健

康

に

歳

を

重

ね

る

た

め

に

は

、

摂

食

（

噛

む

力

）

嚥

下

（

飲

み

込

む

）

機

能

の

低

下

を

予

防

す

る

こ

と

が

重

要

で

す

。

 

リ

ハ

ビ

リ

で

も

嚥

下

状

態

に

つ

い

て

評

価

し

て

い

ま

す

が

、

 

今

一

度

ご

自

身

で

も

確

認

し

て

み

ま

し

ょ

う

。

 

            

美

味

し

い

物

を

た

く

さ

ん

食

べ

、

十

分

な

栄

養

が

摂

れ

る

よ

う

摂

食

嚥

下

機

能

の

低

下

を

予

防

し

て

い

き

ま

し

ょ

う

。

 

 
 

 
 

 
 

 
 

理

学

療

法

士

 
 

鹿

嶋

 

千

紘

 

 

令

和

六

年

六

月

十

四

日

(

火

)
に

コ

ロ

ナ

禍

の

影

響

で

実

施

を

見

合

わ

せ

て

お

り

ま

し

た

イ

ベ

ン

ト

「

喫

茶

」

が

三

階

レ

ク

ル

ー

ム

に

て

久

々

に

開

催

さ

れ

ま

し

た

。

今

回

は

三

階

ユ

ニ

ッ

ト

の

ご

利

用

者

様

、

ご

家

族

様

を

お

客

様

と

し

て

お

迎

え

し

、

ボ

リ

ュ

ー

ム

た

っ

ぷ

り

の

ク

リ

ー

ム

あ

ん

み

つ

、

様

々

な

お

菓

子

や

ア

イ

ス

ク

リ

ー

ム

等

の

普

段

と

は

違

っ

た

甘

味

を

ご

提

供

さ

せ

て

頂

き

ま

し

た

。

当

日

は

天

気

に

も

恵

ま

れ

、

窓

に

面

し

た

お

席

で

景

色

を

眺

め

な

が

ら

の

く

つ

ろ

ぎ

の

時

間

に

「

本

当

に

気

分

が

ス

カ

ッ

と

す

る

わ

」

「

毎

日

や

っ

て

く

れ

て

も

い

い

よ

」

と

嬉

し

い

お

声

を

頂

き

ま

し

た

。

中

に

は

個

包

装

の

お

菓

子

を

ご

自

身

や

ご

家

族

様

へ

の

お

土

産

と

し

て

購

入

さ

れ

る

方

も

い

ら

っ

し

ゃ

る

な

ど

、

笑

顔

に

溢

れ

た

ひ

と

時

と

な

り

ま

し

た

。

 

久

々

の

開

催

と

い

う

事

も

あ

り

不

慣

れ

な

面

も

ご

ざ

い

ま

し

た

が

、

皆

様

の

ご

協

力

に

よ

り

事

故

無

く

イ

ベ

ン

ト

を

終

え

ら

れ

た

事

、

深

く

感

謝

申

し

上

げ

ま

す

。

次

回

か

ら

二

階

ユ

ニ

ッ

ト

、

各

階

と

定

期

的

な

開

催

を

予

定

し

て

お

り

ま

す

。

ま

た

、

食

事

制

限

が

あ

り

今

回

ご

参

加

い

た

だ

け

な

か

っ

た

お

客

様

に

も

楽

し

ん

で

頂

け

る

喫

茶

と

な

る

様

現

在

調

整

を

進

め

て

お

り

ま

す

。

皆

様

の

ご

来

店

を

ス

タ

ッ

フ

一

同

心

よ

り

お

待

ち

し

て

お

り

ま

す

。

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

介

護

福

祉

士

 

野

作

 

絵

里

子

 

 

喫

茶

喫

茶

喫

茶

喫

茶    

 

ひ

ろ

ば 

第３１９号 

２０２４． ７． １    

横浜シルバープラザ 


