
 

 

  

 
 

  

爽

や

か

に

澄

み

渡

る

空

の

下

、

大

小

の

鯉

の

ぼ

り

が

誇

ら

し

げ

に

泳

ぐ

季

節

と

な

り

ま

し

た

。 

 

支

援

相

談

室

よ

り

皆

様

へ

３

点

お

知

ら

せ

が

ご

ざ

い

ま

す

。

ま

ず

１

点

目

は

、

当

施

設

へ

の

お

問

合

せ

に

つ

い

て

で

す

。

当

施

設

へ

の

電

話

や

メ

ー

ル

で

の

お

問

い

合

わ

せ

は

、

日

曜

、

祝

祭

日

を

除

く

平

日

、

月

曜

日

か

ら

金

曜

日

の

９

時

か

ら

１

７

時

で

お

願

い

致

し

ま

す

。

続

い

て

２

点

目

は

お

誕

生

日

の

お

祝

い

膳

や

お

や

つ

プ

レ

ー

ト

を

ご

家

族

が

一

緒

に

召

し

上

が

る

際

の

面

会

時

間

に

つ

い

て

で

す

。

通

常

面

会

は

３

０

分

間

で

す

が

、

こ

の

際

は

１

時

間

の

面

会

を

可

能

と

さ

せ

て

頂

き

ま

す

。

最

後

に

３

点

目

は

、

ご

家

族

か

ら

ご

入

居

者

へ

の

差

し

入

れ

に

つ

い

て

で

す

。

新

年

度

に

な

り

、

感

染

症

や

食

中

毒

の

対

策

を

見

直

し

た

結

果

、

２

０

２

４

年

度

４

月

よ

り

、

食

品

の

差

し

入

れ

は

お

菓

子

程

度

で

お

願

い

致

し

ま

す

。

手

作

り

の

お

弁

当

や

お

か

ず

等

の

差

し

入

れ

は

ご

遠

慮

く

だ

さ

い

。

ま

た

季

節

の

フ

ル

ー

ツ

を

ご

持

参

い

た

だ

く

場

合

は

、

カ

ッ

ト

等

は

必

要

な

い

も

の

で

、

１

回

で

食

べ

き

れ

る

量

を

ご

持

参

く

だ

さ

い

。

（

小

さ

な

み

か

ん

等

）

カ

ッ

ト

フ

ル

ー

ツ

を

ご

持

参

い

た

だ

く

場

合

は

、

す

で

に

カ

ッ

ト

し

売

ら

れ

て

い

る

も

の

で

あ

れ

ば

可

能

と

さ

せ

て

頂

き

ま

す

。

以

上

３

点

に

な

り

ま

す

。

今

後

と

も

、

ご

協

力

の

程

宜

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。 

支

援

相

談

室

 
 

邑

田

 

花

奈

子

 

５

月

に

入

り

、

暖

か

い

季

節

と

な

っ

て

き

ま

し

た

が

、

皆

様

い

か

が

お

過

ご

し

で

し

ょ

う

か

？

 

春

ら

し

い

陽

気

が

見

ら

れ

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

が

、

季

節

の

変

わ

り

目

と

い

う

の

は

寒

暖

の

差

も

激

し

く

な

り

ま

す

の

で

、

体

調

な

ど

崩

さ

れ

ま

せ

ん

よ

う

お

気

を

付

け

下

さ

い

。

 

今

月

は

春

の

運

動

会

が

あ

り

ま

す

の

で

、

皆

様

楽

し

み

に

し

て

い

て

下

さ

い

。

 

介

護

福

祉

士

 

渡

邉

 

昭

之

 

 

        今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

    

    

２日（木）園芸クラブ「２日（木）園芸クラブ「２日（木）園芸クラブ「２日（木）園芸クラブ「PMPMPMPM」」」」        

    １１日（土）理美容「終日」１１日（土）理美容「終日」１１日（土）理美容「終日」１１日（土）理美容「終日」    

    １６１６１６１６日（木）おやつクラブ「ＰＭ」日（木）おやつクラブ「ＰＭ」日（木）おやつクラブ「ＰＭ」日（木）おやつクラブ「ＰＭ」    

    １９１９１９１９日（日（日（日（日日日日）春の運動会）春の運動会）春の運動会）春の運動会    

    ２５日（土）理美容「終日」２５日（土）理美容「終日」２５日（土）理美容「終日」２５日（土）理美容「終日」        

２８日（火）売店「２８日（火）売店「２８日（火）売店「２８日（火）売店「PMPMPMPM」」」」    

    

    

    

音楽療法音楽療法音楽療法音楽療法    

    

５５５５月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で    

各ユニットリビングにて行います。時間は各ユニットリビングにて行います。時間は各ユニットリビングにて行います。時間は各ユニットリビングにて行います。時間は 9999 時～時～時～時～12121212 時です。時です。時です。時です。    

●●●●

五五五五

月月月月

二

十

三

二

十

三

二

十

三

二

十

三

日日日日

（（（（

木木木木

））））

～～～～

世

界

世

界

世

界

世

界

のののの

料

理

料

理

料

理

料

理

：：：：

カ

ナ

ダ

カ

ナ

ダ

カ

ナ

ダ

カ

ナ

ダ

～～～～ 

サ

ー

モ

ン

の

メ

ー

プ

ル

グ

リ

ル

 

●

五五五五

月月月月

十十十十

七七七七

日日日日

（（（（

金金金金

））））

～～～～

選

択

食

選

択

食

選

択

食

選

択

食

～～～～    

昼

食

に

て

お

好

き

な

主

菜

を

お

選

び

い

た

だ

け

ま

す

。

 

Ａ

 

豚

肉

の

ね

ぎ

塩

炒

め 

Ｂ

 

カ

レ

イ

の

博

多

焼

 

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

～

六

月

の

特

別

食

～

 

（

予

定

日

：

六

月

八

日

（

土

）

）

 

 

☆

ビ

ビ

ン

バ

丼

 

 

★

コ

ム

タ

ン

風

ス

ー

プ

 

 

☆

海

鮮

シ

ュ

ー

マ

イ

 

 

★

シ

ュ

リ

ン

プ

サ

ラ

ダ

 

 

☆

デ

ザ

ー

ト 

※

食

材

の

変

更

が

あ

り

ま

す

こ

と

を

ご

了

承

く

だ

さ

い

。

（

ミ

キ

サ

ー

粥

、

ペ

ー

ス

ト

食

を

含

む

）

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

六

月

の

ご

予

約

は

、

五

月

二

十

四

日

（

金

）

ま

で

に

職

員

に

お

申

し

付

け

下

さ

い

）

。

 

管

理

栄

養

士

 

春

田

 

佳

代

子

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

皆

様

こ

ん

に

ち

は

、

相

談

室

の

岡

野

で

す

。

 

 

４

月

初

旬

は

天

気

が

安

定

し

な

い

日

が

続

き

ま

し

た

が

、

当

日

は

快

晴

で

し

た

。

い

ち

ご

狩

り

は

午

前

、

午

後

と

開

催

致

し

ま

し

た

。

今

年

も

昨

年

同

様

、

麻

生

区

に

あ

る

「

ス

ロ

ー

フ

ァ

ー

ム

」

農

園

さ

ん

に

行

き

ま

し

た

。

外

出

は

皆

様

久

し

振

り

で

、

集

合

時

に

は

皆

様

ワ

ク

ワ

ク

さ

れ

て

い

ま

し

た

。

農

園

に

到

着

し

、

外

に

出

る

と

、

い

ち

ご

の

美

味

し

そ

う

な

香

り

が

し

ま

し

た

。

参

加

者

皆

様

も

「

美

味

し

そ

う

」

「

早

く

食

べ

た

い

」

と

い

ち

ご

狩

り

の

実

感

が

湧

い

て

き

た

よ

う

で

す

。

い

ち

ご

ハ

ウ

ス

の

前

に

移

動

し

、

農

園

の

方

か

ら

の

説

明

を

受

け

、

中

に

入

ろ

う

と

し

た

瞬

間

、

な

ん

と

「

い

ち

ご

の

妖

精

」

が

登

場

し

ま

し

た

！

皆

様

と

一

緒

に

楽

し

み

た

く

、

今

年

も

来

て

く

れ

ま

し

た

！

い

ち

ご

の

妖

精

と

一

緒

に

い

ち

ご

狩

り

を

楽

し

み

ま

し

た

。

当

日

は

４

種

類

の

い

ち

ご

が

あ

り

、

皆

様

気

に

な

る

い

ち

ご

か

ら

取

っ

て

食

べ

て

い

ま

し

た

。

皆

様

ご

自

身

の

ペ

ー

ス

で

楽

し

ま

れ

、
「

幸

せ

」
「

お

腹

い

っ

ぱ

い

」

と

の

声

が

聞

か

れ

ま

し

た

。

私

た

ち

職

員

も

そ

の

姿

を

見

て

同

じ

時

を

過

ご

せ

て

い

る

こ

と

に

幸

せ

で

し

た

。

最

後

に

、

皆

で

記

念

写

真

を

撮

り

帰

り

ま

し

た

。

ご

参

加

い

た

だ

い

た

皆

様

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

支

援

相

談

員

 
 

岡

野

 

杏

子

 

 
 

 

ひ

ろ

ば 

第３１７号 

２０２４． ５． １    

横浜シルバープラザ 

春春春春

のののの

おおおお

食

事

食

事

食

事

食

事

会会会会    

高

く

 

泳

ぐ

や

 

鯉

の

ぼ

り

 

今

年

も

緑

の

郷

の

空

に

、

た

く

さ

ん

の

鯉

の

ぼ

り

が

泳

ぐ

季

節

に

な

り

ま

し

た

。

ご

利

用

者

か

ら

「

こ

こ

に

来

る

と

本

当

に

季

節

の

移

り

変

わ

り

が

よ

く

分

か

る

」

と

言

わ

れ

、

な

る

ほ

ど

本

当

に

そ

の

通

り

だ

と

感

じ

る

今

日

こ

の

頃

。

桜

が

咲

き

 

鶯

が

鳴

き

 

新

緑

に

な

り

 

鯉

の

ぼ

り

が

泳

ぎ

 

梅

の

実

も

び

っ

し

り

実

っ

て

日

に

日

に

大

き

く

な

っ

て

。

自

然

た

っ

ぷ

り

の

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

の

風

景

は

、「

ど

こ

か

の

避

暑

地

に

来

た

よ

う

だ

」

と

、

こ

の

心

地

の

良

い

季

節

を

皆

様

に

満

喫

頂

い

て

い

ま

す

。

 

 

今

年

は

遅

か

っ

た

桜

の

開

花

。

恒

例

の

お

花

見

を

し

な

が

ら

の

体

操

に

、

こ

の

時

期

限

定

の

甘

酒

で

乾

杯

！

「

今

年

で

最

後

に

な

る

か

も

し

れ

な

い

」

と

毎

年

同

じ

こ

と

を

言

い

な

が

ら

、

と

う

と

う

今

年

で

五

年

目

の

お

花

見

を

楽

し

ま

れ

た

ご

利

用

者

も

・

・

・

こ

こ

で

し

っ

か

り

と

体

を

動

か

し

て

、

皆

と

笑

い

合

っ

て

過

ご

せ

れ

ば

き

っ

と

来

年

も

再

来

年

も

お

花

見

が

楽

し

め

る

は

ず

で

す

。

た

だ

、

皆

様

同

様

に

職

員

も

年

を

重

ね

て

い

き

ま

す

が

・

・

・

そ

ん

な

こ

ん

な

で

、

今

年

度

の

デ

イ

ケ

ア

も

ス

タ

ー

ト

し

て

い

ま

す

。

 

通

所

担

当

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

 

 

四

月

十

八

日

（

木

）

の

昼

食

に

二

階

だ

ん

ら

ん

さ

ざ

な

み

ユ

ニ

ッ

ト

に

て

春

の

お

食

事

会

を

行

い

ま

し

た

。

今

回

は

「

デ

リ

バ

リ

ー

業

者

の

銀

の

さ

ら

」

で

お

寿

司

や

海

鮮

丼

を

利

用

し

て

ご

利

用

者

と

職

員

で

楽

し

く

い

た

だ

き

ま

し

た

。

 

 

三

月

上

旬

に

企

画

し

、

ご

利

用

者

の

方

々

に

食

べ

た

い

物

を

注

文

表

か

ら

選

ん

で

も

ら

い

ま

し

た

。

皆

さ

ん

「

あ

れ

も

い

い

な

。

こ

れ

も

い

い

な

」

と

目

を

輝

か

せ

て

選

ん

で

い

ま

し

た

。

選

び

き

れ

な

い

方

も

お

ら

れ

二

、

三

日

迷

っ

て

い

る

方

も

い

ま

し

た

。

無

事

全

員

が

食

べ

た

い

商

品

も

決

ま

り

、

当

日

を

迎

え

ま

し

た

。

 

 

当

日

は

、

十

一

時

過

ぎ

に

注

文

の

お

寿

司

や

海

鮮

丼

が

届

き

ま

し

た

。

皆

さ

ん

久

し

ぶ

り

の

お

寿

司

に

お

箸

が

進

ん

で

い

ま

し

た

。

ほ

と

ん

ど

の

方

が

三

十

分

足

ら

ず

で

召

し

上

が

っ

て

い

ま

し

た

。

満

足

感

が

あ

り

、

感

想

を

伺

う

と

「

美

味

し

す

ぎ

て

食

べ

過

ぎ

ま

し

た

」

「

次

も

や

り

た

い

で

す

。

今

度

は

違

う

物

も

食

べ

た

い

」

等

の

声

が

聞

か

れ

ま

し

た

。

普

段

な

か

な

か

食

べ

ら

れ

な

い

お

寿

司

や

海

鮮

丼

を

皆

さ

ん

で

召

し

上

が

り

、

満

足

感

溢

れ

る

様

子

を

見

て

、

私

達

も

企

画

や

準

備

等

を

頑

張

っ

て

良

か

っ

た

と

思

い

ま

し

た

。
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良
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