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十

一

月

に

入

り

、

秋

が

深

ま

っ

て

ま

い

り

ま

し

た

。

ま

た

、

気

温

が

一

段

と

寒

く

な

っ

て

来

ま

し

た

ね

。

こ

れ

か

ら

冬

に

向

か

っ

て

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

も

流

行

す

る

の

で

、

新

型

コ

ロ

ナ

と

同

様

に

手

洗

い

、

う

が

い

を

し

っ

か

り

行

い

、

風

邪

を

引

か

な

い

よ

う

に

体

調

管

理

に

気

を

付

け

て

お

過

ご

し

下

さ

い

。

 

 

介

護

福

祉

士

 

渡

邉

 

昭

之

 

  

 

《

居

室

面

会

に

つ

い

て

》 

十

月

十

一

日

よ

り

ご

利

用

者

様

及

び

ご

家

族

様

共

に

、

コ

ロ

ナ

ワ

ク

チ

ン

を

三

回

以

上

接

種

さ

れ

て

い

る

方

は

居

室

で

の

面

会

が

再

開

と

な

っ

て

い

ま

す

。

ご

面

会

者

は

マ

ス

ク

を

着

用

の

上

、

手

洗

い

・

う

が

い

を

済

ま

せ

た

後

、

受

付

で

検

温

と

健

康

チ

ェ

ッ

ク

表

の

記

入

を

お

願

い

し

ま

す

。 

＊

時

間

：

十

三

時

～

十

七

時

ま

で

の

間

、

三

十

分

程

度

（

月

～

日

ま

で

） 

＊

予

約

の

必

要

は

あ

り

ま

せ

ん

。 

＊

面

会

時

の

飲

食

は

禁

止

と

な

り

ま

す

。

マ

ス

ク

を

着

用

し

た

上

で

、

窓

と

居

室

の

扉

を

開

け

て

換

気

の

ご

協

力

を

お

願

い

致

し

ま

す

。 

＊

コ

ロ

ナ

ワ

ク

チ

ン

接

種

証

明

書

は

面

会

の

都

度

ご

提

示

下

さ

い 

《

パ

ネ

ル

越

し

面

会

に

つ

い

て

》 

 

コ

ロ

ナ

ワ

ク

チ

ン

を

接

種

さ

れ

て

い

な

い

方

は

パ

ネ

ル

越

し

面

会

を

ご

予

約

制

で

継

続

さ

せ

て

頂

き

ま

す

。 

＊

時

間

：

十

四

時

、

十

四

時

十

五

分

の

二

枠

（

日

、

祝

祭

日

を

除

く

）

と

な

り

ま

す

。 

※

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

の

感

染

拡

大

状

況

に

よ

り

面

会

方

法

が

変

更

に

な

る

事

が

ご

ざ

い

ま

す

。 

シルバーマーケット 

        今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

    

11111111 月のクラブは園芸（月のクラブは園芸（月のクラブは園芸（月のクラブは園芸（3333 日木曜日）、売店（２日木曜日）、売店（２日木曜日）、売店（２日木曜日）、売店（２2222 日火曜日）日火曜日）日火曜日）日火曜日）    

のみ行います。シルバーカフェ（喫茶）やその他のクラブ活動はのみ行います。シルバーカフェ（喫茶）やその他のクラブ活動はのみ行います。シルバーカフェ（喫茶）やその他のクラブ活動はのみ行います。シルバーカフェ（喫茶）やその他のクラブ活動は

新型コロナウイルス感染予防の為、中止とさせて頂きます。新型コロナウイルス感染予防の為、中止とさせて頂きます。新型コロナウイルス感染予防の為、中止とさせて頂きます。新型コロナウイルス感染予防の為、中止とさせて頂きます。    

ご入居者様、ご家族様にはご不便をおかけ致します。ご入居者様、ご家族様にはご不便をおかけ致します。ご入居者様、ご家族様にはご不便をおかけ致します。ご入居者様、ご家族様にはご不便をおかけ致します。    

    

また、理美容は通常通り第また、理美容は通常通り第また、理美容は通常通り第また、理美容は通常通り第 2222、第、第、第、第 4444 土曜日に行う予定です。土曜日に行う予定です。土曜日に行う予定です。土曜日に行う予定です。    

宜しくお願い致します。宜しくお願い致します。宜しくお願い致します。宜しくお願い致します。    

    

    

    

音楽療法音楽療法音楽療法音楽療法    

    

11111111 月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で    

各ユニットリビングにて行います。時間は各ユニットリビングにて行います。時間は各ユニットリビングにて行います。時間は各ユニットリビングにて行います。時間は 9999 時～時～時～時～12121212 時です。時です。時です。時です。    
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十

一

月

七

日

十

一

月

七

日

十

一

月

七

日

十

一

月

七

日

（（（（

月月月月

））））

～～～～

世

界

世

界

世

界

世

界

のののの

料

理

料

理

料

理

料

理

：：：：

タ

イ

タ

イ

タ

イ

タ

イ

～～～～ 

ガ

パ

オ

ラ

イ

ス

 

※

タ

イ

料

理

の

パ

ッ

ガ

オ

ガ

イ

（

鶏

肉

の

バ

ジ

ル

炒

め

）

食

べ

や

す

く

し

た

ア

レ

ン

ジ

料

理

で

す

。

ガ

パ

オ

と

は

、

ハ

ー

ブ

の

こ

と

で

、

ハ

ー

ブ

の

バ

ジ

ル

と

ひ

き

肉

と

一

緒

に

炒

め

、

味

付

け

を

し

て

御

飯

の

上

に

盛

り

付

け

て

た

物

で

す

。

 

●

十

一

月

十

一

月

十

一

月

十

一

月

十

八

日

十

八

日

十

八

日

十

八

日

（（（（

金金金金

））））

～～～～

選

択

食

選

択

食

選

択

食

選

択

食

～～～～    

昼

食

に

て

お

好

き

な

主

菜

を

お

選

び

い

た

だ

け

ま

す

。

 

Ａ

 

酢

鶏 

Ｂ

 

白

身

魚

の

ネ

ギ

ラ

ー

油

焼

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

～

二

〇

二

二

年

十

二

月

の

特

別

食

～

 

（

予

定

日

十

二

月

三

日

（

土

）

）

 

 

☆

オ

ム

ラ

イ

ス

 

 

★

コ

ン

ソ

メ

ス

ー

プ

 

 

☆

ミ

ー

ト

ロ

ー

フ

 

 

★

エ

ビ

フ

ラ

イ

 

 

☆

サ

ラ

ダ 

 

★

ケ

ー

キ

 

※

食

材

の

変

更

が

あ

る

場

合

も

あ

り

ま

す

こ

と

、

ご

了

承

下

さ

い

ま

せ

。

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

下

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

十

一

月

二

十

五

日

（

金

）

ま

で

に

職

員

ま

で

に

お

申

し

込

み

下

さ

い

）

。 

管

理

栄

養

士

 

春

田

 

佳

代

子

 

荒

谷

 

支

央

里

 

100100100100 歳の歳の歳の歳のお祝い用のお祝い用のお祝い用のお祝い用のくすくすくすくす

玉玉玉玉をデイケアの皆様に作をデイケアの皆様に作をデイケアの皆様に作をデイケアの皆様に作

成して頂きました成して頂きました成して頂きました成して頂きました！！！！    

 

 

 

 

十

月

十

六

日

の

日

曜

日

は

シ

ル

バ

ー

マ

ー

ケ

ッ

ト

の

開

催

日

。

利

用

者

様

か

ら

は

「

何

の

お

店

が

出

る

の

？

」
「

何

を

買

お

う

か

な

」

は

行

っ

て

か

ら

の

お

楽

し

み

に

と

さ

せ

て

頂

き

ま

し

た

。

 

 

今

年

も

感

染

予

防

や

密

の

回

避

で

、

会

場

へ

の

ご

案

内

は

数

人

ず

つ

と

さ

せ

て

頂

き

ま

し

た

が

、

順

番

が

来

る

ま

で

は

各

ユ

ニ

ッ

ト

で

可

愛

ら

し

い

練

り

き

り

を

食

べ

て

頂

き

ま

し

た

。
「

シ

ル

バ

ー

マ

ー

ケ

ッ

ト

へ

ご

案

内

し

ま

す

ね

」

と

案

内

役

の

職

員

が

声

を

か

け

る

と

「

お

金

を

持

っ

て

行

か

な

く

ち

ゃ

」

等

、

お

金

の

心

配

を

さ

れ

る

方

も

い

ら

っ

し

ゃ

い

ま

し

た

が

、

今

年

の

マ

ー

ケ

ッ

ト

は

お

金

は

要

り

ま

せ

ん

。

お

好

み

の

品

物

を

選

ん

で

頂

き

、

そ

の

ま

ま

持

っ

て

帰

っ

て

頂

い

て

大

丈

夫

で

す

。

お

気

に

入

り

が

見

つ

か

ら

な

く

て

も

、

お

菓

子

や

お

し

ゃ

れ

マ

ス

ク

の

お

土

産

付

き

で

す

。

「

こ

れ

は

何

に

使

う

の

？

」

の

質

問

に

マ

ー

ケ

ッ

ト

担

当

の

職

員

か

ら

「

髪

留

め

で

す

、

か

わ

い

い

よ

」

「

広

げ

た

ら

こ

ん

な

に

大

き

な

バ

ス

タ

オ

ル

」

「

お

花

と

思

っ

た

ら

ボ

ー

ル

ペ

ン

」

等

、

利

用

者

様

が

興

味

を

示

さ

れ

た

物

を

説

明

す

る

と

「

こ

ん

な

に

も

頂

い

て

、

お

金

を

払

わ

な

い

と

悪

い

わ

」

と

笑

顔

が

溢

れ

て

い

ま

し

た

。

 

 

少

し

ず

つ

で

す

が

、

行

動

制

限

も

緩

和

さ

れ

て

コ

ロ

ナ

禍

前

の

日

常

を

取

り

戻

し

つ

つ

あ

り

ま

す

が

、

今

後

も

感

染

対

策

を

し

っ

か

り

行

い

、

利

用

者

様

の

笑

顔

が

沢

山

見

ら

れ

る

よ

う

に

楽

し

い

行

事

を

企

画

し

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

介

護

福

祉

士

 

秋

場

 

和

彦

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ひ

ろ

ば 

第２９９号 
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送

迎

中

、

イ

チ

ョ

ウ

や

楓

が

カ

ラ

フ

ル

に

色

づ

き

秋

が

大

好

き

な

私

は

ワ

ク

ワ

ク

し

ま

す

。

ご

利

用

者

の

皆

様

は

、
「

寒

い

寒

い

」

と

た

く

さ

ん

上

着

を

着

こ

ん

で

お

ら

れ

ま

す

。

感

染

防

止

の

為

の

換

気

は

今

後

も

続

け

て

い

き

ま

す

。

膝

掛

け

や

上

着

を

ご

持

参

い

た

だ

き

各

自

調

整

で

き

る

よ

う

に

お

願

い

致

し

ま

す

。

 

 

さ

て

十

月

は

ス

ポ

ー

ツ

の

秋

。

デ

イ

ケ

ア

で

は

毎

年

恒

例

の

「

大

運

動

会

」

を

開

催

し

ま

し

た

。

今

年

の

種

目

は

リ

レ

ー

・

玉

入

れ

・

フ

ー

プ

転

が

し

。

全

て

全

員

参

加

の

種

目

で

す

。

紅

白

に

分

か

れ

大

興

奮

の

戦

い

と

な

り

ま

し

た

。

運

動

会

の

一

ケ

月

く

ら

い

前

か

ら

看

板

を

作

成

し

た

り

、

プ

ロ

グ

ラ

ム

を

作

成

し

た

り

と

準

備

を

始

め

、

皆

様

か

ら

「

い

つ

や

る

の

？

」

「

そ

の

日

は

受

診

の

日

だ

け

ど

何

時

か

ら

始

ま

る

の

？

」

「

私

の

来

る

曜

日

で

な

い

け

ど

来

ら

れ

る

の

？

」

と

電

話

や

利

用

時

に

問

い

合

わ

せ

が

殺

到

。

運

動

会

は

昔

か

ら

馴

染

み

の

あ

る

行

事

な

の

で

し

ょ

う

。

職

員

も

応

援

団

と

し

て

参

加

し

ま

し

た

。

本

当

は

綱

引

き

を

し

た

か

っ

た

の

に

、

怪

我

を

す

る

か

ら

と

却

下

さ

れ

て

し

ま

い

ま

し

た

・

・

・

ま

た

一

年

後

の

運

動

会

の

為

に

今

後

も

リ

ハ

ビ

リ

に

励

ん

で

頂

き

ま

し

ょ

う

！

 

通

所

担

当

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

 

十

月

二

十

三

日

の

日

曜

日

は

秋

晴

れ

の

気

持

ち

良

い

空

の

下

、

『

太

鼓

の

音

と

秋

の

味

覚

を

楽

し

む

会

』

を

開

催

し

ま

し

た

。

今

年

は

納

涼

祭

が

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

の

第

七

波

の

流

行

で

中

止

に

な

っ

て

し

ま

っ

た

代

わ

り

に

、

秋

祭

り

の

よ

う

に

耳

で

も

舌

で

も

楽

し

め

る

イ

ベ

ン

ト

と

し

ま

し

た

。

 

太

鼓

は

『

く

ろ

が

ね

太

鼓

』

の

皆

さ

ん

が

、

懐

メ

ロ

か

ら

民

謡

、

洋

楽

ま

で

バ

ラ

エ

テ

ィ

に

富

ん

だ

構

成

で

演

奏

し

て

下

さ

い

ま

し

た

。

懐

か

し

い

曲

を

聴

き

な

が

ら

演

奏

中

に

涙

す

る

方

や

軽

や

か

に

ス

テ

ッ

プ

を

踏

む

演

者

の

ダ

ン

ス

に

つ

ら

れ

て

笑

顔

の

方

が

た

く

さ

ん

い

ら

っ

し

ゃ

い

ま

し

た

。

ま

た

、

曲

紹

介

の

演

者

さ

ん

の

話

題

豊

富

な

ト

ー

ク

に

も

笑

い

声

が

こ

ぼ

れ

て

い

ま

し

た

。

 

続

い

て

、

秋

の

味

覚

プ

レ

ー

ト

で

す

。

柿

、

抹

茶

の

ロ

ー

ル

ケ

ー

キ

、

か

ぼ

ち

ゃ

の

バ

バ

ロ

ア

、

安

納

芋

パ

ウ

ン

ド

ケ

ー

キ

の

マ

ロ

ン

ク

リ

ー

ム

添

え

と

い

う

栄

養

科

の

力

作

で

す

。

紅

茶

と

共

に

い

た

だ

き

ま

す

。

太

鼓

の

リ

ズ

ム

で

手

拍

子

を

し

た

り

、

手

足

を

動

か

し

た

り

し

た

こ

と

で

お

腹

も

ち

ょ

う

ど

ス

ペ

ー

ス

が

出

来

た

の

か

、

皆

さ

ん

パ

ク

パ

ク

と

勢

い

よ

く

プ

レ

ー

ト

を

召

し

上

が

っ

て

い

ま

し

た

。

 

太

鼓

の

音

は

不

思

議

と

場

を

活

気

づ

か

せ

ま

す

。

美

味

し

い

物

は

人

を

元

気

に

し

ま

す

。

来

年

も

笑

顔

と

元

気

が

湧

い

て

く

る

イ

ベ

ン

ト

を

企

画

し

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

支

援

相

談

室

 

松

枝

 

清

恵

 


