
新年会 

音楽音楽音楽音楽療法療法療法療法    

    

２２２２月月月月の音楽の音楽の音楽の音楽療法療法療法療法はははは、、、、月月月月曜日、曜日、曜日、曜日、火火火火曜日、曜日、曜日、曜日、木木木木曜日曜日曜日曜日に小集団に小集団に小集団に小集団（（（（4444 名ず名ず名ず名ず

つつつつのののの参加）参加）参加）参加）でででで各ユニットリビングにて行います。時間は各ユニットリビングにて行います。時間は各ユニットリビングにて行います。時間は各ユニットリビングにて行います。時間は 10101010 時時時時

～～～～12121212 時です。時です。時です。時です。    

    

  

 

  

ご

利

用

者

・

ご

家

族

の

皆

様

に

は

日

頃

か

ら

感

染

症

対

策

に

ご

協

力

頂

い

て

お

り

ま

す

が

、

今

月

も

引

き

続

き

ご

協

力

を

お

願

い

致

し

ま

す

。

効

果

的

な

手

洗

い

の

手

順

を

掲

載

致

し

ま

す

の

で

、

参

考

に

し

て

頂

け

れ

ば

と

思

い

ま

す

 

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

の

新

た

な

変

異

株

「

オ

ミ

ク

ロ

ン

株

」

の

感

染

急

拡

大

に

よ

り

、

全

国

各

地

で

過

去

最

多

と

な

る

感

染

者

数

が

毎

日

報

告

さ

れ

、

不

安

や

ス

ト

レ

ス

を

感

じ

る

日

々

を

お

過

ご

し

か

と

思

い

ま

す

。

 

今

後

も

感

染

対

策

を

し

っ

か

り

行

い

、

一

日

も

早

く

ご

入

居

者

、

ご

家

族

に

以

前

の

様

な

何

気

な

い

日

常

生

活

を

送

っ

て

頂

け

る

事

を

心

よ

り

願

っ

て

お

り

ま

す

。

 

介

護

福

祉

士

 

渡

邉

 

昭

之

 

 

        今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

    

２２２２月の月の月の月のクラブクラブクラブクラブはははは園芸（園芸（園芸（園芸（３３３３日木曜日）、日木曜日）、日木曜日）、日木曜日）、売店売店売店売店（（（（２２２２２２２２日火曜日日火曜日日火曜日日火曜日））））    

のみのみのみのみ行います。行います。行います。行います。シルバーカフェ（喫茶シルバーカフェ（喫茶シルバーカフェ（喫茶シルバーカフェ（喫茶））））ややややそのそのそのその他の他の他の他のクラブクラブクラブクラブ活動は活動は活動は活動は

新型コロナウイルス感染予防の為、中止と新型コロナウイルス感染予防の為、中止と新型コロナウイルス感染予防の為、中止と新型コロナウイルス感染予防の為、中止とさせてさせてさせてさせて頂きます。頂きます。頂きます。頂きます。    

ご入居ご入居ご入居ご入居者者者者様、ご家族様、ご家族様、ご家族様、ご家族様様様様にはご不便をおかけにはご不便をおかけにはご不便をおかけにはご不便をおかけ致します。致します。致します。致します。    

    

また、また、また、また、理美容は通常通理美容は通常通理美容は通常通理美容は通常通りりりり第第第第 2222、第、第、第、第 4444 土曜日に行う予定です。土曜日に行う予定です。土曜日に行う予定です。土曜日に行う予定です。    

宜しく宜しく宜しく宜しくお願い致します。お願い致します。お願い致します。お願い致します。    
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ぼ
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天
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せ
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海

老

・

キ

ス

・

さ

つ

ま

芋

・

茄

子

・

大

葉 

☆

冬

瓜

と

干

し

海

老

の

水

晶

煮

 

☆

玉

子

豆

腐

の

蟹

あ

ん

か

け

（

柚

子

・

青

葱

）

 

☆

豚

し

ゃ

ぶ

サ

ラ

ダ

 

☆

甘

味

～

饅

頭

 

☆

ご

飯

 

☆

す

ま

し

汁

 

 

※

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

下

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

二

月

二

十

一

日

（

月

）

ま

で

に

職

員

ま

で

）
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公

益

社

団

法

人

川

崎

市

医

師

会

か

わ

さ

き

健

康

づ

く

り

セ

ン

タ

ー

市

民

広

報

誌❝

ほ

ほ

え

み

が

え

し❞

よ

り

引

用 

 

２

０

２

２

年

こ

そ

コ

ロ

ナ

禍

の

長

い

ト

ン

ネ

ル

か

ら

抜

け

ら

れ

る

よ

う

願

い

を

込

め

、

一

月

八

日

（

土

）

に

令

和

四

年

新

年

会

を

行

い

ま

し

た

。

 

 

感

染

症

予

防

の

為

、

以

前

ま

で

と

は

形

式

を

変

え

、

オ

ー

プ

ニ

ン

グ

で

は

施

設

長

と

職

員

が

ご

入

居

者

の

１

０

ユ

ニ

ッ

ト

全

て

を

回

り

、

新

年

の

ご

挨

拶

を

さ

せ

て

頂

き

ま

し

た

。

施

設

長

と

委

員

の

手

作

り

獅

子

の

訪

問

に

、

皆

様

目

を

キ

ラ

キ

ラ

輝

か

せ

て

歓

迎

し

て

下

さ

い

ま

し

た

。

更

に

二

階

、

三

階

レ

ク

ル

ー

ム

で

は

鉄

獅

子

保

存

会

の

方

々

に

よ

る

見

事

な

獅

子

舞

と

、

お

面

を

被

っ

た

職

員

の

踊

り

が

行

わ

れ

、

見

学

者

は

大

き

な

拍

手

を

送

っ

て

お

ら

れ

ま

し

た

。

各

階

レ

ク

ル

ー

ム

に

は

鳥

居

を

建

て

、

神

社

に

見

立

て

て

初

詣

し

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

手

作

り

の

お

金

を

賽

銭

箱

に

入

れ

る

と

、

自

然

と

両

手

を

合

わ

せ

て

拝

ま

れ

る

姿

に

「

日

本

人

だ

な

ー

」

と

微

笑

ん

で

し

ま

い

ま

す

。

 

 

思

い

思

い

に

書

い

て

頂

い

た

絵

馬

は

壁

面

に

飾

っ

て

い

ま

す

。

皆

様

の

願

い

が

叶

う

良

い

一

年

に

な

り

ま

す

よ

う

に

！

 

本

年

も

ご

入

居

者

の

笑

顔

を

大

切

に

し

て

お

手

伝

い

に

努

め

て

参

り

た

い

と

思

い

ま

す

。

ど

う

ぞ

よ

ろ

し

く

お

願

い

い

た

し

ま

す

。

 

介

護

福

祉

士

 

澤

田

 

敦

子

 
 

年

も

明

け

、

寒

さ

が

よ

り

一

層

厳

し

く

な

っ

て

き

ま

し

た

。 

 

さ

て

今

回

は

フ

レ

イ

ル

特

集

第

三

回

目

。

フ

レ

イ

ル

状

態

に

な

ら

な

い

た

め

の

運

動

方

法

を

提

案

し

た

い

と

思

い

ま

す

。

寒

さ

に

負

け

ず

楽

し

く

を

し

ま

し

ょ

う 

ひ

ろ

ば 

第２９０号 

２０２２． ２． １    

横浜シルバープラザ 

 

寒

い

日

が

続

い

て

い

ま

す

が

、

ち

ら

ほ

ら

と

梅

の

花

が

開

い

て

い

る

の

を

目

に

す

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

少

し

ず

つ

季

節

は

進

ん

で

い

る

よ

う

で

す

が

、

現

在

は

再

び

「

ま

ん

延

防

止

等

重

点

措

置

」

が

実

施

さ

れ

て

い

ま

す

。

ま

だ

ま

だ

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

か

ら

は

逃

れ

ら

れ

な

い

よ

う

で

す

。

今

後

も

、

感

染

対

策

を

行

い

な

が

ら

、

皆

様

に

安

心

し

て

通

っ

て

い

た

だ

け

る

よ

う

に

努

め

て

参

り

ま

す

。

 

 

デ

イ

ケ

ア

年

の

初

め

は

新

年

会

。

獅

子

舞

を

堪

能

し

て

、

皆

様

と

お

餅

つ

き

。

つ

き

た

て

を

食

べ

た

い

気

持

ち

を

ぐ

っ

と

堪

え

て

、

細

か

く

砕

い

て

乾

か

し

て

お

か

き

に

し

て

皆

様

に

食

べ

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

そ

れ

か

ら

、

ま

ん

延

防

止

措

置

が

実

施

さ

れ

る

前

ま

で

は

、

希

望

者

の

み

一

人

ず

つ

順

番

で

琴

平

神

社

ま

で

初

詣

に

行

き

ま

し

た

。

残

念

な

が

ら

い

つ

も

の

よ

う

に

皆

さ

ん

一

緒

に

ワ

イ

ワ

イ

写

真

を

撮

っ

た

り

、

お

み

く

じ

を

引

い

た

り

、

大

判

焼

き

を

買

っ

て

食

べ

た

り

は

出

来

ま

せ

ん

で

し

た

。

五

円

だ

け

握

り

し

め

て

、

さ

っ

さ

と

お

参

り

だ

け

。

そ

れ

で

も

皆

様

「

気

分

が

晴

れ

た

」

と

と

て

も

喜

ん

で

下

さ

い

ま

し

た

。

私

も

皆

様

を

お

連

れ

す

る

為

、

何

度

も

往

復

し

て

そ

の

度

に

「

今

年

も

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

を

見

守

り

い

た

だ

け

る

よ

う

に

」

と

お

参

り

を

し

て

き

ま

し

た

よ

。
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↑あきる野市フレイル予ＨＰより引用 


