
 

 

 

明

け

ま

し

て

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

 

２

０

２

２

年

も

よ

ろ

し

く

お

願

い

申

し

上

げ

ま

す

。

 

●

２

０

２

２

年

元

日

～

 

お

雑

煮

や

お

せ

ち

料

理

で

 

新

し

い

年

を

ご

一

緒

に

迎

え

ま

し

ょ

う

。

 

昼

食

に

は

お

刺

身

の

盛

り

合

わ

せ

を

お

楽

し

み

下

さ

い

。

 

●

一

月

二

日

～

昼

食

～

 

サ

イ

コ

ロ

ス

テ

ー

キ

を

中

心

に

洋

食

を

ご

用

意

致

し

ま

す

。

 

●

一

月

三

日

～

昼

食

～

 

ち

ら

し

寿

司

を

ご

用

意

致

し

ま

す

♬
 

●

一

月

七

日

～

七

草

～

 

朝

食

に

七

草

粥

を

ご

用

意

致

し

ま

す

。

 

●

一

月

二

十

日

～

世

界

の

料

理

～

タ

イ

 

ガ

パ

オ

ラ

イ

ス

、

ヤ

ム

ウ

ン

セ

ン

な

ど

 

●

一

月

二

十

四

日

～

選

択

食

～

 

昼

食

に

て

お

好

き

な

メ

イ

ン

を

お

選

び

い

た

だ

け

ま

す

♪

 

Ａ

 

鶏

肉

の

み

そ

ナ

ッ

ツ

焼

 

Ｂ

 

サ

ワ

ラ

の

柚

子

こ

し

ょ

う

 

み

ぞ

れ

だ

れ

 

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ

    

～

２

０

２

２

年

二

月

の

特

別

食

～

 

（

予

定

日

：

二

月

五

日

（

土

）

）

 

 

☆

お

で

ん

盛

り

合

わ

せ

 

（

大

根

・

さ

つ

ま

揚

げ

・

が

ん

も

・

ち

く

わ

ぶ

 

結

び

昆

布

・

は

ん

ぺ

ん

等

）

 

 

★

春

巻

 

 

☆

ナ

ス

の

生

姜

煮

 

お

か

か

掛

け

 

 

★

春

菊

の

お

ひ

た

し

 

胡

麻

和

え

 

 

☆

水

菓

子

～

い

ち

ご

（

予

定

）

 

 

★

ご

飯

 

 

☆

味

噌

汁

 

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

一

月

二

十

四

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

管

理

栄

養

士

 

田

村

 

ち

か

子

 

 

新

年

あ

け

ま

し

て

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

引

き

続

き

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

の

影

響

に

よ

り

、

行

事

や

ク

ラ

ブ

活

動

が

以

前

の

よ

う

に

は

行

え

ず

、

皆

様

に

は

ご

不

便

・

ご

迷

惑

を

お

掛

け

し

て

お

り

ま

す

。

早

く

収

束

す

る

こ

と

を

願

う

ば

か

り

で

す

。

 

本

年

も

皆

様

に

と

っ

て

良

い

年

と

な

り

ま

す

よ

う

職

員

一

同

努

め

て

参

り

ま

す

の

で

、

ど

う

ぞ

横

浜

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

を

よ

ろ

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。

 

介

護

福

祉

士

 

渡

邉

 

昭

之

 
 

        今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

    

１月のクラブは園芸（１３日木曜日）、売店（２５日火曜日）１月のクラブは園芸（１３日木曜日）、売店（２５日火曜日）１月のクラブは園芸（１３日木曜日）、売店（２５日火曜日）１月のクラブは園芸（１３日木曜日）、売店（２５日火曜日）    

のみ行います。シルバーカフェ（喫茶）やその他のクラブ活動はのみ行います。シルバーカフェ（喫茶）やその他のクラブ活動はのみ行います。シルバーカフェ（喫茶）やその他のクラブ活動はのみ行います。シルバーカフェ（喫茶）やその他のクラブ活動は

新型コロナウイルス感染予防の為、中止とさせて頂きます。新型コロナウイルス感染予防の為、中止とさせて頂きます。新型コロナウイルス感染予防の為、中止とさせて頂きます。新型コロナウイルス感染予防の為、中止とさせて頂きます。    

ご入居者様、ご家族様にはご不便をおかけ致します。ご入居者様、ご家族様にはご不便をおかけ致します。ご入居者様、ご家族様にはご不便をおかけ致します。ご入居者様、ご家族様にはご不便をおかけ致します。    

    

また、理美容は通常通り第２、第４土曜日に行う予定です。また、理美容は通常通り第２、第４土曜日に行う予定です。また、理美容は通常通り第２、第４土曜日に行う予定です。また、理美容は通常通り第２、第４土曜日に行う予定です。    

宜しくお願い致します。宜しくお願い致します。宜しくお願い致します。宜しくお願い致します。    

    

    

 

 

ク

リ

ス

マ

ス

会

 

 

一

月

に

入

り

以

前

に

も

増

し

て

寒

さ

が

厳

し

く

な

っ

て

ま

い

り

ま

し

た

。

 

昨

年

、

十

二

月

十

五

日

に

だ

ん

ら

ん

、

さ

ざ

な

み

ユ

ニ

ッ

ト

で

は

一

足

足

早

い

ク

リ

ス

マ

ス

会

を

行

い

ま

し

た

。

手

作

り

ケ

ー

キ

を

企

画

し

、

入

居

者

様

自

身

で

カ

ス

テ

ラ

に

フ

ル

ー

ツ

と

生

ク

リ

ー

ム

で

デ

コ

レ

ー

シ

ョ

ン

し

て

頂

き

、

そ

れ

ぞ

れ

の

オ

リ

ジ

ナ

ル

ケ

ー

キ

が

出

来

上

が

り

ま

し

た

。

感

染

対

策

を

考

慮

し

、

二

回

に

分

け

少

人

数

で

行

い

ま

し

た

。

女

性

ば

か

り

の

グ

ル

ー

プ

で

は

ち

ょ

っ

と

し

た

女

子

会

の

よ

う

で

、

慣

れ

た

手

つ

き

で

作

業

し

な

が

ら

楽

し

そ

う

に

会

話

が

弾

ん

で

い

ま

し

た

。

山

盛

り

に

フ

ル

ー

ツ

を

飾

ら

れ

る

方

、

作

業

前

に

思

わ

ず

口

に

入

れ

て

し

ま

わ

れ

た

方

、

几

帳

面

に

綺

麗

に

並

べ

ら

れ

る

方

、

等

々

・

・

・

個

性

が

光

っ

て

い

ま

し

た

。

 

 

ク

リ

ス

マ

ス

ソ

ン

グ

の

流

れ

る

中

、

サ

ン

タ

グ

ッ

ズ

を

身

に

着

け

、

シ

ャ

ン

メ

リ

ー

で

乾

杯

。

出

来

上

が

っ

た

ケ

ー

キ

を

お

腹

い

っ

ぱ

い

召

し

上

が

り

、

笑

顔

溢

れ

る

楽

し

い

ひ

と

時

を

過

ご

さ

れ

ま

し

た

。

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

介

護

福

祉

士

 

山

平

 

智

子

 

 

 

 

 

新

年

あ

け

ま

し

て

、

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

 

 

一

昨

年

か

ら

猛

威

を

振

る

っ

た

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

も

、

日

本

で

は

何

と

か

終

息

を

迎

え

そ

う

な

気

配

と

な

っ

て

き

ま

し

た

。

し

か

し

、

ま

だ

オ

ミ

ク

ロ

ン

株

と

い

う

の

が

世

界

的

に

は

第

六

波

と

し

て

流

行

っ

て

お

り

、

こ

れ

か

ら

更

に

寒

く

な

る

の

で

日

本

も

油

断

は

で

き

ま

せ

ん

。

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

は

Ｒ

Ｎ

Ａ

ウ

イ

ル

ス

に

分

類

さ

れ

、

ウ

イ

ル

ス

の

遺

伝

情

報

の

早

い

変

化

を

き

た

す

、

す

な

わ

ち

変

異

株

が

で

き

や

す

い

と

さ

れ

て

い

ま

す

。

ま

だ

ま

だ

こ

れ

か

ら

新

し

い

株

が

で

き

て

く

る

可

能

性

が

あ

る

と

思

わ

れ

ま

す

。

人

類

と

ウ

イ

ル

ス

と

の

戦

い

は

、

ワ

ク

チ

ン

と

治

療

薬

に

よ

っ

て

人

類

が

勝

っ

て

き

た

の

は

明

ら

か

で

す

。

も

っ

と

早

い

時

期

に

ワ

ク

チ

ン

を

導

入

し

て

い

れ

ば

、

ア

ス

リ

ー

ト

達

も

も

っ

と

も

っ

と

力

を

発

揮

で

き

た

の

に

と

思

う

と

残

念

で

す

。

 

 

コ

ロ

ナ

騒

ぎ

の

大

き

な

被

害

者

は

介

護

老

人

保

健

施

設

の

利

用

者

さ

ん

に

も

あ

り

ま

す

。

当

施

設

で

も

残

念

な

が

ら

ク

ラ

ス

タ

ー

を

発

生

さ

せ

て

し

ま

い

ま

し

た

。

    

ひ

ろ

ば 

第２８９号 

２０２２． 1． 1    

横浜シルバープラザ 

十

分

に

予

防

し

て

い

た

つ

も

り

で

す

が

、

申

し

訳

な

い

事

を

し

ま

し

た

。

せ

め

て

発

症

だ

け

で

ス

ム

ー

ス

に

抑

え

ら

れ

た

の

が

幸

い

で

あ

り

ま

し

た

。

感

染

で

な

く

ご

迷

惑

を

か

け

た

の

は

面

会

謝

絶

で

あ

り

ま

す

。

ご

高

齢

の

方

に

と

っ

て

施

設

で

の

喜

び

は

ご

家

族

と

の

面

会

で

あ

る

の

は

当

然

で

あ

り

ま

す

。

我

が

施

設

で

は

幸

い

に

あ

り

ま

せ

ん

で

し

た

が

、

面

会

で

き

な

い

寂

し

さ

に

耐

え

ら

れ

ず

、

う

つ

状

態

と

な

り

、

認

知

症

が

進

ん

だ

方

が

お

ら

れ

る

事

は

マ

ス

コ

ミ

に

も

報

道

さ

れ

て

い

ま

し

た

。

 

 

昔

か

ら

多

く

の

ウ

イ

ル

ス

が

出

現

し

人

類

は

戦

っ

て

き

ま

し

た

。

今

回

は

マ

ス

コ

ミ

が

ウ

イ

ル

ス

の

怖

さ

を

宣

伝

し

す

ぎ

る

と

思

い

ま

す

。

こ

の

よ

う

な

状

況

下

で

す

の

で

今

年

も

新

年

会

な

ど

人

の

集

ま

る

行

事

は

も

う

少

し

自

粛

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

。

代

わ

り

に

何

か

催

し

を

若

い

人

達

が

計

画

し

て

い

ま

す

の

で

ご

期

待

く

だ

さ

い

。

面

会

に

つ

い

て

は

、

幸

い

に

し

て

十

二

月

よ

り

ほ

ぼ

全

面

解

除

と

い

た

し

ま

し

た

。

ご

家

族

と

会

わ

れ

て

い

る

お

年

寄

り

の

顔

が

明

る

く

な

っ

た

の

を

見

る

に

つ

け

、

い

か

に

寂

し

い

思

い

を

さ

せ

て

い

た

か

思

い

知

ら

さ

れ

ま

し

た

。

 

 

人

類

の

知

恵

が

ウ

イ

ル

ス

の

知

恵

に

勝

る

事

を

信

じ

て

、

今

年

も

大

い

に

励

み

た

い

と

思

い

ま

す

。

皆

様

に

と

っ

て

も

、

良

い

年

で

あ

る

事

を

念

じ

て

い

ま

す

。

 
 

 
 

 

施

設

長

 
 

鮫

島

 

寛

次

 
 

 

新

年

あ

け

ま

し

て

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

今

年

も

た

く

さ

ん

の

笑

顔

と

元

気

を

皆

様

の

も

と

に

届

け

ら

れ

る

よ

う

に

、

職

員

一

同

精

進

し

て

ま

い

り

ま

す

！

本

年

も

ど

う

ぞ

よ

ろ

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。

 

  

年

末

の

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

は

毎

年

、

行

事

が

い

っ

ぱ

い

で

す

。

「

忘

年

会

」

で

は

バ

イ

キ

ン

グ

を

行

い

、

ビ

ー

ル

で

乾

杯

を

し

て

皆

様

に

お

腹

い

っ

ぱ

い

食

べ

て

頂

き

ま

し

た

。

「

ク

リ

ス

マ

ス

会

」

で

は

皆

様

と

共

に

ハ

ン

ド

ベ

ル

演

奏

を

楽

し

み

ま

し

た

。

ま

た

、

ご

利

用

者

考

案

の

年

末

レ

ク

リ

エ

ー

シ

ョ

ン

「

宝

く

じ

抽

選

会

」

で

は

、

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

宝

ク

ジ

を

作

成

し

年

末

ジ

ャ

ン

ボ

宝

く

じ

さ

な

が

ら

の

当

選

会

を

行

い

ま

し

た

。

今

年

は

皆

様

と

共

に

無

事

に

一

年

を

締

め

く

く

る

事

が

出

来

て

感

謝

申

し

上

げ

ま

す

。

 

 

寅

年

の

今

年

は

、

寅

年

生

ま

れ

の

ご

利

用

者

か

ら

お

預

か

り

し

た

立

派

な

「

虎

」

に

見

守

ら

れ

て

、

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

で

縁

起

の

良

い

時

間

を

過

ご

し

て

い

け

れ

ば

と

思

っ

て

い

ま

す

！

！

 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

 


