
                    

 

 

 

 

 

 

        今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

    

    

６６６６月の月の月の月のクラブはクラブはクラブはクラブは園芸（園芸（園芸（園芸（１０１０１０１０日日日日木曜木曜木曜木曜日日日日））））、売店（、売店（、売店（、売店（２２２２２２２２日火曜日）日火曜日）日火曜日）日火曜日）

ののののみ行いみ行いみ行いみ行います。シルバーます。シルバーます。シルバーます。シルバーカフェカフェカフェカフェ（喫茶）やその他のクラブ活動（喫茶）やその他のクラブ活動（喫茶）やその他のクラブ活動（喫茶）やその他のクラブ活動

はははは新型新型新型新型コロナウイルス感染コロナウイルス感染コロナウイルス感染コロナウイルス感染予防予防予防予防のためのためのためのため中止中止中止中止とさせて頂きます。とさせて頂きます。とさせて頂きます。とさせて頂きます。    

ごごごご入居者入居者入居者入居者様様様様、、、、ご家族様にはご不便ご家族様にはご不便ご家族様にはご不便ご家族様にはご不便ををををおかけ致します。おかけ致します。おかけ致します。おかけ致します。    

    

また、理美容はまた、理美容はまた、理美容はまた、理美容は通常通り第通常通り第通常通り第通常通り第 2222、第、第、第、第 4444 土曜日に行う予定です。土曜日に行う予定です。土曜日に行う予定です。土曜日に行う予定です。    

宜しく宜しく宜しく宜しくお願い致しまお願い致しまお願い致しまお願い致します。す。す。す。    
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ユ

ニ

ッ

ト
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ユ

ニ

ッ

ト
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ユ

ニ

ッ

ト
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ユ

ニ

ッ

ト

を
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ま

す
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ま

す

り

ま

す

り

ま

す
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皆
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ぷ
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ぷ

ら
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ぷ

ら

を

ぷ

ら

を

揚揚揚揚

げ

て

い

き

ま

す

げ

て

い

き

ま

す

げ

て

い

き

ま

す

げ

て

い

き

ま

す
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二

十
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二

十

二

二

十

二

二

十

二
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今

月

今

月

今

月

今
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のののの

郷

土

料

理

郷
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土
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北
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海
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鶏

肉

鶏

肉

鶏

肉

鶏

肉

の

ザ

ン

ギ

の

ザ

ン

ギ

の

ザ

ン

ギ

の

ザ

ン
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●

六

月月月月

二

十

七

二

十

七

二

十

七

二

十

七

日日日日

～～～～

選

択

食

選

択

食

選

択

食

選

択

食

～～～～    

昼

食

の

メ

イ

ン

を

お

選

び

頂

け

ま

す

。

 

Ａ

 

ア

ジ

の

利

久

焼 

Ｂ

 

鶏

肉

の

し

そ

マ

ヨ

ネ

ー

ズ

焼

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

～

２

０

２

１

年

七

月

の

特

別

食

～

 

梅

雨

本

番

。

具

だ

く

さ

ん

特

製

冷

や

し

中

華

で

 

心

も

さ

っ

ぱ

り

す

っ

き

り

（

予

定

日

七

月

三

日

（

土

）

）

 

 

☆

特

製

冷

や

し

中

華

 

（

チ

ャ

ー

シ

ュ

ー

・

寿

司

海

老

・

温

泉

玉

子

・

 

胡

瓜

・

カ

ニ

ス

テ

ィ

ッ

ク

な

ど

予

定

）

 

 

★

三

色

シ

ュ

ウ

マ

イ

 

 

☆

茄

子

と

ザ

ー

サ

イ

の

炒

め

物

 

 

★

ほ

う

れ

ん

草

と

あ

さ

り

の

和

え

物

 

 

☆

デ

ザ

ー

ト

～

メ

ロ

ン 

※

仕

入

れ

の

関

係

等

に

よ

り

、

一

部

の

メ

ニ

ュ

ー

に

変

更

の

あ

る

場

合

が

ご

ざ

い

ま

す

。

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

下

さ

い

。

（

ご

予

約

は

六

月

二

十

一

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

管

理

栄

養

士

 

田

村

 

ち

か

子

 

《《《《

介

護

負

担

限

度

額

認

定

証

介

護

負

担

限

度

額

認

定

証

介

護

負

担

限

度

額

認

定

証

介

護

負

担

限

度

額

認

定

証

のののの

変

更

変

更

変

更

変

更

に

つ

い

て

に

つ

い

て

に

つ

い

て

に

つ

い

て

》》》》    

令

和

三

年

八

月

よ

り

、

交

付

要

件

や

食

費

の

負

担

限

度

額

が

見

直

し

さ

れ

ま

す

。

対

象

と

な

る

ご

利

用

者

様

は

郵

送

さ

れ

て

い

る

お

知

ら

せ

を

ご

確

認

の

う

え

、

更

新

の

手

続

き

を

お

願

い

致

し

ま

す

。

 

《《《《

衣

替

衣

替

衣

替

衣

替

え

の

お

え

の

お

え

の

お

え

の

お

願願願願

いいいい

》》》》    

先

月

か

ら

日

に

よ

っ

て

寒

暖

の

差

が

大

き

く

な

っ

て

き

て

い

ま

す

。

施

設

内

で

の

温

度

調

整

に

も

配

慮

い

た

し

ま

す

が

、

吸

汗

性

の

あ

る

肌

着

や

重

ね

着

で

き

る

衣

類

な

ど

の

持

参

を

お

願

い

い

た

し

ま

す

。 

ク

イ

ズ

ラ

リ

ー

答

え 

①

五

月

十

六

日

日

曜

日

 
 

②

横

浜

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

・

鮫

島

寛

次 

③

湯

呑

 
 

④

佐

藤

（

約

１

８

０

万

人

い

る

そ

う

で

す

） 

⑤

た

ん

ぽ

ぽ

・

よ

も

ぎ

・

さ

る

す

べ

り 

音楽音楽音楽音楽教室教室教室教室    

    

６６６６月の月の月の月の音楽教室は、音楽教室は、音楽教室は、音楽教室は、火曜日、火曜日、火曜日、火曜日、水曜日水曜日水曜日水曜日、、、、金曜日に金曜日に金曜日に金曜日に小集団小集団小集団小集団、、、、個別で個別で個別で個別で

行います。宜しく行います。宜しく行います。宜しく行います。宜しくお願い致します。お願い致します。お願い致します。お願い致します。    

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

の

影

響

に

よ

り

、

外

に

行

く

行

事

や

ク

ラ

ブ

が

以

前

の

よ

う

に

行

え

ず

、

入

居

者

様

に

は

大

変

ご

迷

惑

を

お

掛

け

し

て

お

り

ま

す

。

ワ

ク

チ

ン

接

種

も

始

ま

り

ま

し

た

が

、

ま

だ

ま

だ

終

息

に

は

時

間

が

掛

か

り

そ

う

で

す

。

引

き

続

き

、

感

染

予

防

に

努

め

て

行

き

ま

し

ょ

う

。
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ョ
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ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ
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今

年

の

梅

雨

は

早

い

よ

う

で

、

五

月

半

ば

か

ら

ど

ん

よ

り

曇

り

空

が

広

が

っ

て

い

ま

す

。

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

の

玄

関

横

に

咲

い

た

ア

ジ

サ

イ

が

、

そ

ん

な

鬱

陶

し

さ

を

和

ら

げ

て

く

れ

ま

す

。

雨

も

そ

ん

な

に

悪

く

な

い

そ

う

思

わ

せ

て

く

れ

ま

す

。

畑

に

は

今

年

も

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

さ

ん

が

、

じ

ゃ

が

い

も

・

き

ゅ

う

り

・

ト

マ

ト

・

か

ぼ

ち

ゃ

・

ゴ

ー

ヤ

を

植

え

て

く

だ

さ

っ

て

い

ま

す

。

横

浜

市

は

い

ま

だ

コ

ロ

ナ

渦

に

あ

る

為

、

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

さ

ん

に

お

会

い

す

る

こ

と

も

で

き

ま

せ

ん

が

、

い

つ

の

間

に

か

こ

う

し

て

手

入

れ

を

し

て

く

だ

さ

っ

て

お

り

感

謝

の

日

々

で

す

。

 

五

月

は

じ

め

は

、

気

持

ち

の

良

い

天

気

に

誘

わ

れ

て

ご

利

用

者

と

一

緒

に

散

歩

を

た

く

さ

ん

行

い

ま

し

た

。

ウ

ッ

ド

デ

ッ

キ

で

ラ

ン

チ

も

し

ま

し

た

。

イ

チ

ゴ

も

た

く

さ

ん

食

べ

ま

し

た

。

中

旬

か

ら

の

お

天

気

を

思

う

と

、

晴

れ

た

日

に

外

に

出

て

お

け

ば

良

か

っ

た

。

外

に

出

る

と

気

分

が

違

い

ま

す

も

の

！

気

分

が

晴

れ

る

と

、

ウ

イ

ル

ス

に

も

負

け

な

い

は

ず

！

 

デ

イ

ご

利

用

者

の

中

に

は

、

青

葉

区

の

接

種

会

場

で

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

ワ

ク

チ

ン

の

接

種

を

さ

れ

た

方

も

お

ら

れ

ま

す

。

ま

だ

先

は

長

い

け

ど

、

少

し

ず

つ

前

に

進

ん

で

い

ま

す

。

一

緒

に

乗

り

越

え

ま

し

ょ

う

！

 

通

所

担

当

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

 

 

 
 

 

五

月

は

施

設

行

事

と

し

て

遠

足

を

予

定

し

て

お

り

ま

し

た

が

、

コ

ロ

ナ

渦

の

中

、

外

出

が

で

き

な

い

こ

と

か

ら

、

施

設

内

で

の

行

事

と

な

り

、

五

月

十

六

日

（

日

）

午

前

・

午

後

に

分

け

て

謎

解

き

ク

イ

ズ

ラ

リ

ー

が

行

わ

れ

ま

し

た

。

コ

ロ

ナ

ワ

ク

チ

ン

の

予

防

接

種

も

一

回

目

が

行

わ

れ

て

い

ま

す

が

、

消

毒

・

ソ

ー

シ

ャ

ル

デ

ィ

ス

タ

ン

ス

を

徹

底

し

、

密

に

な

ら

な

い

よ

う

注

意

を

払

っ

て

入

居

者

様

一

人

に

介

護

者

一

名

が

付

き

添

い

ま

し

た

。

長

距

離

を

歩

い

た

り

、

文

字

を

書

い

た

り

、

考

え

た

り

と

五

ヶ

所

回

り

、

八

個

の

ク

イ

ズ

に

答

え

て

頂

き

ま

し

た

。

 

①

今

日

は

何

月

何

日

何

曜

日

で

し

ょ

う

 

②

こ

こ

の

施

設

の

名

前

と

施

設

長

の

名

前

は

何

で

し

ょ

う

 

③

絵

と

文

字

で

書

い

て

あ

る

物

の

名

前

 

④

日

本

人

に

一

番

多

い

名

前

は

何

で

し

ょ

う

①

高

橋

②

鈴

木

③

佐

藤

 

⑤

こ

の

漢

字

の

読

み

は

何

で

し

ょ

う

・

蒲

公

英

・

蓬

・

百

日

紅

 

花

の

好

き

な

女

性

の

多

く

が

蓬

と

百

日

紅

を

読

め

て

い

ま

し

た

。

ク

イ

ズ

の

後

は

ジ

ュ

ー

ス

を

飲

ん

で

い

た

だ

き

答

え

合

わ

せ

を

行

い

ま

し

た

。

そ

し

て

好

き

な

商

品

を

持

っ

て

帰

っ

て

頂

き

ま

し

た

。

お

昼

に

は

居

室

で

お

弁

当

と

豚

汁

を

召

し

上

が

っ

て

頂

き

、

少

し

で

も

遠

足

気

分

を

味

わ

っ

て

頂

か

れ

た

か

と

思

い

ま

す

。

雨

も

す

こ

し

降

り

肌

寒

か

っ

た

の

で

す

が

、

皆

さ

ん

楽

し

ん

で

頂

い

た

よ

う

で

す

。

来

年

は

コ

ロ

ナ

が

終

息

し

外

に

出

ら

れ

る

行

事

に

な

る

と

良

い

で

す

ね

。

 

介

護

福

祉

士

 

野

口

 

朝

子

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ひ

ろ

ば 
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横浜シルバープラザ 

 

 

早

い

も

の

で

梅

雨

の

時

期

と

な

り

ま

し

た

。

体

調

や

気

分

が

優

れ

ず

悩

む

事

の

多

い

時

期

で

も

あ

り

ま

す

。

そ

こ

で

、

今

月

は

尿

漏

れ

に

影

響

す

る

骨

盤

底

筋

骨

盤

底

筋

骨

盤

底

筋

骨

盤

底

筋

に

つ

い

て

ご

紹

介

し

ま

す

。

骨

盤

底

筋

は

膀

胱

や

子

宮

、

直

腸

を

支

え

て

い

る

骨

盤

の

底

に

あ

る

筋

肉

で

す

。

加

齢

や

出

産

に

よ

り

骨

盤

底

筋

が

緩

む

と

、

う

っ

か

り

漏

れ

な

ど

ト

ラ

ブ

ル

の

一

因

に

な

る

と

言

わ

れ

て

い

ま

す

。

し

っ

か

り

と

筋

肉

を

働

か

せ

る

こ

と

で

、

ト

ラ

ブ

ル

を

予

防

・

改

善

し

て

い

き

ま

し

ょ

う

。
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