
新
入
職

員
紹
介
 

山
本

 
裕

子
（

や
ま

も
と

 
ゆ

う
こ

）
 

 
職

種
 

看
護

師
 

 
出

身
地

 
横

浜
 

 

 
趣

味
 

温
泉

と
コ

ー
ヒ

ー
を

飲
む

事
が

好
き

で
す

。
 

 
一

言
 

入
居

者
様

に
寄

り
添

え
る

看
護

を
目

指
し

て

い
き

ま
す

。
 

 

今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

    

2222 日（木）音楽教室「日（木）音楽教室「日（木）音楽教室「日（木）音楽教室「AMAMAMAM」」」」    ３階さえずり・ほほえみ３階さえずり・ほほえみ３階さえずり・ほほえみ３階さえずり・ほほえみ    

園芸クラブ「園芸クラブ「園芸クラブ「園芸クラブ「PMPMPMPM」」」」    

３日（金）音楽教室「３日（金）音楽教室「３日（金）音楽教室「３日（金）音楽教室「AMAMAMAM」」」」    2222 階だんらん・さざなみ階だんらん・さざなみ階だんらん・さざなみ階だんらん・さざなみ    

９日（木）音楽教室「９日（木）音楽教室「９日（木）音楽教室「９日（木）音楽教室「AMAMAMAM」」」」    ３階こもれび・かがやき・３階こもれび・かがやき・３階こもれび・かがやき・３階こもれび・かがやき・1111 階ふれあい階ふれあい階ふれあい階ふれあい    

シルバーシルバーシルバーシルバーカフェカフェカフェカフェ（喫茶）（喫茶）（喫茶）（喫茶）2222 階階階階 3333 階レクルーム階レクルーム階レクルーム階レクルーム    

10101010 日（金）音楽教室「日（金）音楽教室「日（金）音楽教室「日（金）音楽教室「AMAMAMAM」」」」    2222 階やすらぎ・そよかぜ・階やすらぎ・そよかぜ・階やすらぎ・そよかぜ・階やすらぎ・そよかぜ・1111 階ぬくもり階ぬくもり階ぬくもり階ぬくもり    

カラオケクラブ「カラオケクラブ「カラオケクラブ「カラオケクラブ「PMPMPMPM」」」」    ２階ﾕﾆｯﾄ２階ﾕﾆｯﾄ２階ﾕﾆｯﾄ２階ﾕﾆｯﾄ+1+1+1+1 階ふれあいﾕﾆｯﾄ階ふれあいﾕﾆｯﾄ階ふれあいﾕﾆｯﾄ階ふれあいﾕﾆｯﾄ    

11111111 日（土）理美容「終日」日（土）理美容「終日」日（土）理美容「終日」日（土）理美容「終日」    

12121212 日（日）アフタヌーンパーティー「日（日）アフタヌーンパーティー「日（日）アフタヌーンパーティー「日（日）アフタヌーンパーティー「PMPMPMPM」」」」    

16161616 日（木）音楽教室「日（木）音楽教室「日（木）音楽教室「日（木）音楽教室「AMAMAMAM」」」」    ３階さえずり・ほほえみ３階さえずり・ほほえみ３階さえずり・ほほえみ３階さえずり・ほほえみ    

17171717 日（金）音楽教室「日（金）音楽教室「日（金）音楽教室「日（金）音楽教室「AMAMAMAM」」」」    2222 階だんらん・さざなみ階だんらん・さざなみ階だんらん・さざなみ階だんらん・さざなみ    

23232323 日（木）音楽教室「日（木）音楽教室「日（木）音楽教室「日（木）音楽教室「AMAMAMAM」」」」    ３階こもれび・かがやき・３階こもれび・かがやき・３階こもれび・かがやき・３階こもれび・かがやき・1111 階ふれあい階ふれあい階ふれあい階ふれあい    

24242424 日（金）音楽教室「日（金）音楽教室「日（金）音楽教室「日（金）音楽教室「AMAMAMAM」」」」    2222 階やすらぎ・そよかぜ・階やすらぎ・そよかぜ・階やすらぎ・そよかぜ・階やすらぎ・そよかぜ・1111 階ぬくもり階ぬくもり階ぬくもり階ぬくもり    

カラオケクラブ「カラオケクラブ「カラオケクラブ「カラオケクラブ「PMPMPMPM」」」」    3333 階ﾕﾆｯﾄ階ﾕﾆｯﾄ階ﾕﾆｯﾄ階ﾕﾆｯﾄ+1+1+1+1 階ぬくもりﾕﾆｯﾄ階ぬくもりﾕﾆｯﾄ階ぬくもりﾕﾆｯﾄ階ぬくもりﾕﾆｯﾄ    

25252525 日（土）理美容「終日」日（土）理美容「終日」日（土）理美容「終日」日（土）理美容「終日」    

28282828 日（火）売店「日（火）売店「日（火）売店「日（火）売店「PMPMPMPM」」」」    

30303030 日（木）音楽教室「日（木）音楽教室「日（木）音楽教室「日（木）音楽教室「AMAMAMAM」」」」    ３階さえずり・ほほえみ３階さえずり・ほほえみ３階さえずり・ほほえみ３階さえずり・ほほえみ    

31313131 日（金）音楽教室「日（金）音楽教室「日（金）音楽教室「日（金）音楽教室「AMAMAMAM」」」」    2222 階だんらん・さざなみ階だんらん・さざなみ階だんらん・さざなみ階だんらん・さざなみ    

 

 

  

 

緊
急

事
態

宣
言

が
解

除
さ

れ
、

私
た

ち
の

生
活

も
徐

々
に

取
り

戻
し

つ
つ

あ
り

ま
す

。

施
設

で
も

来
月

か
ら

は
ご

家
族

様
面

会
が

可

能
と

な
り

、
嬉

し
く

思
い

ま
す

。
 

以
前

の
よ

う
に

た
く

さ
ん

の
人

が
一

度
に

集

ま
る

こ
と

は
ま

だ
難

し
い

で
す

が
、

少
し

ず

つ
皆

様
の

笑
顔

が
増

え
る

こ
と

を
願

っ
て

お

り
ま

す
。

 

 

介
護

福
祉

士
 

菊
地

 
夏

苗
 

《
ご

面
会

に
つ

い
て

》
 

感
染

症
防

止
の

為
ご

面
会

を
控

え
て

頂
い

て
お

り

ま
し

た
が

、
七

月
一

日
( 水

) か
ら

ご
面

会
が

可
能

に

な
り

ま
し

た
。

当
面

の
間

、
ご

面
会

可
能

な
時

間
帯

は
、

一
三

時
～

一
八

時
ま

で
と

な
り

ま
す

。
居

室
内

で
一

時
間

程
度

、
一

家
族

三
名

様
( 乳

幼
児

も
可

能
で

す
) ま

で
の

ご
面

会
と

な
り

ま
す

。
尚

、
マ

ス
ク

着
用

の
上

、
受

付
で

面
会

簿
と

健
康

チ
ェ

ッ
ク

シ
ー

ト
の

ご
記

入
の

上
、

検
温

、
手

洗
い

、
う

が
い

を
し

て
頂

き
ま

す
。

ユ
ニ

ッ
ト

の
入

口
に

ア
ル

コ
ー

ル
消

毒
液

が
ご

ざ
い

ま
す

の
で

、
手

指
消

毒
を

お
願

い
致

し
ま

す
。

尚
、

居
室

内
で

の
ご

面
会

者
の

飲
食

は
ご

遠
慮

頂
い

て
お

り
ま

す
。

皆
様

の
ご

協
力

を
お

願
い

致
し

ま
す

。
 

 《
売

店
の

レ
ジ

袋
に

つ
い

て
》
 

 
当

施
設

で
は

、
毎

月
第

四
火

曜
日

に
施

設
内

に
移

動
の

売
店

が
来

ま
す

の
で

、
お

菓
子

等
の

購
入

を
希

望
さ

れ
る

ご
入

居
者

様
に

ご
利

用
頂

い
て

お
り

ま

す
。

そ
の

際
、

購
入

頂
い

た
品

物
は

売
店

で
ご

用
意

し
て

い
る

レ
ジ

袋
に

入
れ

て
、

ご
入

居
者

様
自

身
が

ユ
ニ

ッ
ト

へ
持

っ
て

行
か

れ
た

り
、

ご
入

居
様

に
よ

っ
て

は
、

職
員

が
お

菓
子

等
を

レ
ジ

袋
ご

と
管

理
し

て
い

ま
す

。
し

か
し

、
七

月
一

日
( 水

) か
ら

の
レ

ジ

袋
の

有
料

化
に

伴
い

、
売

店
で

の
購

入
品

の
レ

ジ
袋

も
サ

イ
ズ

問
わ

ず
一

枚
三

円
の

料
金

が
か

か
る

こ
と

に
な

り
ま

し
た

。
エ

コ
バ

ッ
グ

等
を

ご
持

参
頂

け
る

ご
家

族
様

は
ご

持
参

頂
き

、
職

員
に

お
渡

し
下

さ

い
。
。
 

●
七

月
二

十
一

二
日

 
～

土
用

の
丑

の
日

～
 

 

 
暦

に
ち

な
ん

で
、

昼
食

に
う

な
ぎ

を
使

っ
た

ち
ら

し
寿

司

（
予

定
）

を
ご

用
意

致
し

ま
す

。
 

 ●
七

月
二

十
六

日
 

～
選

択
食

～
 

昼
食

の
メ

イ
ン

を
お

選
び

頂
け

ま
す

。
 

 Ａ
 

豚
肉

と
な

す
の

あ
っ

さ
り

ポ
ン

酢
炒

め
 

Ｂ
 

さ
ば

の
お

ろ
し

煮
 

  
来

月
来

月
来

月
来

月
のの のの

特
別

食
特

別
食

特
別

食
特

別
食

の
お

の
お

の
お

の
お

知知 知知
ら

せ
ら

せ
ら

せ
ら

せ
    

～
令

和
二

年
八

月
の

特
別

食
～

 

冷
や

し
中

華
は

じ
め

ま
し

た
？

夏
の

お
料

理
を

ご
一
緒

に
 （

予
定

日
八

月
八

日
 
今
回

は
第

二
週

の
土

曜
日

と
 

な
り

ま
す

）
 

 
☆

特
製

冷
や

し
中

華
 

☆
鴨
ロ

ー
ス

と
夏
野
菜

の
炊

き
合

わ
せ

 

☆
三
色
ナ
ム

ル
 

☆
鶏

の
か

ら
揚
げ

 

☆
ア

イ
ス

ク
リ

ー
ム

 

 
※
仕

入
れ

の
関
係

な
ど

に
よ

り
一
部

の
メ

ニ
ュ

ー
に
変

更
の

あ
る
場
合

が
ご

ざ
い

ま
す

。
ど

う
ぞ
ふ

る
っ

て
ご

利
用

 

下
さ

い
。
（

ご
予
約

は
七

月
二

十
七

日
ま

で
に

職
員

ま
で

）
 

管
理
栄
養

士
 
田
村

 
ち

か
子

 

 

 

 

ひ
ろ

ば
 

第２７１号 

２０２０． ７． 1    

横浜シルバープラザ 

 
あ

っ
と

い
う

間
に

今
年

も
半

年
が

終
わ

り
ま

し
た

。
新

型
コ

ロ

ナ
ウ

イ
ル

ス
に

振
り

回
さ

れ
た

半
年

間
。

こ
れ

か
ら

も
ま

だ
ま

だ
戦

い
は

続
き

そ
う

で
す

。
七

夕
に

願
い

を
込

め
て

！
！

 

 
６

月
の

通
所

リ
ハ
ビ

リ
は

収
穫

の
月

で
し

た
。

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

さ
ん

が
植

え
て

く
だ

さ
っ

た
「
き

ゅ
う

り
」
「
ジ

ャ
ガ

イ
モ

」
「
ト

マ

ト
」
を

収
穫

。
そ

れ
か

ら
、

シ
ル

バ
ー

プ
ラ

ザ
に

入
る

上
り

坂
の

途
中

に
あ

る
「
梅

の
実

」
を

少
々

拝
借

。
Ｎ

Ｈ
Ｋ

の
「
あ

さ
い

ち
」

と
い

う
番

組
で

紹
介

さ
れ

て
い

た
と

い
う

、
３

０
分

で
飲

め
る

梅
ジ

ュ
ー

ス
を

教
え

て
頂

き
、

早
速

作
っ

て
そ

の
日

の
う

ち
に

い

た
だ

き
ま

し
た

。
採

れ
た

て
の

野
菜

は
、

ポ
テ

ト
サ

ラ
ダ

や
フ

ラ
イ

ド
ポ

テ
ト

に
し

て
、

ペ
ロ

リ
と

。
あ

っ
と

い
う

間
に

野
菜

が

お
い

し
い

も
の

に
変

身
し

て
、

皆
様

の
お

腹
の

中
に

消
え

て
い

き

ま
す

。
も

ち
ろ

ん
、

調
理

前
は

以
前

よ
り

も
念

入
り

に
、

手
を

洗
っ

て
、

消
毒

を
し

て
、

調
理

中
も

手
袋

は
め

て
、

マ
ス

ク
を

し

て
・
・
・
。

 

 
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

と
の

共
存

は
今

ま
で

以
上

に
気

を
遣

う
作

業
で

す
。

デ
イ

ル
ー

ム
の

配
置

も
換

え
て

、
通

所
リ

体
操

の
仕

方
も

変
え

て
、

換
気

を
し

て
消

毒
を

し
て

、
こ

の
機

会
を

よ
い

チ
ャ

ン
ス

と
し

て
よ

り
良

い
通

所
リ

ハ
ビ

リ
に

変
更

し
て

い
け

れ

ば
良

い
な

ぁ
と

思
索

中
で

す
。

 

通
所

リ
ハ

ビ
リ

介
護

主
任

 
村

瀬
 

奈
美

 
 

現
在

毎
週

木
曜

日
に

３
階

、
金

曜
日

に
２

階
に

て
音

楽
教

室
を

行

っ
て

お
り

ま
す

。
以

前
は

１
階

の
皆

様
も

交
え

各
回

５
ユ

ニ
ッ

ト
合

同
で

行
っ

て
い

ま
し

た
が

、
現

在
は

コ
ロ

ナ
ウ

イ
ル

ス
の

影
響

で
、

各
回

の
人

数
を

減
ら

し
、

分
散

し
行

わ
せ

て
頂

い
て

お
り

ま
す

。
一

度
の

参
加

人
数

は
減

っ
て

は
お

り
ま

す
が

、
皆

様
の

パ
ワ

フ
ル

な
歌

声
は

ご
健

在
で

、
毎

回
楽

し
そ

う
な

歌
声

を
聴

か
せ

て
頂

い
て

い
ま

す
。

 

 
７

月
に

入
り

、
ま

す
ま

す
暑

い
季

節
と

な
っ

て
参

り
ま

し
た

。
先

日
は

そ
ん

な
季

節
に

ぴ
っ

た
り

な
♪
夏

は
来

ぬ
、
と

い
う

曲
を

用
い

て

歌
唱

と
ハ

ン
ド

ベ
ル

の
合

奏
を

行
い

ま
し

た
。

皆
様

は
ハ

ン
ド

ベ
ル

と
い

う
楽

器
を

、
ご

存
じ

で
し

ょ
う

か
。

よ
く

ク
リ

ス
マ

ス
の

時
期

に
見

か
け

る
方

、
耳

に
す

る
方

も
多

い
と

思
い

ま
す

。
大

変
か

わ
い

ら
し

い
音

の
出

る
楽

器
で

す
が

、
手

首
や

肘
の

関
節

、
肩

関
節

の
順

軟
性

の
Ｕ

Ｐ
に

は
ぴ

っ
た

り
の

楽
器

で
す

。
ま

た
楽

譜
を

見
な

が
ら

、

歌
い

な
が

ら
演

奏
す

る
こ

と
で

、
集

中
力

の
向

上
に

も
繋

が
り

ま
す

。
 

音
楽

教
室

の
時

間
は

、
こ

う
し

た
楽

し
み

な
が

ら
行

え
る

リ
ハ

ビ

リ
を

、
こ

の
他

に
も

た
く

さ
ん

行
っ

て
い

ま
す

。
ま

だ
ご

参
加

の
さ

れ
た

こ
と

の
な

い
ご

利
用

者
様

は
、

ぜ
ひ

ご
一

緒
に

、
ま

た
、

い
つ

も
ご

参
加

下
さ

っ
て

い
る

方
は

「
こ

う
い

う
歌

が
歌

い
た

い
！

」「
こ

ん
な

楽
器

を
使

っ
て

み
た

い
！

」「
こ

ん
な

演
奏

が
聴

き
た

い
！

」
等

リ
ク

エ
ス

ト
が

ご
ざ

い
ま

し
た

ら
、

い
つ

で
も

お
声

掛
け

下
さ

れ
ば

幸
い

で
す

。
音

楽
の

力
を

使
っ

て
、
皆

様
健

康
に

過
ご

し
ま

し
ょ

う
！

 

音
楽

療
法

士
 

浅
田

 
理

恵
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

や
雨

で
身

体
を

動
か

す
機

会
が

減
っ

て
い

る
方

も
多

い
か

と
思

い
ま

す
。
「

立
つ

」
「

歩
く

」
と

い
っ

た
機

能
が

低
下

す
る

ロ
コ

モ
テ

ィ
ブ

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

を
予

防
し

、
健

康
で

転
倒

し
に

く
い

身
体

作
り

を
し

て
い

き
ま

し
ょ

う
。

 

《
片

足
立

ち
》

左
右

１
分

ず
つ

、
１

日
３

回
 

     《
ス

ク
ワ

ッ
ト

》
深

呼
吸

す
る

ペ
ー

ス
で

５
～

６
回

繰
り

返
す

、
１

日
３

回
 

      ※
息

を
止

め
ず

、
背

筋
を

伸
ば

し
て

行
い

ま
し

ょ
う

。
 

※
支

え
が

必
要

な
方

は
十

分
に

注
意

し
て

、
テ

ー
ブ

ル
や

い
す

の
背

も
た

れ
な

ど
に

つ
か

ま
り

安
全

に
行

い
ま

し
ょ

う
。
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