
今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

    

５５５５日日日日（（（（日日日日）朗読クラブ「）朗読クラブ「）朗読クラブ「）朗読クラブ「ＡＭＡＭＡＭＡＭ」」」」2222 階階階階    

９９９９日（木日（木日（木日（木））））園芸園芸園芸園芸クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「PPPPMMMM」」」」2222 階階階階    

１１１１0000 日（日（日（日（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」2222 階階階階    

１１日１１日１１日１１日（（（（土土土土））））新年会新年会新年会新年会    B1B1B1B1 階階階階    

理美容理美容理美容理美容「「「「終日終日終日終日」」」」BBBB１階１階１階１階    

１２１２１２１２日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」３階」３階」３階」３階    

１４１４１４１４日（日（日（日（火火火火））））ダイヤモンドヘッドダイヤモンドヘッドダイヤモンドヘッドダイヤモンドヘッド    ３階３階３階３階    

１１１１９９９９日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」２２２２階階階階    

２２２２４４４４日（金）カラオケ日（金）カラオケ日（金）カラオケ日（金）カラオケクラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」２階２階２階２階    

２５日（土）理美容２５日（土）理美容２５日（土）理美容２５日（土）理美容「「「「終日終日終日終日」」」」BBBB１階１階１階１階    

２６２６２６２６日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」３階」３階」３階」３階    

２８２８２８２８日（日（日（日（火火火火））））売店「売店「売店「売店「PMPMPMPM」２階」２階」２階」２階    

    

※※※※都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承下さい下さい下さい下さい    

 

 

明

け

ま

し

て

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

本

年

も

皆

様

に

安

心

し

て

過

ご

し

て

頂

け

る

よ

う

支

援

致

し

ま

す

。 

《

感

染

症

予

防

に

つ

い

て

》 

 

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

等

の

感

染

症

が

流

行

る

時

期

に

な

り

ま

し

た

。

特

に

学

校

等

で

は

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

の

流

行

の

情

報

を

毎

年

多

く

頂

い

て

お

り

ま

す

。

当

施

設

で

は

、

感

染

症

が

流

行

る

冬

の

時

期

に

は

中

学

生

以

下

の

ご

面

会

を

控

え

て

頂

き

ま

す

よ

う

お

願

い

し

て

お

り

ま

す

。

面

会

再

開

の

時

期

は

春

頃

と

考

え

て

お

り

ま

す

が

、

は

っ

き

り

と

し

た

面

会

再

開

の

時

期

が

決

ま

り

ま

し

た

ら

、

ご

連

絡

さ

せ

て

頂

き

ま

す

。

な

お

、

ど

う

し

て

も

ご

利

用

者

様

と

お

会

い

し

た

い

中

学

生

以

下

の

方

は

、

マ

ス

ク

を

着

用

し

地

下

一

階

で

お

会

い

し

て

頂

き

ま

す

事

を

ご

了

承

下

さ

い

。 

ご

面

会

に

来

ら

れ

る

ご

家

族

様

に

は

、

引

き

続

き

マ

ス

ク

の

着

用

や

手

洗

い

・

う

が

い

を

し

て

頂

き

感

染

症

予

防

の

ご

協

力

を

お

願

い

致

し

ま

す

。

ご

家

族

様

の

中

で

体

調

不

良

が

み

ら

れ

る

場

合

は

ご

面

会

を

控

え

て

頂

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

そ

の

際

、

お

洗

濯

物

を

ご

家

族

様

が

さ

れ

て

い

る

場

合

は

、

受

付

に

声

を

掛

け

て

頂

け

れ

ば

、

お

洗

濯

物

を

受

付

で

お

渡

し

致

し

ま

す

。 

当

施

設

で

ご

利

用

者

様

や

職

員

が

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

に

か

か

っ

た

場

合

は

ご

家

族

様

に

面

会

を

控

え

て

頂

く

ご

連

絡

を

さ

せ

て

頂

き

ま

す

。

皆

様

の

ご

協

力

を

お

願

い

致

し

ま

す

。 

  
 

明

け

ま

し

て

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

本

年

も

よ

ろ

し

く

お

願

い

申

し

上

げ

ま

す

。

 

●

令

和

二

年

元

旦

～

朝

・

昼

・

夕

～

 

 

お

雑

煮

と

お

せ

ち

料

理

で

新

年

を

お

迎

え

く

だ

さ

い

。

 

●

一

月

二

日

～

昼

食

～

 

天

ぷ

ら

を

メ

イ

ン

と

し

た

お

正

月

メ

ニ

ュ

ー

を

ご

用

意

い

た

し

ま

す

。

 

●

一

月

三

日

～

昼

食

～

 

気

分

を

変

え

て

、

洋

食

メ

ニ

ュ

ー

を

お

楽

し

み

下

さ

い

。

 

●

一

月

七

日

～

七

草

～

 

朝

食

に

七

草

粥

を

ご

用

意

い

た

し

ま

す

。

 

●

一

月

十

一

日

～

新

年

会

～

 

新

春

を

祝

う

甘

酒

と

、

ユ

ニ

ッ

ト

に

て

練

り

き

り

と

お

汁

粉

を

ど

う

ぞ

♪

 

●

一

月

二

十

六

日

～

選

択

食

～

 

Ａ

 

鶏

の

塩

麹

焼

き

 

Ｂ

 

白

身

魚

の

菜

種

焼

き

 

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

～

令

和

二

年

二

月

の

特

別

食

～

 

冬

本

番

。

身

も

心

も

温

ま

る

特

別

メ

ニ

ュ

ー

を

ご

用

意

い

た

し

ま

す

。

 

 

☆

ミ

ー

ト

ボ

ー

ル

入

り

ク

リ

ー

ム

グ

ラ

タ

ン

 

 

★

サ

ー

モ

ン

マ

リ

ネ

 

 

☆

海

老

カ

ツ

 

お

ろ

し

ソ

ー

ス

 

 

★

ミ

ル

ク

リ

ゾ

ッ

ト

 

 

☆

根

菜

の

コ

ン

ソ

メ

ス

ー

プ

 

 

★

デ

ザ

ー

ト

～

パ

ン

ケ

ー

キ

の

チ

ョ

コ

ソ

ー

ス

添

え

 

（

予

定

日

:

二

月

八

日

（

土

）

と

な

り

ま

す

）

 

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

一

月

二

十

七

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

管

理

栄

養

士

 

田

村

ち

か

子

 

 

新

年

明

け

ま

し

て

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

 

 

昨

年

は

良

い

一

年

に

な

り

ま

し

た

で

し

ょ

う

か

。

今

年

は

ど

ん

な

年

に

な

る

か

、

楽

し

み

で

す

ね

！

 

今

年

も

皆

様

に

と

っ

て

良

い

年

と

な

り

ま

す

よ

う

、

職

員

一

同

努

め

て

参

り

ま

す

の

で

、

ど

う

ぞ

今

年

も

横

浜

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

を

よ

ろ

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。

 

介

護

福

祉

士

 

芹

沢

 

賢

樹

 

音楽音楽音楽音楽教室教室教室教室    「「「「AMAMAMAM」」」」    

２階２階２階２階ユニットユニットユニットユニット・・・・    

１階１階１階１階ぬくもりぬくもりぬくもりぬくもりユニットユニットユニットユニット    

２４２４２４２４日・日・日・日・３１３１３１３１日日日日    

    

３階３階３階３階ユニットユニットユニットユニット・・・・    

１階１階１階１階ふれあいふれあいふれあいふれあいユニットユニットユニットユニット    

２３２３２３２３日・日・日・日・３０３０３０３０日日日日    
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新

年

明

け

ま

し

て

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

今

年

は

い

よ

い

よ

東

京

オ

リ

ン

ピ

ッ

ク

の

年

。

オ

リ

ン

ピ

ッ

ク

が

東

京

に

決

定

し

た

の

は

２

０

１

３

年

９

月

。

そ

の

当

時

の

デ

イ

の

ご

利

用

者

の

皆

様

の

合

言

葉

は

「

東

京

オ

リ

ン

ピ

ッ

ク

を

見

る

ま

で

は

死

ね

な

い

」

で

し

た

。

あ

れ

か

ら

六

年

以

上

が

経

過

し

た

今

、

パ

ラ

リ

ン

ピ

ッ

ク

に

な

ら

出

ら

れ

る

ん

じ

ゃ

な

い

か

と

い

う

ほ

ど

お

元

気

な

皆

様

。

日

頃

の

リ

ハ

ビ

リ

の

成

果

が

実

っ

て

い

る

よ

う

で

す

。

次

の

目

標

を

修

正

し

て

い

か

な

け

れ

ば

な

り

ま

せ

ん

ね

！

 

 

年

末

の

十

二

月

は

通

所

リ

ハ

ビ

リ

ご

利

用

者

の

皆

様

と

昼

食

時

に

す

き

焼

き

や

寄

せ

鍋

を

囲

ん

で

の

忘

年

会

。

ビ

ー

ル

を

飲

ん

で

お

腹

い

っ

ぱ

い

食

べ

て

、

そ

の

後

の

会

話

も

弾

み

和

や

か

な

忘

年

会

に

な

り

ま

し

た

。

今

年

も

皆

様

に

と

っ

て

素

敵

な

一

年

が

送

れ

る

よ

う

に

、

少

し

お

手

伝

い

さ

せ

て

下

さ

い

。

今

年

も

ど

う

ぞ

よ

ろ

し

く

お

願

い

致

し

マ

ウ

ス

！

 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

 

 

 

 

２

０

２

０

年

明

け

ま

し

て

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

 

日

本

列

島

は

昨

年

も

多

大

な

自

然

災

害

に

襲

わ

れ

ま

し

た

。

被

害

に

あ

わ

れ

た

方

々

に

は

、

心

よ

り

お

見

舞

い

申

し

上

げ

ま

す

。

 

昨

年

は

横

浜

総

合

病

院

を

中

心

と

し

た

緑

成

会

グ

ル

ー

プ

は

創

立

三

十

周

年

で

あ

り

ま

し

た

。

前

回

の

こ

の

誌

に

書

き

ま

し

た

が

、

超

強

化

型

の

条

件

は

、

お

か

げ

さ

ま

で

堅

持

し

て

い

ま

す

。

職

員

の

踏

ん

張

り

と

周

囲

の

ご

理

解

が

あ

れ

ば

こ

そ

、

と

感

謝

し

て

お

り

ま

す

。

 

昨

年

六

月

に

は

北

イ

タ

リ

ア

か

ら

ス

イ

ス

、

リ

ヒ

テ

ン

シ

ュ

タ

イ

ン

と

森

林

の

視

察

グ

ル

ー

プ

に

つ

い

て

旅

を

し

て

き

ま

し

た

。

こ

れ

は

二

年

に

一

度

日

本

の

森

林

組

合

の

有

志

が

欧

州

の

森

林

を

視

察

し

て

い

る

も

の

で

、

私

の

参

加

も

今

回

で

四

回

目

と

な

り

ま

し

た

。

し

か

し

、

今

度

の

視

察

が

以

前

と

違

う

の

は

森

林

の

樹

木

が

嵐

の

た

め

に

、

大

変

な

量

で

薙

ぎ

倒

さ

れ

て

い

た

こ

と

で

あ

り

ま

し

た

。

自

然

災

害

は

ま

さ

に

地

球

規

模

で

起

こ

っ

て

い

る

こ

と

を

実

感

し

た

の

で

あ

り

ま

す

。

自

然

災

害

か

ら

逃

げ

る

方

法

は

あ

り

ま

せ

ん

。

い

か

に

し

て

被

害

を

少

な

く

す

る

か

が

問

題

で

あ

り

ま

す

。

 

 

昨

年

十

一

月

に

は

こ

れ

も

例

年

の

こ

と

に

な

り

ま

し

た

が

、

中

国

の

医

者

グ

ル

ー

プ

が

介

護

施

設

の

見

学

に

来

ら

れ

ま

し

た

。

あ

ち

ら

の

国

も

高

齢

化

社

会

と

少

子

化

が

社

会

問

題

と

な

っ

て

い

る

そ

う

で

す

。 

日

本

と

違

っ

て

皆

保

険

や

介

護

保

険

の

な

い

国

で

如

何

に

解

決

す

る

の

か

、

人

ご

と

な

が

ら

気

に

な

り

ま

す

。

 

今

年

は

オ

リ

ン

ピ

ッ

ク

の

年

で

あ

り

ま

す

。

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

に

入

所

さ

れ

て

い

る

方

々

の

多

く

は

前

回

１

９

６

４

年

の

東

京

オ

リ

ン

ピ

ッ

ク

を

経

験

し

て

い

ま

す

。

私

は

大

学

の

五

年

生

で

あ

り

ま

し

た

。

オ

リ

ン

ピ

ッ

ク

を

見

る

ま

で

は

死

ね

な

い

な

ど

と

い

わ

れ

る

人

も

い

ま

す

が

、

ど

う

も

前

回

ほ

ど

の

盛

り

上

が

り

が

な

い

の

は

、

こ

ち

ら

が

年

を

取

っ

た

た

め

で

し

ょ

う

か

。

 

私

は

こ

の

施

設

に

赴

任

し

て

か

ら

白

衣

を

着

た

こ

と

が

あ

り

ま

せ

ん

。

白

衣

高

血

圧

と

い

う

言

葉

を

ご

存

知

で

し

ょ

う

か

。

高

齢

の

方

ほ

ど

反

応

し

や

す

い

と

い

い

ま

す

。

も

ち

ろ

ん

そ

れ

は

医

者

の

性

格

の

悪

さ

に

反

応

し

て

い

る

の

で

し

ょ

う

が

、

白

衣

の

白

色

に

反

応

し

て

い

る

と

も

い

え

ま

す

。

い

ず

れ

に

し

ろ

そ

の

二

つ

の

要

素

を

兼

ね

備

え

て

い

る

私

は

、

せ

め

て

ひ

と

つ

だ

け

で

も

悪

印

象

を

与

え

な

い

よ

う

に

と

白

衣

を

や

め

た

の

で

あ

り

ま

す

。

そ

れ

で

も

今

で

も

病

院

の

脳

外

科

の

外

来

を

す

る

と

き

に

は

着

て

い

ま

す

。

何

と

な

く

肩

が

懲

り

ま

す

。

白

衣

は

権

威

の

象

徴

で

は

な

く

、

単

に

感

染

か

ら

身

を

守

る

た

め

で

し

か

な

い

の

で

す

が

。

 

今

年

が

皆

様

に

と

っ

て

実

り

の

あ

る

、

安

泰

な

生

活

が

で

き

る

よ

う

に

願

っ

て

や

み

ま

せ

ん

。

 

施

設

長

 

鮫

島

 

寛

次

 

 

 


