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６６６６日（日（日（日（日日日日））））朗読クラブ朗読クラブ朗読クラブ朗読クラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    

８日（火８日（火８日（火８日（火））））ダイアモンドヘッドダイアモンドヘッドダイアモンドヘッドダイアモンドヘッド「「「「PMPMPMPM」」」」    

９日（水９日（水９日（水９日（水））））民謡民謡民謡民謡クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」    

１０１０１０１０日（日（日（日（木木木木））））園芸園芸園芸園芸クラブクラブクラブクラブ「「「「PPPPMMMM」」」」    

１１１１１１１１日（日（日（日（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブクラブクラブクラブ「「「「PPPPMMMM」」」」    

１３１３１３１３日日日日（（（（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    

カラオケクラブ「カラオケクラブ「カラオケクラブ「カラオケクラブ「PMPMPMPM」」」」    

２０日（日２０日（日２０日（日２０日（日））））朗読朗読朗読朗読「「「「AAAAMMMM」」」」        

２２２２２２２２日（日（日（日（火火火火））））売店売店売店売店「「「「AMAMAMAM」」」」    

２４２４２４２４日日日日（（（（木木木木））））車椅子車椅子車椅子車椅子ダンスダンスダンスダンス「「「「PMPMPMPM」」」」    

２２２２５５５５日（日）朗読クラブ日（日）朗読クラブ日（日）朗読クラブ日（日）朗読クラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    

２２２２５５５５日（金）カラオケ日（金）カラオケ日（金）カラオケ日（金）カラオケクラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

２７日（日２７日（日２７日（日２７日（日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    
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明

け

ま

し

て

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

本

年

も

皆

様

に

笑

顔

で

過

ご

し

て

頂

け

る

よ

う

、

職

員

一

同

「

心

技

一

如

」

の

精

神

で

ご

支

援

致

し

ま

す

。

本

年

も

宜

し

く

お

願

い

申

し

上

げ

ま

す

。 

《

感

染

症

の

予

防

に

つ

い

て

》 

 

昨

年

は

、

早

い

時

期

か

ら

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

の

流

行

の

兆

し

が

あ

り

ま

し

た

が

、

大

流

行

に

は

繋

が

ら

ず

安

堵

し

ま

し

た

。

で

す

が

、

年

明

け

か

ら

が

感

染

症

の

流

行

期

と

な

り

ま

す

の

で

、

油

断

は

で

き

ま

せ

ん

。

職

員

は

引

き

続

き

マ

ス

ク

を

着

用

し

、

感

染

症

を

持

ち

込

ま

な

い

よ

う

努

め

て

参

り

ま

す

の

で

、

ご

面

会

の

皆

様

に

も

マ

ス

ク

の

着

用

と

手

洗

い

や

う

が

い

の

実

施

を

し

て

頂

き

、

感

染

症

予

防

の

ご

協

力

を

お

願

い

致

し

ま

す

。 

 

ご

利

用

者

の

中

に

は

、

洗

濯

を

ご

家

族

が

し

て

下

さ

る

方

が

い

ま

す

。

そ

の

場

合

、

ご

家

族

が

体

調

不

良

で

も

面

会

に

来

な

け

れ

ば

い

け

な

い

と

頑

張

ら

れ

る

場

合

が

あ

り

ま

す

。

体

調

等

で

不

安

が

あ

る

時

は

、

無

理

せ

ず

に

支

援

相

談

室

ま

で

ご

相

談

下

さ

い

。 

 

ま

た

、

可

愛

い

お

子

さ

ん

の

ご

面

会

は

、

ご

利

用

者

の

皆

様

に

元

気

を

く

れ

て

い

ま

す

。

た

だ

し

、

通

わ

れ

て

い

る

幼

稚

園

や

学

校

等

で

感

染

症

が

流

行

し

て

い

る

場

合

は

、

ご

面

会

を

控

え

て

頂

き

ま

す

よ

う

お

願

い

致

し

ま

す

。

ま

た

、

周

辺

地

域

の

流

行

の

情

報

に

よ

っ

て

は

、

中

学

生

以

下

の

ご

面

会

を

制

限

さ

せ

て

頂

く

場

合

が

あ

り

ま

す

の

で

ご

了

承

下

さ

い

。 

 
 

  
 

 
 

 
 

 

介

護

福

祉

士

 

芹

沢

 

賢

樹

 

明

け

ま

し

て

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

本

年

も

宜

し

く

お

願

い

申

し

上

げ

ま

す

。
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１
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元

旦

    

～～～～

朝朝朝朝

・・・・

昼昼昼昼

・・・・

夕夕夕夕

～～～～ 

お

雑

煮

と

お

せ

ち

料

理

で

新

年

を

お

迎

え

く

だ

さ

い

。

 

●●●●

一一一一

月月月月

二二二二

日日日日    

～～～～

昼

食

昼

食

昼

食

昼

食

～～～～    

天

ぷ

ら

を

メ

イ

ン

と

し

た

お

正

月

メ

ニ

ュ

ー

を

ご

用

意

致

し

ま

す

。

 

●●●●

一一一一

月月月月

三三三三

日日日日    

～～～～

昼

食

昼

食

昼

食

昼

食

～～～～    

気

分

を

変

え

て

、

洋

食

メ

ニ

ュ

ー

を

お

楽

し

み

下

さ

い

。

 

●●●●

一一一一

月月月月

五五五五

日日日日    

～～～～

新

年

会

新

年

会

新

年

会

新

年

会

～～～～ 

 

新

春

を

祝

う

甘

酒

と

、

ユ

ニ

ッ

ト

に

て

練

り

き

り

と

お

汁

粉

を

ど

う

ぞ

♪

 

●●●●

一一一一

月月月月

七七七七

日日日日    

～～～～

七

草

七

草

七

草

七

草

～～～～    

 

朝

食

に

七

草

粥

を

ご

用

意

致

し

ま

す

。

 

●●●●

一一一一

月月月月

二

十

七

二

十

七

二

十

七

二

十

七

日日日日    

～～～～

選

択

食

選

択

食

選

択

食

選

択

食

～～～～ 

 

昼

食

に

て

お

好

き

な

方

を

お

選

び

頂

け

ま

す♬
 

Ａ

 

チ

キ

ン

ラ

イ

ス

 

Ｂ

 

パ

エ

リ

ア

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

～

２

０

１

９

年

２

月

の

特

別

食

～

 

冬

本

番

。

身

も

心

も

温

ま

る

特

別

メ

ニ

ュ

ー

を

ご

用

意

致

し

ま

す

。

 

予

定

日

:

二

月

二

日

（

土

）

 

 

☆

海

老

し

ん

じ

ょ

う

の

変

わ

り

揚

げ

 

 

★

甘

鯛

の

信

州

蒸

し

 

 

☆

わ

か

め

と

筍

の

和

え

物

 

 

★

ご

飯

 

 

★

赤

だ

し

 

 

★

デ

ザ

ー

ト

～

い

ち

ご

 

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

下

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

一

月

二

十

三

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

管

理

栄

養

士

 

田

村

 

ち

か

子

 

 

 

 

 

 
 

 
 

退

院

し

て

介

護

施

設

に

来

る

と

多

く

の

施

設

で

は

そ

の

薬

の

大

半

を

カ

ッ

ト

し

ま

す

。

そ

の

訳

は

介

護

保

険

で

は

薬

は

出

せ

ず

、

出

せ

ば

１

０

０

％

介

護

施

設

の

負

担

に

な

る

か

ら

で

す

。

施

設

を

維

持

す

る

た

め

に

は

必

要

最

低

限

の

薬

し

か

使

え

な

い

の

で

す

。

こ

れ

は

患

者

さ

ん

側

か

ら

い

え

ば

、

飲

み

た

い

薬

も

飲

め

な

い

、

す

な

わ

ち

人

権

を

無

視

さ

れ

て

い

る

と

い

う

こ

と

に

な

り

ま

す

。

も

う

一

つ

は

、

在

宅

復

帰

の

推

進

策

で

す

。

介

護

施

設

は

ベ

ッ

ド

の

占

有

率

の

み

で

経

営

が

成

り

立

ち

ま

す

。

そ

れ

に

対

し

て

在

宅

復

帰

さ

せ

ろ

と

い

う

こ

と

は

、

ベ

ッ

ド

を

空

け

ろ

と

い

う

経

営

を

度

外

視

し

た

政

策

な

の

で

あ

り

ま

す

。

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

は

幸

い

に

し

て

昨

年

よ

り

設

け

ら

れ

た

超

強

化

型

を

今

の

と

こ

ろ

維

持

し

て

い

ま

す

。

こ

れ

は

職

員

の

多

大

な

る

踏

ん

張

り

が

あ

る

か

ら

こ

そ

実

現

で

き

て

い

る

の

で

す

。

昨

年

の

秋

に

中

国

の

医

師

約

二

十

名

が

施

設

の

見

学

に

来

ま

し

た

。

中

国

も

少

子

、

高

齢

化

の

時

代

で

介

護

施

設

な

る

も

の

の

必

要

性

に

迫

ら

れ

て

い

る

よ

う

で

す

。

最

近

の

入

居

者

の

特

徴

は

、

ご

家

族

の

r
e
s
p
i
t
e

（

一

時

的

休

息

）

で

入

ら

れ

る

方

が

多

い

と

い

う

こ

と

で

す

。

す

な

わ

ち

自

宅

に

復

帰

さ

れ

る

が

、

ご

家

族

が

介

護

疲

れ

か

ら

短

期

間

で

も

休

息

を

し

た

い

と

、

利

用

さ

れ

て

い

る

ケ

ー

ス

が

非

常

に

多

く

な

っ

て

い

る

の

で

あ

り

ま

す

。

こ

れ

は

在

宅

復

帰

に

対

す

る

ひ

と

つ

の

反

動

な

の

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

は

皆

さ

ん

の

た

め

に

何

と

か

頑

張

っ

て

い

ま

す

。

周

囲

の

方

々

の

ご

理

解

と

、

多

く

の

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

の

人

た

ち

に

支

え

ら

れ

て

い

ま

す

。

今

後

と

も

皆

様

の

ご

支

援

を

い

た

だ

い

て

頑

張

り

ま

す

の

で

、

ど

う

か

宜

し

く

お

願

い

い

た

し

ま

す

。

 

施

設

長

 
 

 
 

 

鮫

島

寛

次

 

 
こ

の

日

は

、

い

つ

も

の

昼

食

メ

ニ

ュ

ー

と

は

違

っ

て

、

き

れ

い

な

器

に

色

と

り

ど

り

の

お

寿

司

が

並

ん

で

見

た

目

に

も

鮮

や

か

に

心

弾

む

昼

食

と

な

り

ま

し

た

。

そ

の

き

れ

い

な

盛

り

付

け

に

、

皆

さ

ん

も

パ

ッ

と

笑

顔

に

な

り

心

に

も

花

が

咲

き

ま

し

た

。

あ

ま

り

に

も

き

れ

い

な

の

で

、

残

す

と

も

っ

た

い

な

い

と

手

を

付

け

る

の

を

た

め

ら

っ

て

し

ま

う

方

も

い

ら

っ

し

ゃ

い

ま

し

た

。

残

し

て

も

大

丈

夫

な

の

で

食

べ

ら

れ

る

だ

け

食

べ

て

と

声

掛

け

し

、

皆

さ

ん

で

美

味

し

い

お

寿

司

を

頂

き

ま

し

た

。

 

日

々

の

生

活

の

中

で

は

、

外

食

の

機

会

も

少

な

い

た

め

、

い

つ

も

と

違

っ

た

素

敵

な

ひ

と

と

き

を

過

ご

す

事

が

で

き

た

の

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

。

料

理

の

準

備

を

し

て

頂

い

た

ス

タ

ッ

フ

の

皆

さ

ん

に

あ

り

が

と

う

の

気

持

ち

で

い

っ

ぱ

い

で

す

。

ご

利

用

者

の

皆

様

に

と

っ

て

こ

の

お

寿

司

パ

ー

テ

ィ

ー

の

日

が

一

年

の

中

の

楽

し

い

思

い

出

に

な

れ

ば

と

思

い

ま

す

。

 

介

護

福

祉

士

 

島

 

清

乃

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ひ

ろ

ば 

第２5３号 

２０１９． 1． １ 

横浜シルバープラザ 

新

年

を

迎

え

て 

二

〇

一

九

年

明

け

ま

し

て

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

皆

様

そ

れ

ぞ

れ

に

良

い

お

正

月

を

お

迎

え

に

な

ら

れ

た

こ

と

と

思

い

ま

す

。

本

年

の

三

が

日

は

近

年

に

な

く

快

晴

で

富

士

山

が

と

て

も

き

れ

い

に

輝

い

て

い

ま

し

た

。

こ

の

一

年

が

さ

ぞ

良

い

年

で

あ

る

こ

と

を

う

か

が

わ

せ

ま

し

た

．

実

は

私

は

今

年

喪

中

で

こ

の

よ

う

な

ご

挨

拶

を

す

る

の

に

ふ

さ

わ

し

く

な

い

の

で

す

。

し

か

し

、

茶

寿

の

母

を

亡

く

し

た

の

で

、

お

め

で

た

い

の

か

も

し

れ

ず

、

ご

挨

拶

を

す

る

次

第

で

す

。

 

昨

年

の

言

葉

は

｢

災

｣

で

あ

り

ま

し

た

。

一

昨

年

は

｢

北

｣

と

二

年

続

い

て

あ

ま

り

陽

気

な

字

で

は

あ

り

ま

せ

ん

で

し

た

。

し

か

し

、

確

か

に

地

震

、

豪

雨

、

台

風

、

猛

暑

と

自

然

災

害

の

脅

威

に

さ

ら

さ

れ

た

の

は

事

実

で

あ

り

、

被

害

に

あ

わ

れ

た

地

域

の

皆

様

に

は

心

よ

り

お

見

舞

い

を

申

し

上

げ

、

一

日

で

も

早

い

復

興

が

か

な

う

様

祈

念

す

る

次

第

で

す

。

こ

れ

ら

自

然

災

害

は

今

後

ま

す

ま

す

猛

威

を

振

る

う

と

の

予

測

が

あ

り

、

避

け

る

こ

と

が

で

き

な

い

現

象

だ

け

に

万

全

の

策

が

必

要

だ

と

思

わ

れ

ま

す

。

し

か

し

、

防

災

意

識

は

人

に

自

助

共

助

の

大

切

さ

を

教

え

て

く

れ

ま

す

。

相

変

わ

ら

ず

介

護

施

設

の

世

界

で

の

話

題

は

、

国

は

介

護

保

険

た

る

も

の

を

何

の

理

念

で

作

っ

た

の

か

わ

か

ら

ん

と

い

う

不

満

と

看

・

介

護

士

の

人

材

不

足

に

対

す

る

不

安

で

一

杯

で

す

。

簡

単

に

言

う

と

、

病

院

に

入

院

し

て

い

る

と

き

は

健

康

保

険

で

沢

山

の

薬

が

使

わ

れ

病

院

の

収

入

に

な

り

ま

す

。

 


