
今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

    

１１１１日日日日（（（（木木木木））））園芸クラブ園芸クラブ園芸クラブ園芸クラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

４４４４日（日（日（日（日日日日））））朗読クラブ朗読クラブ朗読クラブ朗読クラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    

７７７７日（水日（水日（水日（水））））喫茶店喫茶店喫茶店喫茶店「「「「PPPPMMMM」」」」    

９９９９日（日（日（日（金金金金））））カラオケクラブ「カラオケクラブ「カラオケクラブ「カラオケクラブ「PMPMPMPM」」」」    

１１１１１１１１日（日（日（日（日日日日））））朗読クラブ朗読クラブ朗読クラブ朗読クラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    

１３１３１３１３日（日（日（日（火火火火））））ダイヤモンドヘッドダイヤモンドヘッドダイヤモンドヘッドダイヤモンドヘッド「「「「PPPPMMMM」」」」                            

１４１４１４１４日（日（日（日（水水水水））））民謡民謡民謡民謡クラブクラブクラブクラブ「「「「AAAAMMMM」」」」    

１６１６１６１６日（日（日（日（金金金金））））二胡演奏会二胡演奏会二胡演奏会二胡演奏会「「「「PMPMPMPM」」」」    

１１１１８８８８日（日（日（日（日日日日））））朗読クラブ朗読クラブ朗読クラブ朗読クラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    

２１２１２１２１日日日日（（（（水水水水））））手作りの会「手作りの会「手作りの会「手作りの会「PMPMPMPM」」」」    

２３日２３日２３日２３日（（（（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

２５日（日）朗読クラブ２５日（日）朗読クラブ２５日（日）朗読クラブ２５日（日）朗読クラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    

２７日（火）売店「２７日（火）売店「２７日（火）売店「２７日（火）売店「PMPMPMPM」」」」    

    

    

※※※※都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承下さい下さい下さい下さい    

音楽音楽音楽音楽教室教室教室教室    「「「「AMAMAMAM」」」」    

２階ﾕﾆｯﾄ２階ﾕﾆｯﾄ２階ﾕﾆｯﾄ２階ﾕﾆｯﾄ・１階・１階・１階・１階ぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄ    

２２２２日日日日・・・・９９９９日日日日・・・・１６１６１６１６日日日日・・・・22223333 日日日日・３０日・３０日・３０日・３０日    

３階ﾕﾆｯﾄ３階ﾕﾆｯﾄ３階ﾕﾆｯﾄ３階ﾕﾆｯﾄ・１階・１階・１階・１階ふれあいふれあいふれあいふれあいﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄ    

６６６６日日日日・・・・１３１３１３１３日日日日・・・・２０２０２０２０日日日日・２７日・２７日・２７日・２７日 

    

 

  

《

感

染

予

防

の

お

願

い

》 

 

当

施

設

で

は

、

感

染

症

予

防

の

為

、

１

０

月

１

日

よ

り

面

会

時

の

マ

ス

ク

の

着

用

と

手

洗

い

・

う

が

い

の

実

施

を

お

願

い

し

て

お

り

ま

す

。

面

会

時

は

マ

ス

ク

を

お

持

ち

に

な

っ

て

ご

来

所

下

さ

い

。

ま

た

、

体

調

の

優

れ

な

い

時

の

面

会

も

控

え

て

い

た

だ

き

ま

す

よ

う

お

願

い

致

し

ま

す

。 

《

緑

成

会

グ

ル

ー

プ

合

同

行

事

の

ご

案

内

》 

 

当

施

設

が

属

す

る

緑

成

会

グ

ル

ー

プ

（

横

浜

総

合

病

院

・

特

別

養

護

老

人

ホ

ー

ム

緑

の

郷

・

横

浜

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

）

は

、

毎

年

地

域

の

皆

様

に

医

療

・

保

健

・

福

祉

へ

の

理

解

を

深

め

て

頂

く

為

の

合

同

行

事

を

催

し

て

い

ま

す

。

今

年

は

「

健

康

フ

ェ

ス

タ

」

と

銘

打

ち

、

健

康

測

定

（

血

糖

値

・

骨

密

度

・

血

管

年

齢

等

）

・

健

康

や

福

祉

の

相

談

・

福

祉

体

験

（

高

齢

や

障

害

の

疑

似

体

験

・

健

康

リ

ハ

ビ

リ

体

操

・

介

護

食

の

試

食

等

）

の

ブ

ー

ス

を

設

置

し

た

体

験

型

の

行

事

を

開

催

致

し

ま

す

。

各

ブ

ー

ス

で

は

専

門

職

が

対

応

致

し

ま

す

。

和

太

鼓

の

演

奏

も

あ

り

ま

す

の

で

、

興

味

の

あ

る

方

は

ぜ

ひ

ご

参

加

下

さ

い

。

事

前

の

申

し

込

み

は

不

要

で

す

の

で

、

当

日

は

直

接

会

場

に

お

越

し

下

さ

い

。 

＊

日

時

：

平

成

三

十

年

十

一

月

十

日

（

土

） 

 
 

 
 

午

後

二

時

～

午

後

四

時

（

受

付

１

３

時

半

）

 

＊

場

所

：

緑

の

郷

（

当

施

設

の

隣

の

施

設

で

す

） 

 

多

目

的

大

ホ

ー

ル 

＊

和

太

鼓

演

奏

：

出

演

 

あ

お

ば

太

鼓

の

皆

様 

午

後

二

時

～

午

後

二

時

半 

 

寒

い

季

節

に

近

づ

い

て

き

ま

し

た

。

バ

イ

ク

で

外

を

走

る

と

す

で

に

コ

ー

ト

が

欠

か

せ

ま

せ

ん

。

同

時

に

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

が

は

や

る

季

節

に

な

っ

て

参

り

ま

し

た

。

私

も

子

供

が

い

る

の

で

早

々

に

予

防

接

種

を

さ

せ

て

い

ま

す

。

皆

様

も

体

調

を

崩

さ

な

い

よ

う

お

気

を

つ

け

下

さ

い

。

ま

た

、

私

達

も

皆

様

の

心

地

良

い

生

活

を

支

援

さ

せ

て

頂

き

ま

す

の

で

宜

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。

 
 

 

介

護

福

祉

士

 

芹

沢

 

賢

樹

 

    

●●●●

十十十十

一一一一

月月月月

十十十十

二二二二

日日日日    

～～～～

お

や

つ

バ

イ

キ

ン

グ

お

や

つ

バ

イ

キ

ン

グ

お

や

つ

バ

イ

キ

ン

グ

お

や

つ

バ

イ

キ

ン

グ

～～～～    

チ

ョ

コ

レ

ー

ト

ソ

ー

ス

や

生

ク

リ

ー

ム

、

ま

た

定

番

の

ト

マ

ト

や

チ

ー

ズ

盛

り

な

ど

の

ミ

ニ

ピ

ザ

を

選

ん

で

い

た

だ

き

ま

す

♪

 

 

●●●●

十

月

二

十

十

月

二

十

十

月

二

十

十

月

二

十

三三三三

日日日日    

～～～～

勤

労

感

謝

勤

労

感

謝

勤

労

感

謝

勤

労

感

謝

のののの

日日日日

～～～～    

赤

飯

、

茶

碗

蒸

し

、

紅

白

林

檎

の

コ

ン

ポ

ー

ト

な

ど

。

 

 

●●●●

十十十十

月

二

十

月

二

十

月

二

十

月

二

十

五五五五

日日日日    

～～～～

選

択

食

選

択

食

選

択

食

選

択

食

～～～～    

昼

食

の

主

菜

を

予

め

お

選

び

い

た

だ

け

ま

す

。

 

Ａ

 

タ

ン

ド

リ

ー

チ

キ

ン

 

Ｂ

 

白

身

魚

の

ピ

カ

タ

 

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

～

２

０

１

８

年

１

２

月

の

特

別

食

～

 

平

成

最

後

の

師

走

、

和

食

膳

で

お

も

て

な

し

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

。

 

予

定

日

:

十

二

月

一

日

（

土

）

 

 

☆

大

海

老

の

天

ぷ

ら

・

春

菊

と

人

参

の

か

き

揚

げ

 

 

★

マ

グ

ロ

の

漬

け

～

林

檎

和

え

 

 

☆

京

芋

釜

～

鶏

味

噌

焼

き

（

鰻

・

葱

・

紅

葉

麩

）

 

 

★

白

ご

飯

 

 

☆

吸

い

物

（

あ

ら

れ

・

は

ん

ぺ

ん

）

 

★

デ

ザ

ー

ト

～

抹

茶

の

ム

ー

ス

あ

ず

き

添

え

 

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

十

一

月

十

九

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

 

 

 

 

 

   

 

 

冠

婚

葬

祭

で

あ

っ

た

り

、

外

食

の

為

に

外

出

さ

れ

る

事

は

あ

っ

て

も

、

な

か

な

か

衣

類

の

「

お

買

い

物

」

の

為

に

外

出

さ

れ

る

事

が

無

い

ご

入

居

者

様

に

と

っ

て

、
「

秋

の

お

買

い

物

サ

ロ

ン

」

は

楽

し

み

の

一

つ

で

は

な

い

し

ょ

う

か

？

 

 

夏

の

暑

さ

か

ら

開

放

さ

れ

、

日

々

涼

し

さ

が

増

し

、

ち

ょ

う

ど

、

衣

替

え

の

シ

ー

ズ

ン

で

も

あ

り

、

秋

物

か

ら

冬

物

の

商

品

が

並

ぶ

「

サ

ロ

ン

」

で

は

興

味

を

引

く

よ

う

で

す

。

 

 

特

に

女

性

の

方

は

、

い

く

つ

に

な

ら

れ

て

も

シ

ョ

ッ

ピ

ン

グ

好

き

の

方

が

多

い

で

す

よ

ね

。

 

十

月

二

十

一

日

（

日

）

三

階

二

階

そ

れ

ぞ

れ

の

レ

ク

ル

ー

ム

で

開

催

さ

れ

た

「

秋

の

お

買

い

物

サ

ロ

ン

」

は

、

事

前

に

ご

紹

介

し

た

時

か

ら

、

「

ど

ん

な

も

の

が

出

る

の

」

「

こ

ん

な

感

じ

の

セ

ー

タ

ー

あ

る

か

し

ら

」
「

家

族

に

余

分

に

お

金

を

持

っ

て

来

て

も

ら

わ

な

き

ゃ

」

等

、

お

買

い

物

を

楽

し

み

に

さ

れ

て

い

る

様

子

が

伺

え

ま

し

た

。

三

階

か

ら

始

ま

っ

た

売

り

場

で

は

、

セ

ー

ル

の

奪

い

合

い

は

見

ら

れ

な

い

も

の

の

、

目

が

き

ら

き

ら

し

た

ご

入

居

者

様

が

数

名

、

商

品

を

楽

し

そ

う

に

選

ば

れ

る

姿

が

印

象

的

で

し

た

。

実

際

に

購

入

さ

れ

た

ご

入

居

者

様

か

ら

も

、

ユ

ニ

ッ

ト

に

戻

ら

れ

て

か

ら

満

足

の

声

が

聞

か

れ

、

「

今

度

は

、

こ

ん

な

様

な

感

じ

で

色

の

違

う

の

が

欲

し

い

」

等

の

声

も

聞

か

れ

ま

し

た

。

 

 
 

帰

り

道

、

日

が

暮

れ

る

の

が

早

く

て

な

ん

だ

か

寂

し

い

気

持

ち

。

秋

の

夜

長

は

、

何

を

し

て

過

ご

し

ま

し

ょ

う

か

・

・

・

・

・

 

さ

て

十

月

の

通

所

リ

ハ

ビ

リ

の

行

事

と

い

え

ば

、

運

動

会

。

今

年

も

ワ

イ

ワ

イ

盛

り

上

が

り

ま

し

た

。

競

技

は

パ

ン

食

い

競

争

に

玉

入

れ

、

く

る

く

る

回

っ

て

椅

子

取

り

。

競

争

に

な

る

と

闘

志

む

き

出

し

に

し

て

真

剣

勝

負

。

パ

ン

食

い

で

は

、

力

強

く

噛

み

ち

ぎ

っ

て

袋

を

破

っ

て

し

ま

っ

た

り

、

入

れ

歯

を

は

ず

し

て

や

る

気

を

出

し

た

り

、

車

椅

子

で

暴

走

し

た

り

と

、

皆

様

の

気

迫

が

怖

か

っ

・

・

・

い

や

素

晴

ら

し

か

っ

た

！

１

３

日

（

土

）

に

は

デ

イ

の

皆

様

も

遠

足

に

参

加

し

ま

し

た

。

寒

い

中

で

の

温

か

い

豚

汁

は

身

体

に

染

み

渡

り

ま

し

た

。

デ

イ

の

ご

利

用

者

の

内

、

Ｍ

様

、

Ｓ

様

、

Ｎ

様

の

女

性

三

名

は

施

設

か

ら

公

園

ま

で

２

０

分

か

け

て

歩

き

ま

し

た

！

到

着

後

も

余

裕

の

表

情

で

｢

楽

し

か

っ

た

｣

と

の

こ

と

。

さ

す

が

リ

ハ

ビ

リ

の

成

果

で

す

！

 

今

年

は

畑

の

サ

ツ

マ

イ

モ

が

上

手

く

実

ら

ず

葉

っ

ぱ

だ

け

が

立

派

に

育

ち

、

｢

戦

後

食

べ

た

｣

と

言

う

芋

の

茎

を

炒

め

て

調

理

。

思

い

の

ほ

か

美

味

し

く

て

あ

っ

と

い

う

間

に

な

く

な

っ

て

し

ま

い

ま

し

た

。

 

 

寒

く

な

る

時

期

、

休

み

た

く

な

る

気

持

ち

よ

く

分

か

り

ま

す

。

職

員

も

同

じ

で

す

か

ら

。

で

も

き

っ

と

シ

ル

バ

ー

に

く

れ

ば

元

気

が

も

ら

え

ま

す

。

職

員

も

そ

う

で

す

か

ら

。

 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

 

ひ

ろ

ば 

第２51 号 
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横浜シルバープラザ 

平

成

三

十

年

十

月

十

三

日

（

土

）

秋

の

遠

足

を

実

施

し

ま

し

た

。

当

日

は

快

晴

と

は

い

か

ず

、

肌

寒

い

中

で

し

た

が

、

実

に

三

年

振

り

に

外

で

の

遠

足

を

実

行

出

来

ま

し

た

。

慣

れ

な

い

職

員

も

多

い

中

で

ご

家

族

や

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

の

皆

様

の

協

力

に

よ

り

、

事

故

な

く

無

事

に

実

施

出

来

ま

し

た

事

に

感

謝

致

し

ま

す

。

す

す

き

野

二

丁

目

南

公

園

へ

の

道

程

を

車

椅

子

を

押

し

な

が

ら

移

動

す

る

の

は

な

か

な

か

大

変

だ

っ

た

と

思

い

ま

す

。

到

着

後

に

は

リ

ハ

ビ

リ

体

操

で

体

を

ほ

ぐ

し

、

秋

の

味

覚

の

お

弁

当

と

入

居

者

様

と

一

緒

に

作

っ

た

シ

ル

豚

で

体

を

温

め

、

風

船

送

り

競

争

で

体

を

動

か

し

、

青

葉

太

鼓

の

皆

さ

ん

に

よ

る

和

太

鼓

演

奏

を

楽

し

み

ま

し

た

。

皆

さ

ん

競

争

事

と

な

れ

ば

、

い

つ

も

以

上

に

一

生

懸

命

声

を

掛

け

合

い

体

を

動

か

し

て

風

船

送

り

を

楽

し

ん

で

い

ま

し

た

。

和

太

鼓

演

奏

も

演

者

の

皆

さ

ん

と

踊

っ

た

り

し

な

が

ら

笑

顔

で

楽

し

ま

れ

て

い

ま

し

た

。

今

年

は

久

し

ぶ

り

の

屋

外

開

催

で

し

た

が

、

外

の

空

気

に

触

れ

な

が

ら

、

皆

で

一

緒

に

活

動

す

る

事

が

出

来

て

良

か

っ

た

と

思

い

ま

す

。

来

年

は

更

に

暖

か

い

中

で

開

催

出

来

る

事

を

楽

し

み

に

し

た

い

と

思

い

ま

す

。

ご

協

力

頂

い

た

皆

様

に

心

か

ら

感

謝

申

し

上

げ

ま

す

。

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

介

護

福

祉

士

 
 

長

尾

 

朋

也

  

秋

の

遠

足 

 
 

 

青葉太鼓の方々に

よる太鼓演奏 
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