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２２２２日日日日（（（（火火火火））））音楽音楽音楽音楽教室教室教室教室「「「「AAAAMMMM」」」」                ２１日２１日２１日２１日（（（（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AAAAMMMM」」」」        

３３３３日（日（日（日（水水水水））））喫茶店喫茶店喫茶店喫茶店「「「「PMPMPMPM」」」」                                            買い物サロン「買い物サロン「買い物サロン「買い物サロン「PMPMPMPM」」」」    

４日（木）園芸４日（木）園芸４日（木）園芸４日（木）園芸クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「PPPPMMMM」」」」            ２３２３２３２３日（火日（火日（火日（火））））音楽音楽音楽音楽教室「教室「教室「教室「AMAMAMAM」」」」    

            メモリアルホール「メモリアルホール「メモリアルホール「メモリアルホール「PMPMPMPM」」」」                                売店「売店「売店「売店「PPPPMMMM」」」」    

５５５５日（日（日（日（金金金金））））音楽音楽音楽音楽教室教室教室教室「「「「AMAMAMAM」」」」    

７７７７日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AAAAMMMM」」」」                            

９９９９日（日（日（日（火火火火））））音楽音楽音楽音楽教室教室教室教室「「「「AAAAMMMM」」」」    

            メモリアルホールメモリアルホールメモリアルホールメモリアルホール「「「「PPPPMMMM」」」」                        

１１１１００００日（日（日（日（水水水水））））民謡民謡民謡民謡クラブクラブクラブクラブ「「「「AAAAMMMM」」」」            

１２１２１２１２日（日（日（日（金金金金））））音楽音楽音楽音楽教室教室教室教室「「「「AAAAMMMM」」」」    

                        カラオケクラブ「カラオケクラブ「カラオケクラブ「カラオケクラブ「PMPMPMPM」」」」    

１４１４１４１４日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AAAAMMMM」」」」            

１６１６１６１６日（日（日（日（火火火火））））音楽音楽音楽音楽教室教室教室教室「「「「AAAAMMMM」」」」    

                        メモリアルホール「メモリアルホール「メモリアルホール「メモリアルホール「PMPMPMPM」」」」            

１１１１7777 日（日（日（日（水水水水））））手作り手作り手作り手作りのののの会会会会「「「「PMPMPMPM」」」」                        

１９１９１９１９日日日日（（（（火火火火））））音楽音楽音楽音楽教室教室教室教室「「「「AAAAMMMM」」」」    

                        散歩散歩散歩散歩クラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

    

音楽音楽音楽音楽教室教室教室教室    「「「「AMAMAMAM」」」」    
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《

面

会

時

の

マ

ス

ク

着

用

の

お

願

い

》 

 

先

月

よ

り

、

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

の

流

行

が

報

道

さ

れ

て

お

り

ま

す

。

そ

れ

を

受

け

、

当

施

設

で

も

感

染

症

予

防

の

対

策

を

開

始

す

る

事

に

な

り

ま

し

た

。 

＊

１

０

月

１

日

よ

り

面

会

時

の

マ

ス

ク

の

着

用

と

う

が

い

・

手

洗

い

の

実

施

を

お

願

い

致

し

ま

す

。 

＊

体

調

の

優

れ

な

い

時

や

、

近

隣

で

流

行

の

兆

し

が

あ

っ

た

場

合

は

、

面

会

を

控

え

て

い

た

だ

き

ま

す

よ

う

お

願

い

致

し

ま

す

。 

《

遠

足

の

ご

案

内

》 

＊

日

時

：

平

成

３

０

年

１

０

月

１

３

日

（

土

） 

 
 

 
 

 

午

前

１

０

時

～

午

後

２

時 

既

に

、

ご

家

族

の

参

加

の

有

無

を

確

認

し

て

お

り

ま

す

が

、

予

定

が

変

更

に

な

っ

た

場

合

は

支

援

相

談

室

ま

で

ご

連

絡

下

さ

い

。 

《

お

買

い

物

イ

ベ

ン

ト

の

お

知

ら

せ

》 

＊

日

時

：

平

成

３

０

年

１

０

月

２

１

日

（

日

） 

 
 

３

階

レ

ク

ル

ー

ム

 

午

後

１

時

～

２

時 

 
 

２

階

レ

ク

ル

ー

ム

 

午

後

３

時

～

４

時 

 

毎

回

ご

好

評

い

た

だ

い

て

い

る

お

買

い

物

イ

ベ

ン

ト

を

開

催

す

る

事

に

な

り

ま

し

た

。

お

買

い

物

を

し

て

い

る

時

の

ご

入

居

者

の

皆

様

の

表

情

は

、

嬉

し

そ

う

な

笑

顔

で

溢

れ

て

い

ま

す

。

ぜ

ひ

ご

家

族

の

皆

様

も

一

緒

に

お

買

い

物

を

お

楽

し

み

下

さ

い

！

ご

家

族

の

参

加

の

有

無

や

ご

入

居

者

が

一

人

で

お

買

い

物

を

さ

れ

る

場

合

の

お

支

払

い

方

法

等

の

ア

ン

ケ

ー

ト

を

請

求

書

に

同

封

し

て

お

り

ま

す

の

で

、

回

答

に

ご

協

力

下

さ

い

。 

 

夏

が

終

わ

り

、

外

は

秋

ら

し

く

な

っ

て

き

ま

し

た

。

今

年

は

例

年

よ

り

多

く

台

風

が

発

生

し

、

日

本

へ

の

命

中

率

も

高

く

て

驚

き

ま

す

。

こ

の

文

章

を

書

い

て

い

た

そ

の

日

も

台

風

が

直

撃

し

、

電

車

が

止

ま

っ

た

り

、

停

電

が

起

こ

っ

た

り

で

大

変

だ

っ

た

よ

う

で

す

。

備

え

あ

れ

ば

憂

い

な

し

、

日

頃

か

ら

の

準

備

や

心

が

け

が

大

切

で

す

。

今

日

身

を

も

っ

て

知

り

ま

し

た

。

 

 
 

 
 

 
 

介

護

福

祉

士

 

渥

見

 

太

一

朗
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十十十十

月月月月

十

三

十

三

十

三

十

三

日日日日

～～～～

遠

足

遠

足

遠

足

遠

足

～～～～    

爽

や

か

な

秋

の

空

の

下

で

、

運

動

会

を

楽

し

み

ま

し

ょ

う

。

 

お

弁

当

と

豚

汁

を

ご

用

意

致

し

ま

す

♪

 

 

●●●●

十十十十

月

二

十

月

二

十

月

二

十

月

二

十

八八八八

日日日日

～～～～

選

択

食

選

択

食

選

択

食

選

択

食

～～～～

ス

パ

ゲ

ッ

テ

ィ

ス

パ

ゲ

ッ

テ

ィ

ス

パ

ゲ

ッ

テ

ィ

ス

パ

ゲ

ッ

テ

ィ    

昼

食

の

メ

イ

ン

を

あ

ら

か

じ

め

お

選

び

い

た

だ

け

ま

す

。

 

Ａ

 

ミ

ー

ト

ソ

ー

ス

 

Ｂ

 

ク

リ

ー

ム

ソ

ー

ス

 

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

～

２

０

１

８

年

１

１

月

の

特

別

食

～

 

中

華

風

の

料

理

を

お

召

し

上

が

り

く

だ

さ

い♬
 

予

定

日

:

１

１

月

３

日

（

土

）

 

 

☆

豆

腐

チ

ゲ

風

 

 

★

牛

タ

ン

サ

ラ

ダ

 

 

☆

鶏

か

ら

あ

げ

の

ネ

ギ

ソ

ー

ス

 

 

★

レ

タ

ス

炒

飯

 

 

☆

玉

子

ス

ー

プ

 

★

デ

ザ

ー

ト

～

ジ

ャ

ス

ミ

ン

テ

ィ

ー

ゼ

リ

ー

プ

ラ

ム

添

え

 

（

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

１

０

月

２

４

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

 

あなたはどっち？ 

 

 

 

平

成

三

十

年

九

月

十

七

日

、

今

年

も

敬

老

祝

賀

会

が

行

わ

れ

ま

し

た

。

敬

老

会

の

当

日

は

多

く

の

利

用

者

様

が

参

加

し

て

く

だ

さ

り

、

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

科

の

一

員

で

あ

る

私

は

、

敬

老

会

が

始

ま

る

前

の

待

ち

時

間

の

レ

ク

リ

エ

ー

シ

ョ

ン

の

体

操

を

担

当

さ

せ

て

頂

き

ま

し

た

。

普

段

行

っ

て

い

る

二

・

三

階

の

集

団

体

操

よ

り

も

多

く

の

利

用

者

様

が

い

ら

っ

し

ゃ

り

、

少

し

緊

張

し

、

ど

こ

に

目

を

向

け

て

い

い

か

悩

ん

で

し

ま

い

ま

し

た

。

後

か

ら

続

々

と

来

ら

れ

る

利

用

者

様

も

い

ら

っ

し

ゃ

っ

た

の

で

、

同

じ

内

容

の

運

動

が

重

複

し

て

し

ま

い

、

始

め

か

ら

参

加

さ

れ

て

い

た

利

用

者

様

に

は

退

屈

さ

せ

て

し

ま

っ

た

の

で

は

な

い

か

と

後

か

ら

不

安

に

な

り

ま

し

た

。

し

か

し

、

大

勢

の

利

用

者

様

の

前

で

何

か

を

す

る

こ

と

は

、

初

め

て

の

経

験

で

私

に

と

っ

て

良

い

経

験

に

な

り

ま

し

た

。

 

ま

た

、

今

回

も

ゲ

ス

ト

で

来

て

い

た

だ

い

た

す

す

き

野

ブ

ラ

ス

バ

ン

ド

ク

ラ

ブ

の

皆

様

に

は

力

強

い

演

奏

を

し

て

い

た

だ

き

、

利

用

者

の

皆

様

も

一

緒

に

歌

っ

た

り

と

盛

り

上

が

り

、

演

奏

が

終

わ

っ

た

あ

と

の

ア

ン

コ

ー

ル

の

コ

ー

ル

も

今

年

は

一

段

と

熱

が

は

い

っ

て

い

る

様

子

で

楽

し

い

時

間

を

過

ご

し

て

頂

け

た

の

で

は

な

い

か

と

思

い

ま

す

。

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

科

 

岩

井

 

鷹

明

 

敬 

老 

会 

 

こ

の

時

期

送

迎

中

に

車

窓

か

ら

見

え

る

景

色

は

、

ご

利

用

者

の

皆

様

や

職

員

共

に

楽

し

み

の

ひ

と

つ

で

す

。

夏

か

ら

秋

に

移

り

行

く

景

色

、

色

付

く

木

々

、

大

き

く

な

る

み

か

ん

、

美

味

し

そ

う

な

色

に

変

わ

る

柿

、

落

ち

て

い

る

栗

に

銀

杏

。

旬

の

食

べ

物

を

食

べ

る

こ

と

は

丈

夫

な

体

を

作

る

こ

と

に

な

り

ま

す

。

あ

れ

あ

れ

？

い

つ

の

間

に

か

食

べ

物

の

話

に

な

っ

て

し

ま

い

ま

し

た

。

時

に

肌

寒

く

感

じ

る

こ

の

時

期

、

栄

養

を

沢

山

と

っ

て

体

調

を

崩

さ

な

い

よ

う

に

し

て

下

さ

い

。

 

 

さ

て

、

九

月

の

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

、

雨

で

中

止

に

な

っ

て

し

ま

っ

た

「

梨

狩

り

」

は

来

年

の

楽

し

み

に

取

っ

て

お

く

こ

と

に

し

て

、

浮

世

絵

展

に

出

か

け

た

り

、

鉄

小

学

校

の

運

動

会

に

ご

招

待

い

た

だ

い

た

り

、

ス

ペ

イ

ン

語

の

勉

強

の

本

を

買

い

に

出

か

け

る

人

が

い

て

、

奥

様

の

勤

め

る

職

場

に

買

い

物

に

出

か

け

る

人

が

い

た

り

、

自

宅

近

く

の

お

蕎

麦

屋

さ

ん

に

昼

食

を

食

べ

に

行

っ

て

み

た

り

、

ご

利

用

者

様

そ

れ

ぞ

れ

の

リ

ハ

ビ

リ

を

今

日

も

頑

張

っ

て

お

ら

れ

ま

す

。

 

 

敬

老

の

日

に

ち

な

み

、

今

年

の

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

ご

利

用

者

様

の

最

高

年

齢

は

九

十

八

歳

の

女

性

ご

利

用

者

様

２

名

。

ご

利

用

者

様

の

平

均

年

齢

は

男

性

8
2
.
7

歳

、

女

性

8
5
.
2

歳

。

来

年

も

敬

老

の

お

祝

い

を

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

で

行

い

ま

し

ょ

う

。

 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

 

ひ

ろ

ば 

第２50 号 

２０１８． 10． １ 

横浜シルバープラザ 

九

月

十

三

日

さ

ざ

な

み

に

て

、

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

の

方

に

よ

る

紙

芝

居

の

読

み

聞

か

せ

行

わ

れ

ま

し

た

。

舞

台

に

入

っ

た

画

面

、

拍

子

木

の

響

き

、

名

調

子

の

語

り

に

よ

っ

て

紙

芝

居

の

世

界

に

引

き

込

ま

れ

ま

し

た

。

全

部

で

３

つ

の

作

品

の

読

み

聞

か

せ

を

し

て

い

た

だ

き

ま

し

た

が

と

く

に

印

象

に

残

っ

た

も

の

は

二

作

目

の

戦

前

・

戦

後

の

子

供

達

の

話

で

す

。

喧

嘩

は

す

る

が

仲

が

良

か

っ

た

。

お

菓

子

は

分

け

合

っ

た

。

子

供

達

の

仕

事

は

風

呂

の

水

汲

み

。

桶

に

入

れ

て

持

っ

て

い

く

の

が

仕

事

で

し

た

。

勉

強

は

裸

電

球

の

下

の

ち

ゃ

ぶ

台

で

家

庭

教

師

は

お

姉

ち

ゃ

ん

で

し

た

。

希

望

の

星

（

子

供

）

を

育

て

な

く

ち

ゃ

と

先

生

は

厳

し

か

っ

た

。

必

死

だ

っ

た

。

親

は

子

供

達

に

一

生

懸

命

で

し

た

。

戦

後

の

子

供

達

、

こ

こ

に

は

『

希

望

の

星

』

が

勢

揃

い

。

こ

こ

の

皆

様

が

『

希

望

の

星

』

で

し

た

。

紙

芝

居

が

終

わ

っ

た

あ

と

、

「

あ

の

頃

は

～

〇

〇

で

し

た

ね

」

と

利

用

者

様

同

士

話

さ

れ

、

若

か

り

し

日

の

事

を

思

い

出

し

楽

し

ま

れ

て

い

る

様

子

で

し

た

。
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