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１１１１日日日日（（（（水水水水））））喫茶店喫茶店喫茶店喫茶店「「「「PMPMPMPM」」」」                        

２２２２日（日（日（日（木木木木））））園芸クラブ園芸クラブ園芸クラブ園芸クラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    
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                    大納涼祭大納涼祭大納涼祭大納涼祭    夕方夕方夕方夕方～～～～    

８８８８日（日（日（日（水水水水））））民謡民謡民謡民謡クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    

１０１０１０１０日（日（日（日（金金金金））））カラオケクラブカラオケクラブカラオケクラブカラオケクラブ「「「「PPPPMMMM」」」」                            

１１１１２２２２日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AAAAMMMM」」」」                        

１１１１５５５５日（日（日（日（水水水水））））手作り手作り手作り手作りのののの会会会会「「「「PMPMPMPM」」」」            

１７１７１７１７日（日（日（日（金金金金））））散歩散歩散歩散歩クラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

１９１９１９１９日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AAAAMMMM」」」」            

２２２２４４４４日（日（日（日（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブクラブクラブクラブ「「「「PPPPMMMM」」」」            

２２２２６６６６日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」                        

２８日２８日２８日２８日（（（（火火火火））））売店売店売店売店「「「「PMPMPMPM」」」」    
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今

年

は

梅

雨

明

け

が

早

く

「

災

害

レ

ベ

ル

の

猛

暑

」

に

な

り

ま

し

た

。

そ

し

て

「

通

過

ル

ー

ト

の

違

う

台

風

」

も

あ

り

、

予

想

が

で

き

な

い

天

候

が

続

い

て

い

ま

す

。

当

施

設

で

も

、

ご

利

用

者

に

は

こ

ま

め

な

水

分

補

給

や

室

温

管

理

な

ど

で

健

康

管

理

に

注

意

を

払

っ

て

い

ま

す

。

ご

家

族

の

皆

様

も

、

喉

が

渇

く

前

に

水

分

を

摂

る

等

、

熱

中

症

に

は

ご

注

意

下

さ

い

。 

《

食

中

毒

の

予

防

の

お

願

い

》 

当

施

設

で

の

個

々

の

居

室

の

室

温

調

整

は

、

最

低

限

の

基

準

の

中

で

、

で

き

る

だ

け

ご

利

用

者

の

ご

希

望

に

近

づ

け

る

よ

う

心

掛

け

て

い

ま

す

。

そ

の

為

、

居

室

は

暖

か

さ

が

残

り

、

食

品

を

置

く

に

は

不

安

が

あ

り

ま

す

。

差

し

入

れ

で

持

参

さ

れ

た

食

品

は

、

居

室

に

は

残

さ

な

い

よ

う

に

し

て

下

さ

い

。

ま

た

、

居

室

の

冷

蔵

庫

に

食

品

を

入

れ

た

場

合

は

、

職

員

ま

で

お

知

ら

せ

下

さ

い

。

な

お

、

居

室

の

冷

蔵

庫

は

、

週

に

一

回

程

度

は

職

員

が

賞

味

期

限

等

の

保

存

状

態

を

確

認

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

の

で

ご

了

承

下

さ

い

。 

《

嗜

好

品

の

ご

注

文

に

つ

い

て

》 

 

前

記

の

よ

う

に

、

食

品

の

お

持

ち

込

み

に

は

注

意

点

も

あ

り

、

そ

れ

ら

を

把

握

し

て

ご

持

参

頂

く

事

に

は

大

変

な

部

分

も

あ

る

と

思

い

ま

す

。

そ

の

際

、

定

期

的

に

召

し

上

が

る

物

で

あ

れ

ば

施

設

の

「

嗜

好

品

の

ご

注

文

」

を

ご

利

用

い

た

だ

け

る

場

合

が

あ

り

ま

す

。

食

品

の

内

容

や

料

金

に

つ

い

て

は

「

施

設

利

用

案

内

」

に

掲

載

し

て

お

り

ま

す

。

初

め

て

ご

利

用

の

場

合

は

ご

不

明

な

点

も

あ

る

と

思

い

ま

す

の

で

、

支

援

相

談

室

ま

で

お

気

軽

に

ご

相

談

下

さ

い

。 

 

最

近

、

猛

暑

日

が

続

き

日

本

の

最

高

気

温

を

更

新

し

て

し

ま

っ

た

り

、

台

風

が

東

か

ら

西

へ

逆

走

し

た

り

と

世

の

中

は

ち

ゃ

め

ち

ゃ

な

こ

と

に

な

っ

て

お

り

驚

く

こ

と

ば

か

り

で

す

。

今

月

は

納

涼

祭

が

あ

る

の

で

皆

さ

ん

何

を

食

べ

る

か

決

め

て

お

い

て

楽

し

み

に

し

て

い

て

下

さ

い

。

ち

な

み

に

自

分

は

今

年

も

焼

き

そ

ば

屋

を

担

当

す

る

の

で

皆

さ

ん

来

て

く

だ

さ

い

。

 
 

 
 

 
 

 
 

 

介

護

福

祉

士

 

渥

見

 

太

一

朗

 

    

●●●●

八八八八

月月月月

五五五五

日日日日

～～～～

納

涼

祭

納

涼

祭

納

涼

祭

納

涼

祭

～～～～    

夕

食

は

、

屋

台

で

炊

き

込

み

ご

飯

、

焼

き

そ

ば

、

焼

き

鳥

や

枝

豆

な

ど

お

好

き

な

物

を

お

求

め

い

た

だ

き

、

夏

祭

り

の

雰

囲

気

を

味

わ

っ

て

頂

き

ま

す

。

 

 

●●●●

八八八八

月

二

十

月

二

十

月

二

十

月

二

十

六六六六

日日日日

～～～～

選

択

選

択

選

択

選

択

食食食食

～～～～    

昼

食

の

メ

イ

ン

を

あ

ら

か

じ

め

お

選

び

い

た

だ

け

ま

す

。

 

Ａ

 

油

淋

鶏

 

Ｂ

 

白

身

魚

の

中

華

風

ク

リ

ー

ム

煮

 

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

～

２

０

１

８

年

９

月

の

特

別

食

～

 

ま

だ

ま

だ

暑

い

け

れ

ど

、

そ

ろ

そ

ろ

秋

の

味

覚

が

楽

し

み

で

す

♬
 

予

定

日

:

９

月

１

日

（

土

）

 

 

☆

秋

刀

魚

と

茄

子

の

胡

麻

味

噌

煮

 

 

★

茸

と

菊

花

の

和

え

物

 

 

☆

か

ぼ

ち

ゃ

の

和

風

グ

ラ

タ

ン

 

 

★

ゆ

か

り

ご

飯

 

 

☆

沢

煮

碗

 

 

★

デ

ザ

ー

ト

～

栗

き

ん

と

ん

 

（

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

８

月

２

２

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

 

音楽音楽音楽音楽教室教室教室教室    「「「「AMAMAMAM」」」」    
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ひ

ろ

ば 

第２４８号 

２０１８． ８． １ 

横浜シルバープラザ 

 

七

月

十

八

日

、

２

階

レ

ク

ル

ー

ム

で

手

作

り

の

会

が

行

わ

れ

ま

し

た

。

今

回

は

各

ユ

ニ

ッ

ト

の

皆

さ

ま

と

一

緒

に

と

ペ

ッ

ト

ボ

ト

ル

を

使

っ

て

花

び

ん

を

作

り

ま

し

た

。

 

 

動

物

、

お

花

、

水

玉

の

シ

ー

ル

を

ペ

ッ

ト

ボ

ト

ル

に

貼

る

作

業

の

時

に

は

「

こ

の

シ

ー

ル

ど

の

位

置

に

貼

ろ

う

か

し

ら

？

」

「

こ

こ

に

こ

の

シ

ー

ル

を

貼

る

と

バ

ラ

ン

ス

が

悪

く

な

る

わ

。

」

と

皆

様

こ

だ

わ

り

が

あ

り

、

表

情

は

真

剣

そ

の

も

の

で

、

皆

様

シ

ー

ル

を

貼

る

位

置

に

悩

み

な

が

ら

、

作

品

を

完

成

さ

せ

て

い

る

様

子

で

し

た

。

 

 

最

後

に

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

の

方

が

準

備

し

て

く

だ

さ

っ

た

お

花

を

生

け

ま

し

た

。

「

き

れ

い

ね

。

」

「

カ

ワ

イ

イ

の

が

出

来

た

わ

。

」

と

笑

顔

で

職

員

に

見

せ

て

く

だ

さ

る

方

も

い

ら

っ

し

ゃ

い

ま

し

た

。

一

人

一

人

個

性

豊

か

な

作

品

が

出

来

た

と

思

い

ま

す

。

今

後

も

手

作

り

の

会

で

は

皆

様

と

一

緒

に

色

々

な

作

品

を

作

っ

て

楽

し

い

時

間

を

提

供

し

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

介

護

福

祉

士

 
 

梅

田

 

美

香

 

七

月

七

日

は

私

た

ち

に

と

っ

て

七

夕

様

だ

け

で

は

あ

り

ま

せ

ん

で

し

た

。

そ

う

、

年

１

回

の

シ

ル

バ

ー

ナ

イ

ト

。

一

昔

前

の

彦

星

様

、

織

姫

様

の

一

夜

限

り

の

ク

ラ

ブ

デ

ー

ト

で

す

。

こ

の

日

ば

か

り

は

、

い

つ

も

の

制

服

姿

の

職

員

で

は

な

く

、

ち

ょ

っ

と

の

ド

レ

ス

ア

ッ

プ

か

ら

も

の

す

ご

い

も

の

？

ま

で

様

々

。

会

場

は

ロ

ウ

ソ

ク

ほ

ど

の

明

る

さ

で

様

々

な

色

合

い

の

カ

ラ

ー

ボ

ー

ル

、

ミ

ラ

ー

ボ

ー

ル

の

交

互

の

証

明

「

こ

こ

は

何

処

？

」

と

思

わ

せ

る

ほ

ど

の

空

間

で

し

た

。

エ

レ

ベ

ー

タ

ー

か

ら

降

り

る

と

「

〇

〇

様

い

ら

っ

し

ゃ

い

ま

し

た

」

と

お

席

に

ご

案

内

。

す

べ

て

の

お

客

様

が

お

揃

い

に

な

っ

た

所

で

ま

ず

総

支

配

人

の

施

設

長

の

挨

拶

か

ら

、

ク

ラ

ブ

の

花

の

マ

マ

の

挨

拶

。

私

達

職

員

も

今

夜

ば

か

り

は

下

の

名

前

で

呼

ば

れ

、

ホ

ス

ト

・

ホ

ス

テ

ス

に

な

り

き

り

皆

様

を

お

も

て

な

し

さ

せ

て

頂

き

ま

し

た

。

テ

ー

ブ

ル

に

着

く

と

美

味

し

そ

う

な

オ

ー

ド

ブ

ル

が

あ

り

、

カ

ク

テ

ル

シ

ョ

ー

の

後

、

乾

杯

の

挨

拶

で

始

ま

り

ま

し

た

。

華

や

か

な

ピ

ア

ノ

演

奏

が

流

れ

、

ダ

ン

ス

タ

イ

ム

を

待

ち

き

れ

ず

に

踊

り

だ

す

淑

女

た

ち

。

皆

様

が

そ

れ

ぞ

れ

に

楽

し

ま

れ

、

非

日

常

の

楽

し

い

時

間

は

あ

っ

と

い

う

間

に

過

ぎ

て

い

き

ま

し

た

。

お

帰

り

に

な

る

時

の

皆

様

の

表

情

が

私

達

の

ご

褒

美

で

し

た

。

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

介

護

福

祉

士

 

秋

場

 

和

彦 

手

作

り

の

会 

 

 

７

月

の

始

め

、

西

日

本

で

起

き

た

豪

雨

被

害

の

あ

と

か

ら

続

く

厳

し

い

暑

さ

。

被

災

地

の

方

々

の

生

活

を

思

う

と

胸

が

痛

み

ま

す

。

猛

暑

、

酷

暑

、

体

温

を

超

え

る

ほ

ど

の

連

日

の

気

温

に

、

若

い

若

い

私

た

ち

も

さ

す

が

に

体

力

を

奪

わ

れ

ま

す

。

最

高

気

温

３

０

度

で

、

「

今

日

は

涼

し

い

」

と

思

う

な

ん

て

・

・

・

。

そ

ん

な

暑

い

中

で

も

、

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

は

相

変

わ

ら

ず

営

業

中

。

桐

蔭

学

園

に

安

野

光

雅

さ

ん

の

絵

本

展

に

行

っ

た

り

、

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

さ

ん

の

作

っ

て

く

だ

さ

っ

た

ゴ

ー

ヤ

や

キ

ュ

ウ

リ

や

か

ぼ

ち

ゃ

を

調

理

し

た

り

、

絵

に

描

い

た

り

、

着

物

を

着

て

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

さ

ん

が

踊

り

に

来

て

く

だ

さ

り

、

少

し

早

い

夏

祭

り

気

分

を

味

わ

っ

た

り

・

・

・

ご

利

用

者

の

皆

様

の

元

気

に

職

員

は

負

け

て

し

ま

い

そ

う

で

す

。

 

 

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

で

は

、

７

月

も

新

た

に

４

名

の

ご

利

用

者

を

お

迎

え

し

て

い

ま

す

。

こ

の

と

こ

ろ

感

じ

る

の

が

、

元

気

な

９

０

代

の

方

が

多

い

こ

と

。

走

っ

て

踊

る

９

４

歳

。

メ

ガ

ネ

も

か

け

ず

新

聞

を

読

み

、

杖

を

使

わ

ず

外

を

歩

き

回

り

、

床

か

ら

ひ

ょ

い

と

立

ち

上

が

る

９

６

歳

。

予

防

の

た

め

の

リ

ハ

ビ

リ

に

励

ん

で

お

ら

れ

ま

す

。

や

っ

ぱ

り

負

け

そ

う

・

・

・

・

。

 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

 


