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３３３３日日日日（（（（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AAAAMMMM」」」」                

６６６６日日日日（（（（水水水水））））喫茶喫茶喫茶喫茶「「「「PPPPMMMM」」」」                

７７７７日（日（日（日（木木木木））））園芸クラブ園芸クラブ園芸クラブ園芸クラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

８８８８日（日（日（日（金金金金））））カラオケクラブカラオケクラブカラオケクラブカラオケクラブ「「「「PPPPMMMM」」」」                            

１１１１００００日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AAAAMMMM」」」」    

１１１１３３３３日（日（日（日（水水水水））））民謡民謡民謡民謡クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」                        

１１１１５５５５日（日（日（日（金金金金））））散歩クラブ散歩クラブ散歩クラブ散歩クラブ「「「「PMPMPMPM」」」」            

２０２０２０２０日（日（日（日（水水水水））））手作りの会手作りの会手作りの会手作りの会「「「「PMPMPMPM」」」」    

２２２２２２２２日（日（日（日（金金金金））））カラオケクラブカラオケクラブカラオケクラブカラオケクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」            

２２２２４４４４日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AAAAMMMM」」」」            

２２２２６６６６日（日（日（日（火火火火））））売店売店売店売店「「「「PMPMPMPM」」」」                        

２８日２８日２８日２８日（（（（木木木木））））車椅子車椅子車椅子車椅子ダンス「ダンス「ダンス「ダンス「PMPMPMPM」」」」    
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《

衣

替

え

の

お

願

い

》 

 

ま

だ

衣

替

え

が

お

済

み

で

は

な

い

方

は

、

汗

を

吸

収

し

や

す

い

肌

着

や

風

通

し

の

良

い

衣

類

の

ご

持

参

を

お

願

い

致

し

ま

す

。

羽

織

る

物

や

膝

掛

け

等

は

温

度

調

節

に

重

宝

し

ま

す

の

で

、

ご

用

意

を

お

願

い

致

し

ま

す

。 

《

食

中

毒

の

予

防

に

つ

い

て

》 

 

「

美

味

し

い

物

を

食

べ

る

事

が

楽

し

み

」

と

い

う

ご

入

居

者

は

多

い

事

と

思

い

ま

す

。

当

施

設

で

は

、

食

事

に

制

限

が

な

い

方

に

つ

い

て

は

差

し

入

れ

が

可

能

で

す

が

、

必

ず

職

員

に

何

を

召

し

上

が

っ

た

か

を

お

伝

え

い

た

だ

き

、

残

っ

た

物

は

持

ち

帰

る

か

、

職

員

に

預

け

て

い

た

だ

い

て

お

り

ま

す

。

ま

た

、

食

中

毒

が

怖

い

時

期

で

す

の

で

、

生

も

の

は

控

え

て

い

た

だ

き

ま

す

よ

う

お

願

い

致

し

ま

す

。 

《

シ

ル

バ

ー

ナ

イ

ト

ク

ラ

ブ

の

お

知

ら

せ

》 

＊

日

時

：

２

０

１

８

年

７

月

７

日

（

土

） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

１

９

時

～

２

０

時

半 

＊

場

所

：

横

浜

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

地

下

１

階 

＊

参

加

に

は

申

し

込

み

が

必

要

で

す

。

参

加

を

ご

希

望

の

方

は

、

職

員

ま

で

お

声

か

け

下

さ

い

。 

 

落

ち

着

か

な

い

天

気

の

中

、

皆

様

、

ど

の

よ

う

に

お

過

ご

し

で

し

ょ

う

か

。

六

月

に

入

り

、

暑

い

季

節

が

近

づ

い

て

ま

い

り

ま

し

た

が

、

体

調

に

お

気

を

つ

け

て

お

過

ご

し

下

さ

い

！

 

 

バ

ザ

ー

や

バ

ラ

園

散

策

と

イ

ベ

ン

ト

も

た

く

さ

ん

あ

り

ま

し

た

が

、

日

々

の

日

常

が

イ

ベ

ン

ト

の

様

に

楽

し

い

毎

日

に

な

る

よ

う

、

努

め

て

ま

い

り

ま

す

の

で

宜

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。

 

介

護

福

祉

士

 

芹

沢

 

賢

樹
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六六六六

月月月月

七七七七

日日日日

～～～～

季

節

季

節

季

節

季

節

のののの

行

事

行

事

行

事

行

事

食食食食

～～～～    

ゆ

か

り

御

飯

・

天

ぷ

ら

・

白

瓜

の

梅

和

え

な

ど

 

当

日

の

お

や

つ

に

紫

陽

花

ゼ

リ

ー

 

 

●●●●

六六六六

月

二

十

月

二

十

月

二

十

月

二

十

四四四四

日日日日

～～～～

選

択

選

択

選

択

選

択

食食食食

～～～～    

昼

食

の

メ

イ

ン

を

あ

ら

か

じ

め

お

選

び

い

た

だ

け

ま

す

。

 

Ａ

 

味

噌

ラ

ー

メ

ン

 

Ｂ

 

塩

ラ

ー

メ

ン

 

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

～

２

０

１

８

年

７

月

の

特

別

食

～

 

し

っ

か

り

＆

さ

っ

ぱ

り

メ

ニ

ュ

ー

で

梅

雨

を

乗

り

切

り

ま

し

ょ

う♬
 

予

定

日

:

７

月

１

４

日

（

土

）

７

日

は

シ

ル

バ

ー

ナ

イ

ト

ク

ラ

ブ

開

催

の

た

め

）

 

 

☆

穴

子

の

天

ぷ

ら

・

か

き

揚

げ

の

盛

り

合

わ

せ

 

 

★

黒

ム

ツ

の

山

椒

焼

き

 

焼

き

茄

子

添

え

 

 

☆

煮

こ

ご

り

風

 

 

★

カ

リ

カ

リ

梅

と

ゆ

か

り

の

ご

飯

 

 

☆

冷

汁

 

 

★

デ

ザ

ー

ト

～

レ

モ

ン

シ

ャ

ー

ベ

ッ

ト

 

（

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

７

月

２

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

管

理

栄

養

士

 

田

村

ち

か

子

 

音楽音楽音楽音楽教室教室教室教室    毎週（火）毎週（火）毎週（火）毎週（火）「「「「AMAMAMAM」」」」    
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ひ

ろ

ば 

第２４６号 

２０１８． ６． １ 

横浜シルバープラザ 

 

先

日

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

の

行

事

で

バ

ラ

園

に

行

っ

て

き

ま

し

た

。

例

年

な

ら

、

梅

雨

入

り

ま

で

は

穏

や

か

な

季

節

の

印

象

で

す

が

、

今

年

は

気

温

の

変

化

が

大

き

く

、

前

日

ま

で

「

晴

れ

る

と

い

い

で

す

ね

。

」

と

雨

の

心

配

を

し

て

い

ま

し

た

。

で

す

が

、

当

日

は

今

年

一

番

の

暑

さ

と

蒸

し

暑

く

熱

中

症

が

心

配

で

し

た

が

、

バ

ラ

園

に

到

着

す

る

と

バ

ラ

の

甘

い

香

り

が

風

に

乗

っ

て

漂

う

中

、

色

々

な

品

種

の

バ

ラ

が

多

数

咲

い

て

い

ま

し

た

。

一

本

の

幹

か

ら

黄

色

の

濃

淡

の

違

う

バ

ラ

の

前

で

は

「

キ

レ

イ

ネ

。

」
「

こ

ん

な

に

沢

山

の

バ

ラ

の

お

手

入

れ

は

大

変

で

し

ょ

う

ね

。

」

や

、

ピ

ン

ク

色

の

グ

ラ

デ

ー

シ

ョ

ン

の

バ

ラ

を

見

て

は

「

キ

レ

イ

。

」

と

頷

き

な

が

ら

香

り

を

か

い

だ

り

、

単

色

の

大

輪

の

バ

ラ

に

は

「

す

ご

い

ネ

！

」

と

中

で

も

と

て

も

目

を

ひ

い

た

の

は

オ

レ

ン

ジ

色

の

バ

ラ

で

「

珍

し

い

ね

。

」

「

す

ご

く

キ

レ

イ

」

と

目

を

光

ら

せ

て

い

ま

し

た

。

ま

た

、

ご

自

分

で

ス

ケ

ッ

チ

さ

れ

た

色

の

バ

ラ

を

探

し

た

り

、

個

々

に

想

い

想

い

楽

し

ま

れ

、

鑑

賞

し

、

記

念

写

真

を

撮

り

、

過

ご

さ

れ

て

い

ま

し

た

。

 

 

帰

り

に

は

皆

様

と

昼

食

を

頂

き

ま

し

た

。

う

な

重

や

お

寿

司

等

、

皆

様

ご

自

身

で

食

べ

た

い

も

の

を

注

文

し

、
「

美

味

し

い

。

」

と

笑

み

を

浮

か

べ

な

が

ら

召

し

上

が

っ

て

い

る

様

子

も

う

か

が

え

、

心

身

共

に

リ

フ

レ

ッ

シ

ュ

が

出

来

た

の

で

は

な

い

か

と

思

い

ま

し

た

。

 
介

護

福

祉

士

 

渡

辺

 

洋

美 

五

月

十

九

日

午

後

、

幸

い

お

天

気

に

も

恵

ま

れ

、

多

く

の

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

の

皆

様

の

ご

協

力

も

あ

り

、

明

る

い

雰

囲

気

の

中

で

シ

ル

バ

ー

バ

ザ

ー

を

開

催

す

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

私

は

衣

類

・

バ

ッ

ク

・

ア

ク

セ

サ

リ

ー

コ

ー

ナ

ー

を

担

当

し

、

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

の

皆

様

と

さ

え

ず

り

の

ご

入

居

者

様

お

一

人

と

一

緒

に

商

品

の

販

売

を

致

し

ま

し

た

。

 

衣

類

を

多

く

扱

っ

て

い

た

こ

と

も

あ

り

、

女

性

の

方

が

多

く

お

見

え

に

な

り

ま

し

た

。

中

に

は

商

品

を

手

に

取

り

、

楽

し

そ

う

に

選

ば

れ

て

は

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

の

方

と

お

値

段

交

渉

を

さ

れ

て

い

る

方

や

置

い

て

い

る

衣

類

の

中

か

ら

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

の

方

と

一

緒

に

服

を

コ

ー

デ

ィ

ネ

ー

ト

さ

れ

、

嬉

し

そ

う

に

購

入

さ

れ

る

姿

を

拝

見

し

ま

し

た

。

好

き

な

物

を

選

ぶ

だ

け

で

な

く

、

あ

る

中

か

ら

工

夫

し

て

み

る

事

も

買

い

物

の

醍

醐

味

の

一

つ

だ

な

と

感

心

致

し

ま

し

た

。

 

ご

協

力

頂

い

た

多

く

の

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

の

皆

様

、

ご

家

族

様

に

は

お

忙

し

い

中

、

シ

ル

バ

ー

バ

ザ

ー

に

お

越

し

頂

き

、

誠

に

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

こ

れ

か

ら

蒸

し

暑

い

季

節

と

な

り

ま

す

。

皆

様

、

体

調

に

は

十

分

お

気

を

付

け

て

お

過

ご

し

下

さ

い

。

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

介

護

士

 

金

木

 

静

 

ア

ジ

サ

イ

に

は

雨

が

似

合

い

ま

す

。

雨

に

濡

れ

た

ア

ジ

サ

イ

に

は

、

梅

雨

な

ら

で

は

の

風

情

を

感

じ

ま

す

。

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

の

玄

関

横

の

花

壇

に

は

今

年

も

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

さ

ん

が

植

え

て

く

だ

さ

っ

た

ア

ジ

サ

イ

が

咲

い

て

い

ま

す

。

梅

雨

時

の

憂

鬱

な

気

分

も

ア

ジ

サ

イ

が

吹

き

飛

ば

し

て

く

れ

ま

す

。

 

５

月

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

で

は

バ

ラ

を

見

に

公

園

に

出

か

け

ま

し

た

。

公

園

で

は

色

と

り

ど

り

の

バ

ラ

の

花

を

観

て

、

バ

ラ

の

香

り

に

癒

さ

れ

ま

し

た

。

他

に

も

梅

の

ジ

ャ

ム

を

作

っ

た

り

、

プ

ラ

ン

タ

ー

に

野

菜

を

植

え

て

頂

い

た

り

・

・

・

５

月

に

し

か

で

き

な

い

事

を

皆

様

と

行

い

ま

し

た

。

 

さ

て

日

々

の

皆

様

は

と

い

う

と

、

歩

け

る

人

は

天

気

の

良

い

日

に

は

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

の

周

辺

の

坂

道

を

リ

ハ

ビ

リ

や

休

み

時

間

に

職

員

と

歩

行

さ

れ

て

い

ま

す

。

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

の

坂

を

上

る

の

は

結

構

き

つ

い

の

で

す

よ

！

空

い

た

時

間

に

名

前

を

書

く

練

習

を

し

た

り

、

広

い

施

設

内

を

時

間

を

か

け

て

車

椅

子

で

自

走

し

て

移

動

し

た

り

、

自

主

的

に

平

行

棒

や

階

段

昇

降

を

し

た

り

、

ト

イ

レ

に

行

く

時

は

車

椅

子

で

は

な

く

歩

い

た

り

。

皆

様

シ

ル

バ

ー

に

い

る

時

は

一

人

ひ

と

り

自

分

の

精

一

杯

の

出

来

る

事

を

行

っ

て

く

だ

さ

っ

て

い

ま

す‼

雨

に

負

け

ず

、

こ

れ

か

ら

も

た

く

さ

ん

リ

ハ

ビ

リ

を

し

ま

し

ょ

う

。

 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

 

 

 
 

 
 

生

田

緑

地

 

バ

ラ

園 

 

 

 

 

 


