
今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

    

１１１１日（日（日（日（木木木木））））園芸クラブ園芸クラブ園芸クラブ園芸クラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

４４４４日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」    

７７７７日（日（日（日（水水水水））））喫茶喫茶喫茶喫茶「「「「PMPMPMPM」」」」    

９９９９日（日（日（日（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブ「クラブ「クラブ「クラブ「PMPMPMPM」」」」    

１１日１１日１１日１１日（（（（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    

１３１３１３１３日（日（日（日（火火火火））））演奏会演奏会演奏会演奏会「「「「PMPMPMPM」」」」    

１４日１４日１４日１４日（（（（水水水水））））民謡民謡民謡民謡クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    

１８１８１８１８日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」    

２３２３２３２３日（日（日（日（金金金金））））カラオケクラブ「ＰＭ」カラオケクラブ「ＰＭ」カラオケクラブ「ＰＭ」カラオケクラブ「ＰＭ」    

２４２４２４２４日（日（日（日（土土土土））））理美容理美容理美容理美容「「「「終日」終日」終日」終日」    

２５２５２５２５日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    

２７日２７日２７日２７日（（（（火火火火））））売店「売店「売店「売店「PMPMPMPM」」」」    

    

    

※※※※都合により変更となる場合がありますので都合により変更となる場合がありますので都合により変更となる場合がありますので都合により変更となる場合がありますので予め予め予め予め御了承御了承御了承御了承下さい下さい下さい下さい    

   

 

  

《

感

染

症

予

防

に

つ

い

て

》 

 

昨

月

末

か

ら

天

気

予

報

で

「

三

月

に

入

る

と

寒

さ

が

和

ら

ぎ

、

春

の

訪

れ

を

感

じ

ら

れ

る

」

と

の

予

報

が

出

て

い

ま

す

。

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

の

周

囲

で

は

、

梅

が

咲

き

始

め

、

も

う

春

が

近

づ

い

て

い

る

事

を

感

じ

ら

れ

ま

す

。

あ

と

少

し

の

間

、

気

を

抜

か

ず

に

健

康

管

理

に

留

意

し

、

暖

か

い

日

に

は

元

気

に

お

散

歩

が

で

き

る

と

良

い

で

す

ね

。

そ

の

為

に

も

、

ご

面

会

の

皆

様

に

も

、

引

き

続

き

マ

ス

ク

の

着

用

や

手

洗

い

の

実

施

等

の

感

染

症

予

防

へ

の

ご

協

力

を

お

願

い

致

し

ま

す

。 

《

自

宅

で

利

用

す

る

サ

ー

ビ

ス

の

豆

知

識

》 

 

今

月

は

、

要

介

護

の

認

定

を

受

け

て

い

る

方

が

、

ご

自

宅

で

利

用

で

き

る

サ

ー

ビ

ス

の

一

部

を

ご

紹

介

し

ま

す

。 

＊

ケ

ア

マ

ネ

ジ

ャ

ー

ᵁ

当

施

設

の

ケ

ア

マ

ネ

ジ

ャ

ー

で

は

な

く

、

自

宅

専

門

の

ケ

ア

マ

ネ

ジ

ャ

ー

が

必

要

で

す

。

ご

自

宅

で

利

用

す

る

サ

ー

ビ

ス

は

、

ケ

ア

マ

ネ

ジ

ャ

ー

が

作

成

す

る

ケ

ア

プ

ラ

ン

に

基

づ

い

て

手

配

さ

れ

ま

す

。

当

施

設

か

ら

ご

自

宅

に

帰

る

事

に

よ

り

初

め

て

自

宅

の

サ

ー

ビ

ス

を

利

用

す

る

場

合

は

、

ケ

ア

マ

ネ

ジ

ャ

ー

探

し

か

ら

一

緒

に

始

め

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

。 

＊

ホ

ー

ム

ヘ

ル

パ

ー

ᵁ

自

宅

に

訪

問

し

、

入

浴

・

排

泄

等

の

身

体

介

護

、

調

理

・

掃

除

等

の

家

事

援

助

を

行

い

ま

す

。 

＊

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

ᵁ

送

迎

が

あ

り

、

入

浴

や

レ

ク

リ

エ

ー

シ

ョ

ン

等

の

サ

ー

ビ

ス

が

受

け

ら

れ

ま

す

。

外

出

の

機

会

を

作

る

の

に

適

し

て

い

ま

す

。 

●●●●

三三三三

月月月月

三三三三

日日日日

～～～～

ひ

な

ま

つ

り

ひ

な

ま

つ

り

ひ

な

ま

つ

り

ひ

な

ま

つ

り

～～～～    

ち

ら

し

寿

司

で

お

雛

祭

り

の

お

祝

い

を

し

ま

し

ょ

う

♪

 

●●●●

三三三三

月月月月

二

十

一

二

十

一

二

十

一

二

十

一

日日日日

～～～～

春春春春

のののの

おおおお

彼

岸

彼

岸

彼

岸

彼

岸

～～～～    

お

や

つ

に

ぼ

た

も

ち

を

お

召

し

上

が

り

下

さ

い

。

 

●●●●

三三三三

月月月月

二

十

五

二

十

五

二

十

五

二

十

五

日日日日

～～～～

選

択

食

選

択

食

選

択

食

選

択

食

～～～～    

昼

食

の

メ

イ

ン

を

あ

ら

か

じ

め

選

ん

で

い

た

だ

け

ま

す

。

 

Ａ

 

鶏

肉

の

塩

麹

焼

き

 

Ｂ

 

白

身

魚

の

菜

種

焼

き

 

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

～

２

０

１

８

年

４

月

の

特

別

メ

ニ

ュ

ー

～

 

桜

色

舞

う

頃

♪

お

花

見

弁

当

で

春

を

楽

し

ん

で

い

た

だ

き

ま

す

♬
 

 

☆

天

ぷ

ら

（

海

老

・

キ

ス

・

茄

子

）

 

 

★

サ

ワ

ラ

の

味

噌

焼

き

 

 

☆

信

田

煮

、

里

芋

煮

 

 

★

桜

ご

飯

 

 

☆

グ

リ

ン

ピ

ー

ス

の

す

り

流

し

 

 

★

甘

味

（

水

饅

頭

）

 

（

予

定

日

：

４

月

１

４

日

（

土

）

）

 

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

３

月

２

６

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

管

理

栄

養

士

 

田

村

 

ち

か

子

 

 

皆

様

、

節

分

で

は

し

っ

か

り

鬼

を

退

治

で

き

ま

し

た

か

？

 

３

月

に

入

り

春

も

近

づ

い

て

き

て

い

ま

す

が

、

ま

だ

ま

だ

気

温

も

低

く

な

り

，

ノ

ロ

ウ

イ

ル

ス

・

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

の

流

行

る

季

節

で

す

の

で

手

洗

い

・

う

が

い

を

し

っ

か

り

と

行

い

、

鬼

と

一

緒

に

風

邪

も

退

治

し

て

元

気

に

お

過

ご

し

下

さ

い

。

 

介

護

福

祉

士

 

渡

邊

 

大

地

 

 

音楽音楽音楽音楽教室教室教室教室    毎週（火）毎週（火）毎週（火）毎週（火）「「「「AMAMAMAM」」」」    

２２２２階階階階ﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄ・１階・１階・１階・１階ぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄ    

６６６６日日日日・２０・２０・２０・２０日日日日    

３３３３階階階階ﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄ・１階・１階・１階・１階ふれあいふれあいふれあいふれあいﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄ    

１３１３１３１３日日日日・・・・２７２７２７２７日日日日

 

 

 

ひ

ろ

ば 

第２４３号 

２０１８． ３． １ 

横浜シルバープラザ 

横

浜

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

で

は

２

月

２

日

、

３

日

と

２

日

間

に

分

け

て

豆

ま

き

が

行

わ

れ

ま

し

た

。

 

豆

ま

き

と

言

っ

て

も

、

本

物

の

豆

を

使

用

す

る

の

で

は

な

く

、

ご

入

居

者

の

皆

様

が

、

１

週

間

ほ

ど

前

か

ら

新

聞

紙

を

丸

め

、

豆

に

似

立

て

て

作

っ

て

く

れ

ま

し

た

。

作

っ

て

い

く

工

程

で

も

、

入

居

者

様

の

性

格

が

出

て

お

り

、

「

こ

れ

を

鬼

に

当

て

て

や

る

ん

だ

～

。

」

と

大

き

い

豆

を

作

っ

た

り

、

中

に

は

ガ

ム

テ

ー

プ

で

ガ

チ

ガ

チ

に

固

め

ら

れ

た

豆

を

作

っ

た

り

な

ど

・

・

・

（

笑

）

 

豆

ま

き

当

日

と

な

る

と

、

朝

か

ら

「

誰

が

鬼

役

を

や

る

の

～

？

」

と

職

員

に

聞

き

に

来

ら

れ

た

り

と

、

豆

を

当

て

た

く

て

ウ

ズ

ウ

ズ

さ

れ

て

い

る

方

も

い

ま

し

た

。

 

職

員

が

赤

鬼

、

青

鬼

に

扮

し

て

ユ

ニ

ッ

ト

に

登

場

す

る

と

、

元

気

よ

く

「

鬼

は

外

～

！

！

」

と

一

斉

に

豆

ま

き

が

開

始

さ

れ

、

テ

ー

ブ

ル

の

上

に

用

意

し

て

お

い

た

豆

は

あ

っ

と

い

う

間

に

鬼

退

治

へ

と

無

く

な

っ

て

い

き

ま

し

た

。

豆

ま

き

が

終

わ

る

と

、

鬼

と

一

緒

に

記

念

撮

影

。

１

年

に

１

度

の

豆

ま

き

を

十

分

に

楽

し

ま

れ

て

い

ま

し

た

。

 

豆

ま

き

は

季

節

の

変

わ

り

目

を

表

す

行

事

で

も

あ

り

、

無

病

息

災

の

意

味

も

込

め

ら

れ

て

い

ま

す

。

こ

の

１

年

、

入

居

者

様

並

び

に

ご

家

族

の

皆

様

に

と

っ

て

健

康

な

１

年

で

あ

り

ま

す

よ

う

に

。

 

 

介

護

福

祉

士

 

武

士

俣

 

渉

 

 

手洗いの手順 
ご

利

用

者

・

ご

家

族

の

皆

様

に

は

日

頃

か

ら

感

染

症

対

策

に

ご

協

力

頂

い

て

お

り

ま

す

が

、

今

月

も

引

き

続

き

ご

協

力

を

お

願

い

致

し

ま

す

。

効

果

的

な

手

洗

い

の

手

順

を

掲

載

致

し

ま

す

の

で

、

参

考

に

し

て

頂

け

れ

ば

と

思

い

ま

す

。

 

衛

生

通

信 

 

桃

や

桜

の

花

が

楽

し

み

な

華

や

か

な

季

節

が

や

っ

て

き

ま

し

た

。

シ

ル

バ

ー

の

周

囲

に

も

ち

ゃ

ん

と

春

が

き

て

い

ま

す

。

梅

が

咲

き

、

蕗

の

葦

が

採

れ

て

、

つ

く

し

が

顔

を

出

し

、

桜

の

蕾

が

膨

ら

ん

で

・

・

・

お

団

子

が

美

味

し

い

季

節

で

す

！

！

 

 

２

月

、

皆

様

は

涙

さ

れ

ま

し

た

か

？

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

で

は

１

７

日

（

土

）

１

３

：

４

５

～

の

平

昌

オ

リ

ン

ピ

ッ

ク

 

羽

生

結

弦

選

手

の

フ

ィ

ギ

ュ

ア

ス

ケ

ー

ト

、

デ

イ

の

テ

レ

ビ

に

か

じ

り

つ

い

て

職

員

も

ご

利

用

者

も

皆

さ

ん

で

応

援

し

ま

し

た

。

見

て

い

ら

れ

な

い

か

ら

と

遠

く

か

ら

見

守

る

人

、

手

を

合

わ

せ

て

祈

る

よ

う

に

見

る

人

、

い

つ

も

は

寝

て

い

る

の

に

そ

の

時

だ

け

は

し

っ

か

り

起

き

て

見

つ

め

る

人

、

心

臓

ド

キ

ド

キ

の

演

技

が

終

わ

っ

て

万

歳

三

唱

、

宇

野

昌

麿

選

手

と

の

金

銀

メ

ダ

ル

が

決

ま

っ

て

、

ま

た

万

歳

三

唱

、

拍

手

喝

采

。

涙

の

羽

生

選

手

を

見

て

ご

利

用

者

も

も

ら

い

泣

き

・

・

・

 
感

動

す

る

ほ

ど

脳

は

若

く

活

性

化

す

る

そ

う

で

す

。

こ

れ

で

ま

た

、

皆

様

若

返

り

ま

し

た

！

 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

護

主

任

 

 
 

 
 

村

瀬

 

奈

美

 


