
 

     

  

《

感

染

症

予

防

の

お

願

い

》 

 

当

施

設

で

は

、

感

染

症

が

心

配

な

季

節

に

向

け

て

既

に

対

策

を

行

っ

て

お

り

、

十

一

月

一

日

よ

り

職

員

の

マ

ス

ク

着

用

を

開

始

し

、

ご

面

会

の

皆

様

に

も

マ

ス

ク

の

着

用

を

お

願

い

し

て

お

り

ま

す

。

ま

た

、

体

調

不

良

の

場

合

は

、

ご

面

会

を

控

え

て

い

た

だ

き

ま

す

よ

う

お

願

い

致

し

ま

す

。 

《

年

末

年

始

の

外

出

・

外

泊

届

に

つ

い

て

》 

 

当

施

設

で

は

、

ご

入

居

中

も

外

出

や

月

に

七

泊

八

日

ま

で

外

泊

を

し

て

い

た

だ

く

事

が

で

き

ま

す

。

年

末

年

始

は

外

出

や

外

泊

を

希

望

さ

れ

る

方

が

多

い

為

、

ご

希

望

の

方

は

十

二

月

十

七

日

（

日

）

ま

で

に

お

申

し

出

下

さ

い

。

届

け

の

書

類

は

各

ユ

ニ

ッ

ト

に

ご

用

意

し

て

お

り

ま

す

の

で

、

ご

面

会

の

際

に

お

声

掛

け

下

さ

い

。

お

電

話

や

前

記

日

程

ま

で

に

お

申

し

出

が

間

に

合

わ

な

か

っ

た

場

合

は

、

支

援

相

談

室

ま

で

ご

連

絡

下

さ

い

。 

《

新

年

会

の

ご

案

内

》 

 

来

年

の

年

明

け

に

、

毎

年

恒

例

の

新

年

会

を

開

催

致

し

ま

す

。

ご

家

族

の

皆

様

に

も

ご

参

加

い

た

だ

く

事

が

で

き

、

甘

酒

や

お

酒

も

ご

用

意

し

て

お

り

ま

す

の

で

、

お

酒

を

召

し

上

が

る

方

は

お

車

で

の

お

越

し

は

お

控

え

下

さ

い

。

ま

た

、

餅

つ

き

は

ご

家

族

に

も

体

験

し

て

い

た

だ

け

ま

す

の

で

、

お

子

様

の

ご

参

加

も

大

歓

迎

で

す

！ 

＊

日

時

：

平

成

三

十

年

一

月

六

日

（

土

） 

 
 

 
 

 

午

後

二

時

三

十

分

開

始 

＊

場

所

：

横

浜

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

地

下

一

階

ホ

ー

ル 

●●●●

十

二

十

二

十

二

十

二

月月月月

二

十

四

二

十

四

二

十

四

二

十

四

日日日日

～～～～

選

択

食

選

択

食

選

択

食

選

択

食

～～～～    

昼

食

で

お

好

き

な

鍋

風

の

料

理

を

お

選

び

い

た

だ

け

ま

す

♬
 

Ａ

 

鶏

団

子

鍋

 

Ｂ

 

ポ

ト

フ

 

●●●●

十

二

十

二

十

二

十

二

月月月月

二

十

五

二

十

五

二

十

五

二

十

五

日日日日

～～～～

行

事

食

行

事

食

行

事

食

行

事

食

・・・・

ク

リ

ス

マ

ス

ク

リ

ス

マ

ス

ク

リ

ス

マ

ス

ク

リ

ス

マ

ス

～～～～    

ク

リ

ス

マ

ス

ラ

ン

チ

と

お

や

つ

を

ご

用

意

い

た

し

ま

す

。

 

●●●●

十

二

十

二

十

二

十

二

月月月月

三

十

一

三

十

一

三

十

一

三

十

一

日日日日

～～～～

行

事

食

行

事

食

行

事

食

行

事

食

・・・・

大

晦

日

大

晦

日

大

晦

日

大

晦

日

～～～～    

昼

食

で

年

越

し

そ

ば

を

ご

用

意

い

た

し

ま

す

 

お

健

や

か

に

新

年

を

迎

え

ら

れ

ま

す

よ

う

に

。

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

～

２

０

１

８

年

１

月

の

特

別

食

～

 

寒

さ

本

番

♬
 

洋

食

特

別

メ

ニ

ュ

ー

で

心

身

共

に

風

邪

予

防

を

♬
 

 

☆

ミ

ー

ト

ロ

ー

フ

 

 

★

海

老

フ

ラ

イ

:

タ

ル

タ

ル

ソ

ー

ス

 

 

☆

焼

き

野

菜

サ

ラ

ダ

 

 

★

ラ

イ

ス

 

 

☆

ト

マ

ト

と

豆

の

コ

ン

ソ

メ

ス

ー

プ

 

 

★

デ

ザ

ー

ト

:

ひ

と

く

ち

ケ

ー

キ

（

チ

ョ

コ

）

 

（

予

定

日

:

第

一

週

土

曜

が

新

年

会

の

た

め

一

月

十

三

日

（

土

）

）

 

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

１

２

月

２

８

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

管

理

栄

養

士

 

田

村

 

ち

か

子

 
 

 

 

紅

葉

し

た

葉

も

ど

ん

ど

ん

散

っ

て

ゆ

き

、

寒

さ

も

日

に

日

に

ま

し

て

き

て

い

ま

す

ね

。

今

年

も

残

り

一

か

月

と

な

り

ま

し

た

が

、

体

調

を

崩

さ

ぬ

よ

う

ラ

ス

ト

ス

パ

ー

ト

を

か

け

て

い

き

ま

し

ょ

う

！

空

気

が

乾

燥

し

風

邪

や

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

が

流

行

し

や

す

い

季

節

で

す

の

で

、

う

が

い

・

手

洗

い

を

い

つ

も

以

上

に

し

っ

か

り

と

し

て

い

き

ま

し

ょ

う

！

 

介

護

福

祉

士

 

渥

見

 

太

一

朗

 

 

今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

    

３３３３日日日日（（（（日日日日））））朗読朗読朗読朗読「「「「AMAMAMAM」」」」            

８８８８日日日日（（（（金金金金））））皆皆皆皆で楽しく歌で楽しく歌で楽しく歌で楽しく歌う会う会う会う会「「「「AMAMAMAM」」」」    

６６６６日日日日（（（（水水水水））））喫茶喫茶喫茶喫茶「「「「PMPMPMPM」」」」                

７７７７日（日（日（日（木木木木））））園芸クラブ園芸クラブ園芸クラブ園芸クラブ「「「「PMPMPMPM」」」」        

8888 日（金）皆日（金）皆日（金）皆日（金）皆で楽しく歌う会「で楽しく歌う会「で楽しく歌う会「で楽しく歌う会「AMAMAMAM」」」」    

                    カラオケクラブ「カラオケクラブ「カラオケクラブ「カラオケクラブ「PMPMPMPM」」」」                

１０１０１０１０日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AAAAMMMM」」」」    

１１１１２２２２日（日（日（日（火火火火））））車椅子車椅子車椅子車椅子ダンス「ダンス「ダンス「ダンス「PMPMPMPM」」」」    

１３１３１３１３日日日日（（（（水水水水））））民謡民謡民謡民謡クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    

１１１１５５５５日（日（日（日（金金金金））））紙芝居紙芝居紙芝居紙芝居「「「「PMPMPMPM」」」」            

１１１１７７７７日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AAAAMMMM」」」」    

２２２２００００日日日日（（（（水水水水））））手作りの会手作りの会手作りの会手作りの会「「「「PMPMPMPM」」」」    

２２２２２２２２日日日日（（（（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブ「クラブ「クラブ「クラブ「PPPPMMMM」」」」    

２２２２４４４４日日日日（（（（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」        

２６２６２６２６日（日（日（日（火火火火））））売店売店売店売店「「「「PMPMPMPM」」」」    

３１３１３１３１日日日日（日）朗読（日）朗読（日）朗読（日）朗読クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」    

    

※※※※都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承下さい下さい下さい下さい    

音楽音楽音楽音楽教室教室教室教室    毎週（火）毎週（火）毎週（火）毎週（火）「「「「AMAMAMAM」」」」    

２２２２階階階階ﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄ・１階・１階・１階・１階ぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄ    

１２１２１２１２日日日日・・・・２６２６２６２６日日日日    

３３３３階階階階ﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄ・１階・１階・１階・１階ふれあいふれあいふれあいふれあいﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄ    

５５５５日日日日・・・・１９１９１９１９日日日日

 

 

ひ

ろ

ば 

第２４０号 

２０１７． １２． １ 

横浜シルバープラザ 

十

一

月

四

日

（

土

）

、

す

す

き

の

団

地

自

治

会

主

催

の

「

け

や

き

祭

り

」

へ

三

名

の

御

入

居

者

と

行

っ

て

き

ま

し

た

。

当

日

は

、

天

候

に

恵

ま

れ

日

差

し

が

強

く

、

皆

さ

ん

、

手

で

庇

を

作

っ

て

額

に

あ

て

な

が

ら

「

ま

ぶ

し

い

ね

」

と

話

さ

れ

、

日

向

で

は

、

少

し

汗

ば

む

陽

気

で

し

た

。

名

前

の

通

り

、

け

や

き

の

木

が

紅

葉

し

て

い

て

「

き

れ

い

だ

ね

ぇ

ー

」

と

会

話

も

弾

み

ま

す

。

「

お

祭

り

」

は

数

種

類

の

飲

食

物

、

定

番

の

焼

き

そ

ば

、

フ

ラ

ン

ク

フ

ル

ト

、

炊

き

込

み

ご

飯

や

赤

飯

・

惣

菜

の

屋

台

が

出

て

お

り

、

美

味

し

そ

う

な

香

り

が

し

て

い

ま

し

た

。

メ

イ

ン

の

通

り

で

は

、

お

餅

つ

き

を

行

っ

て

い

て

、

威

勢

の

良

い

掛

け

声

と

共

に

、

購

入

の

た

め

の

長

い

行

列

も

で

き

て

い

ま

し

た

し

、

フ

リ

ー

マ

ー

ケ

ッ

ト

の

出

店

が

多

く

、

子

供

達

で

賑

わ

っ

て

も

い

ま

し

た

。

十

一

時

過

ぎ

か

ら

数

名

の

、

ひ

ょ

っ

と

こ

・

お

か

め

と

獅

子

舞

に

よ

る

「

お

囃

子

」

が

始

ま

り

、

し

ば

ら

く

鑑

賞

し

て

か

ら

シ

ル

バ

ー

に

戻

っ

て

き

ま

し

た

。

「

こ

ん

な

外

出

も

楽

し

い

ね

」

と

感

想

を

頂

き

ま

し

た

。

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

介

護

福

祉

士

 

石

垣

 

茂

男

 

 

十

一

月

二

十

一

日

に

だ

ん

ら

ん

・

さ

ざ

な

み

ユ

ニ

ッ

ト

で

、

秋

の

味

覚

を

味

わ

お

う

と

い

う

こ

と

で

「

ス

イ

ー

ト

ポ

テ

ト

」

を

作

り

ま

し

た

。

皮

を

剥

い

て

、

蒸

か

す

と

こ

ろ

は

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

さ

ん

に

お

願

い

し

、

潰

し

て

形

を

作

る

と

こ

ろ

を

利

用

者

と

職

員

で

行

い

ま

し

た

。

潰

す

工

程

で

は

、

な

か

な

か

滑

ら

か

に

な

ら

ず

「

こ

り

ゃ

大

変

だ

。

」

と

い

う

声

も

あ

り

ま

し

た

。

そ

の

後

コ

ロ

コ

ロ

丸

め

て

、

い

ざ

オ

ー

ブ

ン

の

中

へ

！

「

い

い

匂

い

が

し

て

き

た

！

」

と

い

う

声

と

共

に

焼

き

上

が

り

、

い

ざ

実

食

！

「

な

め

ら

か

で

美

味

し

い

」

「

ち

ょ

っ

と

甘

す

ぎ

た

か

な

？

」

な

ど

様

々

な

感

想

が

飛

び

交

う

中

、

無

事

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

さ

ん

と

美

味

し

く

い

た

だ

け

ま

し

た

。

ご

協

力

し

て

く

だ

さ

っ

た

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

の

皆

様

、

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

介

護

福

祉

士

 

藤

島

 

歩

美

 

 

連

日

「

今

年

最

低

の

気

温

」

を

更

新

し

て

い

ま

す

が

、

皆

様

風

邪

な

ど

引

か

ず

、

元

気

に

過

ご

さ

れ

て

い

ま

す

で

し

ょ

う

か

。

 

 

寒

さ

に

負

け

な

い

よ

う

衣

替

え

や

冬

支

度

を

兼

ね

て

、

先

日

「

買

い

物

サ

ロ

ン

」

を

開

催

し

ま

し

た

。

た

く

さ

ん

の

洋

服

や

肌

着

な

ど

を

お

店

の

方

に

持

っ

て

き

て

頂

き

、

参

加

さ

れ

た

皆

様

は

「

沢

山

あ

り

す

ぎ

て

困

っ

ち

ゃ

う

わ

」

と

目

移

り

さ

れ

な

が

ら

買

い

物

さ

れ

て

い

ま

し

た

。

お

目

当

て

の

物

を

買

わ

れ

た

方

々

は

キ

ラ

キ

ラ

と

し

た

笑

顔

で

う

れ

し

そ

う

に

さ

れ

て

い

ま

し

た

。

そ

ん

な

表

情

を

み

ら

れ

て

、

私

達

職

員

も

う

れ

し

く

心

が

温

か

く

な

り

ま

し

た

。

ま

た

、

皆

様

と

一

緒

に

洋

服

を

あ

て

が

い

な

が

ら

「

こ

っ

ち

も

い

い

け

ど

、

こ

っ

ち

も

い

い

ね

」

な

ど

お

話

し

し

な

が

ら

の

洋

服

選

び

も

楽

し

い

時

間

で

し

た

。

ま

た

季

節

の

変

わ

り

に

開

催

で

き

た

ら

い

い

な

と

考

え

て

お

り

ま

す

の

で

、

皆

様

奮

っ

て

ご

参

加

く

だ

さ

い

。

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

介
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去

る

十

一

月

十

五

日

桐

蔭

学

園

、

落

語

の

会

に

参

加

す

る

為

、

お

出

か

け

し

ま

し

た

。

当

日

は

夕

日

と

紅

葉

真

っ

盛

り

の

銀

杏

の

木

漏

れ

日

の

中

、

車

内

で

は

「

き

れ

い

だ

ね

」

「

外

は

い

い

ね

」

「

で

も

ギ

ン

ナ

ン

の

匂

い

が

す

ご

い

ん

だ

」

等

会

話

を

交

わ

し

た

後

、

あ

っ

と

い

う

間

に

会

場

に

着

き

ま

し

た

。

 

会

場

入

り

、

「

す

ご

い

ね

」

「

大

き

い

ね

」

「

映

画

館

の

様

ね

」

と

会

場

の

大

き

さ

も

去

る

こ

と

な

が

ら

、

桐

蔭

学

園

の

生

徒

さ

ん

の

温

か

い

挨

拶

、

人

数

に

驚

き

な

が

ら

お

席

へ

生

徒

さ

ん

の

支

援

を

受

け

移

動

。

な

ん

と

一

番

舞

台

か

ら

近

い

場

所

で

し

た

。

「

こ

れ

な

ら

目

の

悪

い

わ

た

し

で

も

よ

く

見

え

る

わ

」

。

案

内

し

て

く

れ

た

生

徒

さ

ん

の

一

人

が

隣

に

座

っ

て

互

い

に

話

を

し

な

が

ら

ほ

の

ぼ

の

と

鑑

賞

。

演

目

は

パ

フ

ォ

ー

マ

ー

、

漫

才

、

落

語

と

T
V

で

見

た

顔

も

あ

り

、

「

生

で

見

る

と

違

う

ね

」

「

美

味

そ

う

に

飲

ん

で

い

た

ね

」

「

高

そ

う

な

着

物

ね

」

と

感

想

も

様

々

。

付

き

添

っ

た

職

員

も

爆

笑

で

し

た

。

楽

し

い

時

間

は

あ

っ

と

い

う

間

に

過

ぎ

桐

蔭

学

園

の

皆

様

に

お

礼

を

言

っ

て

施

設

に

戻

る

と

「

演

目

も

い

い

け

ど

、

あ

あ

い

う

素

直

そ

う

な

学

生

さ

ん

と

話

す

の

も

い

い

の

よ

ね

ぇ

」

と

感

想

を

頂

い

た

と

き

、

改

め

て

人

と

の

交

流

や

関

わ

り

が

大

切

な

の

か

を

知

っ

た

ひ

と

時

で

し

た

。
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平

成

十

九

年

一

二

月

に

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

が

鉄

町

に

新

築

移

転

し

て

早

十

年

。

移

転

前

の

デ

イ

ケ

ア

は

定

員

十

五

名

、

こ

ぢ

ん

ま

り

と

し

た

ス

ペ

ー

ス

で

一

つ

し

か

な

い

ト

イ

レ

に

い

く

の

に

お

腹

と

お

尻

を

ひ

っ

こ

め

て

横

歩

き

で

座

っ

て

い

る

人

の

後

ろ

を

通

り

抜

け

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

よ

う

な

状

況

で

し

た

。

今

で

は

広

々

と

し

た

ス

ペ

ー

ス

で

窓

の

外

の

季

節

の

移

り

変

わ

り

を

眺

め

、

の

び

の

び

過

ご

せ

ま

す

。

ト

イ

レ

の

待

ち

時

間

も

あ

り

ま

せ

ん

。

あ

の

頃

を

知

っ

て

い

る

デ

イ

ご

利

用

者

様

は

今

で

は

四

名

、

十

年

と

い

う

歳

月

は

や

っ

ぱ

り

長

い

の

で

し

ょ

う

か

・

・

・

 

さ

て

十

一

月

の

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

で

は

、

け

や

き

祭

り

に

出

か

け

た

り

、

秋

を

見

つ

け

に

施

設

周

囲

の

散

歩

を

し

て

み

た

り

、

サ

ツ

マ

イ

モ

調

理

を

し

た

り

、

送

迎

中

の

紅

葉

を

眺

め

た

り

、

文

化

祭

で

職

員

の

出

し

物

を

し

た

り

し

て

過

ご

し

ま

し

た

。

 

本

年

も

残

す

と

こ

ろ

あ

と

わ

ず

か

。

今

年

も

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

を

ご

利

用

い

た

だ

き

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

ま

だ

ま

だ

デ

イ

恒

例

の

忘

年

会

鍋

パ

ー

テ

ィ

ー

や

ク

リ

ス

マ

ス

な

ど

の

行

事

が

待

っ

て

い

ま

す

。

寒

さ

に

負

け

ず

酉

年

最

後

の

ひ

と

月

を

元

気

に

飛

び

回

り

ま

し

ょ

う

！
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