
今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

    

2222 日日日日（（（（日日日日））））朗読クラブ朗読クラブ朗読クラブ朗読クラブ「「「「AAAAMMMM」」」」            

5555 日（日（日（日（水水水水））））喫茶喫茶喫茶喫茶「「「「PPPPMMMM」」」」                    

    6666 日（日（日（日（木木木木））））園芸クラブ園芸クラブ園芸クラブ園芸クラブ「「「「PPPPMMMM」」」」    

7777 日（日（日（日（金金金金））））ナイトナイトナイトナイトクラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

9999 日（日（日（日（日日日日））））朗読クラブ朗読クラブ朗読クラブ朗読クラブ「「「「AMAMAMAM」」」」        

１１１１１１１１日（日（日（日（火火火火）演奏会）演奏会）演奏会）演奏会「「「「PMPMPMPM」」」」    

１２１２１２１２日日日日（（（（水）民謡水）民謡水）民謡水）民謡クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」    

１１１１３３３３日（日（日（日（木木木木））））車椅子ダンス車椅子ダンス車椅子ダンス車椅子ダンス「「「「PMPMPMPM」」」」        

１４１４１４１４日日日日（（（（金）カラオケクラブ「金）カラオケクラブ「金）カラオケクラブ「金）カラオケクラブ「PMPMPMPM」」」」        

１６日１６日１６日１６日（日）朗読クラブ（日）朗読クラブ（日）朗読クラブ（日）朗読クラブ「「「「AMAMAMAM」」」」        

１９１９１９１９日日日日（水）手作りの会「（水）手作りの会「（水）手作りの会「（水）手作りの会「PMPMPMPM」」」」    

２１日２１日２１日２１日（金）散歩（金）散歩（金）散歩（金）散歩クラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」        

２２日２２日２２日２２日（（（（土土土土））））理美容「理美容「理美容「理美容「終日」終日」終日」終日」            

２２２２3333 日（日（日（日（日日日日））））朗読クラブ朗読クラブ朗読クラブ朗読クラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    

２２２２５５５５日日日日（火）売店「（火）売店「（火）売店「（火）売店「PMPMPMPM」」」」        

２８日２８日２８日２８日（金）カラオケ（金）カラオケ（金）カラオケ（金）カラオケクラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

３０日３０日３０日３０日（日）朗読（日）朗読（日）朗読（日）朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    

                    

     

 

  

《

梅

雨

の

時

期

の

対

応

に

つ

い

て

》 

 

７

月

に

入

り

、

早

い

も

の

で

一

年

の

折

り

返

し

を

迎

え

ま

し

た

。

ま

だ

梅

雨

が

続

い

て

い

る

為

、

雨

が

降

れ

ば

湿

っ

た

冷

た

い

空

気

が

広

が

り

ま

す

が

、

晴

れ

る

と

真

夏

を

感

じ

さ

せ

る

暑

さ

に

な

り

ま

す

。

気

温

の

変

化

が

大

き

く

、

風

邪

を

ひ

き

易

い

時

期

で

す

の

で

、

ご

利

用

者

の

体

調

管

理

に

は

十

分

注

意

し

て

ま

い

り

ま

す

。 

 

ま

た

、

気

温

だ

け

で

は

な

く

湿

度

が

高

く

な

る

と

食

品

の

傷

み

も

心

配

で

す

。

ご

面

会

の

時

に

持

参

さ

れ

た

食

品

が

居

室

に

置

い

た

ま

ま

に

な

る

と

、

思

わ

ぬ

体

調

不

良

に

繋

が

る

恐

れ

が

あ

り

ま

す

の

で

、

職

員

に

預

け

て

い

た

だ

き

ま

す

よ

う

お

願

い

致

し

ま

す

。 

《

納

涼

祭

に

つ

い

て

》 

 

８

月

６

日

（

日

）

１

８

時

～

納

涼

祭

を

開

催

致

し

ま

す

。

ご

入

居

者

の

皆

様

に

は

食

券

を

お

渡

し

し

て

、

夕

食

は

屋

台

の

食

事

を

楽

し

ん

で

い

た

だ

き

ま

す

。

ご

家

族

の

皆

様

も

、

屋

台

の

物

を

購

入

い

た

だ

け

ま

す

の

で

、

ぜ

ひ

一

緒

に

ご

参

加

下

さ

い

。

時

間

等

の

詳

細

は

、

７

月

分

の

請

求

書

に

同

封

さ

れ

る

葉

書

を

ご

覧

下

さ

い

。

な

お

当

日

は

駐

車

場

も

使

用

し

て

の

開

催

と

な

り

ま

す

の

で

、

ご

来

所

の

際

は

、

公

共

交

通

機

関

を

ご

利

用

下

さ

い

。

ま

た

屋

台

で

お

支

払

い

い

た

だ

く

際

は

、

小

銭

の

ご

用

意

に

ご

協

力

下

さ

い

。 

 

当

日

は

、

ご

入

居

者

に

浴

衣

を

着

て

い

た

だ

く

事

が

で

き

ま

す

。

ご

希

望

の

方

は

、

浴

衣

を

ご

持

参

い

た

だ

き

ま

す

の

で

、

事

前

に

介

護

士

ま

で

ご

相

談

下

さ

い

。 

●●●●

七七七七

月月月月

七七七七

日日日日

～～～～

七

夕

七

夕

七

夕

七

夕

～～～～    

昼

食

は

、

七

夕

に

ち

な

ん

だ

和

食

御

膳

を

ご

用

意

い

た

し

ま

す

。

 

●

七

月

七

日

～

シ

ル

バ

ー

ナ

イ

ト

～

 

い

つ

も

と

は

違

う

ド

リ

ン

ク

と

お

つ

ま

み

を

用

意

し

て

、

参

加

者

の

皆

様

を

お

も

て

な

し

致

し

ま

す

。

 

●●●●

七七七七

月月月月

二

五

二

五

二

五

二

五

日日日日

～～～～

土

用

土

用

土

用

土

用

のののの

丑丑丑丑

のののの

日日日日

～～～～    

暦

に

ち

な

ん

で

、

昼

食

に

う

な

ぎ

を

使

っ

た

和

食

御

膳

を

ご

用

意

い

た

し

ま

す

。

 

●●●●

七七七七

月月月月

三

十

三

十

三

十

三

十

日日日日

～～～～

選

択

食

選

択

食

選

択

食

選

択

食

～～～～    

昼

食

の

主

菜

を

あ

ら

か

じ

め

選

ん

で

い

た

だ

け

ま

す

。

 

Ａ

 

海

老

と

野

菜

の

塩

炒

め

 

Ｂ

 

豚

肉

と

大

根

の

オ

イ

ス

タ

ー

炒

め

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

～

２

０

１

７

年

８

月

の

特

別

メ

ニ

ュ

ー

～

 

♪

滋

養

豊

か

な

和

食

で

盛

夏

を

楽

し

く

♪

 

 

☆

焼

き

茄

子

の

彩

り

そ

う

め

ん

添

え

 

 

★

季

節

の

一

品

 

 

☆

ピ

ー

マ

ン

の

肉

詰

め

 

 

★

う

な

ぎ

の

ま

ぜ

ご

飯

 

 

☆

お

味

噌

汁

 

 

★

甘

味

と

水

菓

子

 

（

予

定

日

:

８

月

１

２

日

（

土

）

）

 

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

７

月

３

１

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

管

理

栄

養

士

 

阿

部

 

あ

や

 

 

７

月

に

入

り

い

よ

い

よ

夏

本

番

の

季

節

に

な

っ

て

来

ま

し

た

ね

。

こ

れ

か

ら

気

温

が

高

く

な

る

日

が

続

き

ま

す

の

で

皆

様

も

熱

中

症

に

は

十

分

お

気

を

つ

け

て

お

過

ご

し

下

さ

い

。

 

 

今

月

は

シ

ル

バ

ー

ナ

イ

ト

ク

ラ

ブ

、

来

月

に

は

大

納

涼

祭

と

楽

し

み

な

行

事

が

続

き

ま

す

。

職

員

一

同

も

準

備

を

着

々

と

進

め

て

お

り

ま

す

の

で

、

皆

様

も

期

待

し

て

待

っ

て

い

て

下

さ

い

。

 

 

介

護

福

祉

士

 

渡

邉

 

昭

之

 

音楽音楽音楽音楽教室教室教室教室    毎週（火）毎週（火）毎週（火）毎週（火）「「「「AMAMAMAM」」」」    

２２２２階階階階ﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄ・１階・１階・１階・１階ぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄ    

１１１１１１１１日日日日・・・・２２２２５５５５日日日日    

３３３３階階階階ﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄ・１階・１階・１階・１階ふれあいふれあいふれあいふれあいﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄ    

４４４４日日日日・・・・１８１８１８１８日日日日    

 

 

 

 

ひ

ろ

ば 

第２３５号 

２０１７．７． １ 

横浜シルバープラザ 

 

梅

雨

に

入

り

何

か

と

湿

り

が

ち

な

今

日

こ

の

頃

で

す

が

、

去

る

六

月

三

日

に

介

護

老

人

福

祉

施

設

緑

の

郷

に

て

施

設

対

抗

風

船

バ

レ

ー

大

会

が

開

催

さ

れ

ま

し

た

。

 

 

各

施

設

か

ら

全

六

チ

ー

ム

参

加

さ

れ

、

会

場

内

は

梅

雨

と

は

思

え

な

い

熱

気

に

満

ち

溢

れ

て

お

り

ま

し

た

。

対

戦

は

く

じ

引

き

で

決

め

、

い

ざ

決

戦

。

最

初

は

ル

ー

ル

が

把

握

で

き

ず

静

か

な

始

ま

り

と

な

り

ま

し

た

が

、

風

船

が

飛

び

交

う

う

ち

に

徐

々

に

ヒ

ー

ト

ア

ッ

プ

。

風

船

を

追

い

か

け

立

ち

上

が

っ

て

し

ま

う

人

や

風

船

の

結

び

目

が

ネ

ッ

ト

に

絡

ま

っ

て

し

ま

う

ハ

プ

ニ

ン

グ

等

し

ば

し

ば

あ

り

、

周

り

の

応

援

に

も

つ

い

熱

が

入

っ

て

大

盛

り

上

が

り

で

し

た

。

私

も

最

初

は

声

だ

け

で

応

援

し

て

い

ま

し

た

が

、

気

が

付

い

て

み

れ

ば

い

つ

の

間

に

か

手

に

は

汗

を

か

き

、

風

船

と

一

緒

に

体

が

左

右

に

動

い

て

い

ま

し

た

。

一

回

戦

は

惜

し

く

も

敗

退

し

て

し

ま

い

ま

し

た

が

、

二

回

戦

は

見

事

勝

利

。

三

位

決

定

戦

で

は

敗

れ

て

し

ま

い

ま

し

た

が

見

事

四

位

入

賞

致

し

ま

し

た

。

優

勝

チ

ー

ム

に

は

ト

ロ

フ

ィ

ー

が

贈

呈

さ

れ

、

各

施

設

に

は

順

位

別

に

景

品

を

頂

き

ま

し

た

。

大

会

終

了

後

に

は

各

施

設

ご

と

に

お

や

つ

を

頂

き

、

楽

し

い

一

時

を

過

ご

し

ま

し

た

。

 

 

来

年

も

大

会

が

開

催

さ

れ

る

そ

う

な

の

で

、

我

が

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

チ

ー

ム

も

優

勝

に

向

け

特

訓

し

て

い

く

決

意

で

す

す

。

エ

イ

エ

イ

オ

ー

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

介

護

福

祉

士

 

相

馬

 

叙

広

 
 

 

セ

ミ

の

鳴

き

声

が

聞

こ

え

て

く

る

こ

の

季

節

。

ヒ

マ

ワ

リ

が

ぐ

ん

ぐ

ん

育

ち

、

そ

の

黄

色

い

花

と

青

い

空

が

夏

を

感

じ

さ

せ

る

こ

の

頃

。

こ

ん

な

暑

い

日

は

、

シ

ル

バ

ー

に

き

て

涼

む

の

が

一

番

で

す

。

爽

や

か

な

職

員

の

笑

顔

を

求

め

て

休

ま

ず

に

来

て

く

だ

さ

い

ね

！

 

 

六

月

初

め

は

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

さ

ん

が

作

っ

て

下

さ

っ

た

ジ

ャ

ガ

イ

モ

掘

り

を

し

ま

し

た

。

こ

ん

な

時

に

は

農

家

の

Ｋ

様

九

十

歳

の

出

番

。

こ

ん

な

体

勢

が

と

れ

る

の

か

と

い

う

ほ

ど

の

姿

勢

で

、

そ

の

働

き

ぶ

り

に

脱

帽

で

す

。

そ

し

て

採

れ

た

て

の

ジ

ャ

ガ

イ

モ

調

理

に

は

た

く

さ

ん

の

主

婦

の

皆

様

が

奮

闘

し

て

く

だ

さ

い

ま

し

た

。

お

か

げ

で

お

な

か

一

杯

！

 

 

今

月

は

Ｈ

様

を

紹

介

し

ま

し

ょ

う

。

デ

イ

利

用

時

に

は

毎

回

外

に

歩

行

訓

練

に

出

か

け

て

は

、

お

花

を

摘

ん

で

絵

に

描

い

て

下

さ

い

ま

す

。

な

ん

と

も

セ

ン

ス

の

良

い

絵

で

パ

ウ

チ

し

て

お

花

と

共

に

い

つ

も

持

ち

帰

っ

て

頂

い

て

い

ま

す

。

そ

ん

な

Ｈ

様

の

取

っ

て

き

た

絵

の

材

料

ち

び

キ

ュ

ウ

リ

を

水

に

さ

し

て

置

い

た

ら

な

ん

と

根

っ

こ

が

・

・

・

シ

ル

バ

ー

に

い

る

と

こ

ん

な

事

が

あ

る

の

か

？

と

い

う

発

 

見

が

た

く

さ

ん

あ

り

ま

す

。

も

う

す

ぐ

ゴ

ー

ヤ

や

カ

ボ

チ

ャ

が

出

来

そ

う

で

す

。

 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

 

 

じ

っ

と

り

と

汗

ば

む

季

節

と

な

り

ま

し

た

。

皆

様

い

か

が

お

過

ご

し

で

し

ょ

う

か

。

 

 

六

月

二

十

二

日

、

二

階

の

レ

ク

ル

ー

ム

に

て

板

前

さ

ん

に

来

て

頂

き

、

や

す

ら

ぎ

・

そ

よ

か

ぜ

・

さ

ざ

な

み

・

だ

ん

ら

ん

の

４

ユ

ニ

ッ

ト

合

同

で

お

寿

司

パ

ー

テ

ィ

ー

を

開

催

致

し

ま

し

た

。

皆

様

、

目

の

前

で

次

々

と

握

ら

れ

て

い

く

お

寿

司

を

「

凄

い

ね

」

と

楽

し

そ

う

に

ご

覧

に

な

っ

て

い

ま

し

た

。

食

べ

る

の

は

ま

だ

か

と

、

待

っ

て

い

る

時

間

の

長

い

事

長

い

事

。

こ

う

い

う

時

は

な

か

な

か

時

間

が

進

ま

な

い

よ

う

に

感

じ

ら

れ

ま

す

ね

。

い

ざ

、

お

寿

司

を

配

膳

す

る

と

、

待

ち

き

れ

な

い

と

ば

か

り

に

箸

を

持

ち

、

ど

の

ネ

タ

か

ら

食

べ

よ

う

か

迷

い

な

が

ら

も

味

わ

う

よ

う

に

ゆ

っ

く

り

と

口

へ

運

ん

で

い

ま

し

た

。

ネ

タ

に

醤

油

を

つ

け

て

か

ら

シ

ャ

リ

に

乗

せ

る

方

、

シ

ャ

リ

に

も

ネ

タ

に

も

し

っ

か

り

醤

油

を

つ

け

る

方

、

様

々

な

食

べ

方

が

あ

り

個

性

が

見

え

る

な

ど

密

か

に

感

じ

て

お

り

ま

し

た

。

ほ

と

ん

ど

の

方

が

完

食

さ

れ

、

ユ

ニ

ッ

ト

へ

戻

ら

れ

て

か

ら

も

、

笑

顔

で

「

美

味

し

く

お

代

わ

り

し

ち

ゃ

っ

た

わ

」

「

お

寿

司

食

べ

た

の

な

ん

て

久

し

ぶ

り

」

と

た

く

さ

ん

の

感

想

を

伝

え

て

く

だ

さ

り

ま

し

た

。

皆

様

の

素

敵

な

笑

顔

、

い

つ

も

以

上

に

楽

し

そ

う

な

様

子

を

見

る

こ

と

が

で

き

、

職

員

一

同

準

備

し

た

甲

斐

が

あ

っ

た

と

大

変

嬉

し

く

思

い

ま

し

た

。

 

 

今

後

も

様

々

な

行

事

が

開

催

さ

れ

ま

す

の

で

ぜ

ひ

ご

参

加

下

さ

い

。

 

介

護

福

祉

士

 

鈴

木

 

千

晶

 

 


