
今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

    

５５５５日日日日（（（（木木木木））））園芸園芸園芸園芸クラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」                            音楽音楽音楽音楽教室教室教室教室「「「「AMAMAMAM」」」」    

７７７７日（日（日（日（土土土土））））新年会新年会新年会新年会「「「「PMPMPMPM」」」」                            2222 階階階階ﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄ・１階・１階・１階・１階ぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄ    

８８８８日日日日（（（（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」                        １３１３１３１３日日日日・・・・２０２０２０２０日・日・日・日・２７２７２７２７日日日日    

１０１０１０１０日日日日（（（（火火火火））））演奏会演奏会演奏会演奏会「「「「PMPMPMPM」」」」                            ３階３階３階３階ﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄ・１階・１階・１階・１階ふれあいふれあいふれあいふれあいﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄ    

１１１１１１１１日（日（日（日（水水水水））））民謡民謡民謡民謡クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」                        １１１１７７７７日・日・日・日・２４２４２４２４日・日・日・日・３１３１３１３１日日日日    

喫茶喫茶喫茶喫茶「「「「PMPMPMPM」」」」                        

１３１３１３１３日日日日（（（（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

１５１５１５１５日日日日（（（（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」                

２２２２２２２２日日日日（（（（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」            

２３２３２３２３日（日（日（日（月月月月））））手芸手芸手芸手芸クラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」            

２４２４２４２４日（日（日（日（火火火火））））売店売店売店売店「ＰＭ」「ＰＭ」「ＰＭ」「ＰＭ」            

２７２７２７２７日（日（日（日（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

２８２８２８２８日（日（日（日（土土土土））））理美容理美容理美容理美容「「「「終日終日終日終日」」」」    

２９２９２９２９日日日日（（（（日日日日））））朗読クラブ「朗読クラブ「朗読クラブ「朗読クラブ「AMAMAMAM」」」」    

    

    

※※※※都合により変更となる場合がありますので都合により変更となる場合がありますので都合により変更となる場合がありますので都合により変更となる場合がありますので予め予め予め予め御了承御了承御了承御了承下さい下さい下さい下さい    

      

 

  

 

新

年

明

け

ま

し

て

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。 

支

援

相

談

室

一

同

、

ご

利

用

者

様

・

ご

家

族

様

の

意

向

を

伺

い

、

そ

の

思

い

を

各

専

門

職

へ

繋

げ

る

橋

渡

し

が

で

き

る

よ

う

、

誠

実

な

支

援

を

志

し

て

ま

い

り

ま

す

。

 

そ

の

た

め

に

も

、

ご

利

用

者

様

・

ご

家

族

様

が

「

思

い

を

話

し

や

す

い

」

と

感

じ

て

い

た

だ

け

る

よ

う

努

め

て

ま

い

り

ま

す

の

で

、

本

年

も

ど

う

ぞ

よ

ろ

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。 

《

感

染

症

に

つ

い

て

》 

 

昨

年

は

、

例

年

よ

り

早

い

時

期

か

ら

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

の

流

行

が

始

ま

り

、

年

末

に

は

そ

れ

に

加

え

て

ノ

ロ

ウ

ィ

ル

ス

等

の

胃

腸

の

感

染

症

の

流

行

も

始

ま

り

ま

し

た

。

当

施

設

で

は

、

十

一

月

よ

り

職

員

の

マ

ス

ク

で

の

対

応

を

開

始

し

、

併

せ

て

面

会

の

方

々

に

も

マ

ス

ク

の

着

用

と

手

洗

い

や

う

が

い

の

実

施

を

お

願

い

し

て

お

り

ま

す

。

一

月

、

二

月

は

寒

さ

が

増

し

、

感

染

症

が

更

に

猛

威

を

振

る

う

可

能

性

が

あ

り

ま

す

。

ご

面

会

の

際

に

は

必

ず

マ

ス

ク

を

着

用

い

た

だ

き

、

少

し

で

も

体

調

が

優

れ

な

い

時

は

面

会

を

控

え

て

い

た

だ

き

ま

す

よ

う

お

願

い

致

し

ま

す

。

ま

た

、

近

隣

の

学

校

等

の

流

行

の

状

況

に

よ

っ

て

は

、

お

子

様

や

学

生

の

面

会

を

控

え

て

い

た

だ

く

場

合

が

あ

り

ま

す

の

で

ご

了

承

下

さ

い

。 

万

が

一

、

施

設

に

て

感

染

症

が

把

握

さ

れ

た

場

合

は

、

医

師

の

指

示

で

適

切

な

対

応

に

努

め

ま

す

。

ご

利

用

者

・

ご

家

族

の

皆

様

に

も

、

そ

の

都

度

ご

説

明

や

ご

連

絡

を

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

の

で

、

ご

協

力

を

お

願

い

致

し

ま

す

。 

 

明

け

ま

し

て

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

 

一

年

間

ひ

ろ

ば

に

お

付

き

合

い

い

た

だ

き

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

こ

れ

か

ら

も

皆

様

に

読

ん

で

い

た

だ

け

る

よ

う

精

一

杯

作

っ

て

い

き

ま

す

の

で

、

本

年

も

ど

う

ぞ

よ

ろ

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。

 

  
 

 
 

 

介

護

福

祉

士

 

渡

邊

 

大

地

 

 

明明明明

け

ま

し

て

け

ま

し

て

け

ま

し

て

け

ま

し

て

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

    

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

本

年

本

年

本

年

本

年

も

よ

ろ

し

く

お

も

よ

ろ

し

く

お

も

よ

ろ

し

く

お

も

よ

ろ

し

く

お

願願願願

いいいい

致致致致

し

ま

す

し

ま

す

し

ま

す

し

ま

す

。。。。    

    

●●●●

二

〇

一

二

〇

一

二

〇

一

二

〇

一

七七七七

年

元

旦

年

元

旦

年

元

旦

年

元

旦

～～～～

朝朝朝朝

・・・・

昼昼昼昼

・・・・

夕夕夕夕

～～～～    

お

雑

煮

と

お

せ

ち

料

理

で

新

年

を

お

迎

え

下

さ

い

。

 

●●●●

一

月

二

一

月

二

一

月

二

一

月

二

日日日日

～～～～

昼

食

昼

食

昼

食

昼

食

～～～～    

天

ぷ

ら

を

メ

イ

ン

と

し

た

お

正

月

メ

ニ

ュ

ー

を

 

ご

用

意

い

た

し

ま

す

。

 

●●●●

一

月

三

一

月

三

一

月

三

一

月

三

日日日日

～～～～

昼

食

昼

食

昼

食

昼

食

～～～～    

気

分

を

変

え

て

、

洋

食

メ

ニ

ュ

ー

を

お

楽

し

み

下

さ

い

。

 

●●●●

一一一一

月月月月

七七七七

日日日日

～～～～

七

草

七

草

七

草

七

草

～～～～    

朝

食

に

七

草

粥

を

ご

用

意

い

た

し

ま

す

。

 

●●●●

一一一一

月月月月

七七七七

日日日日

～～～～

新

年

会

新

年

会

新

年

会

新

年

会

～～～～    

新

春

を

祝

い

、

お

や

つ

に

甘

酒

と

お

汁

粉

を

 

ご

用

意

い

た

し

ま

す

。

 

●●●●

一一一一

月月月月

二

十

九

二

十

九

二

十

九

二

十

九

日日日日

～～～～

選

択

食

選

択

食

選

択

食

選

択

食

～～～～    

昼

食

の

主

菜

を

あ

ら

か

じ

め

選

ん

で

い

た

だ

け

ま

す

。

 

Ａ

 

肉

団

子

の

酢

豚

風

 

Ｂ

 

海

老

団

子

の

チ

リ

ソ

ー

ス

 

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

～

２

０

１

７

年

２

月

の

特

別

メ

ニ

ュ

ー

～

 

♪

初

春

の

優

し

い

香

り

を

、

和

食

の

お

膳

で

ど

う

ぞ

♪

 

 

☆

甘

鯛

の

揚

げ

出

し

み

ぞ

れ

煮

 

 

★

季

節

の

一

品

 

 

☆

蒸

し

鶏

と

果

菜

の

和

え

物

 

 

★

大

根

菜

飯

ま

た

は

お

粥

 

 

☆

お

味

噌

汁

 

 

★

甘

味

 

（

予

定

日

:

２

月

４

日

（

土

）

）

 

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

１

月

２

３

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

管

理

栄

養

士

 

阿

部

 

あ

や

 

 

 

ひ

ろ

ば 

第２２９号 

２０１７． １． １ 

横浜シルバープラザ 

２

０

１

７

年

明

け

ま

し

て

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

皆

さ

ん

そ

れ

ぞ

れ

に

良

い

お

正

月

を

お

迎

え

に

な

ら

れ

た

こ

と

と

思

い

ま

す

。

お

か

げ

さ

ま

で

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

も

大

過

な

く

新

年

を

迎

え

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

 

今

年

は

米

国

大

統

領

に

ト

ラ

ン

プ

氏

が

就

任

し

ま

す

。

選

挙

期

間

中

に

彼

が

主

張

し

て

い

た

こ

と

を

す

べ

て

実

行

し

た

な

ら

、

世

界

は

混

沌

と

な

る

こ

と

必

須

で

あ

り

ま

し

ょ

う

。

し

か

し

、

本

音

と

建

て

前

を

巧

み

に

使

い

分

け

る

人

だ

と

思

う

の

は

甘

い

の

で

し

ょ

う

か

。

 

新

都

知

事

の

オ

リ

ン

ピ

ッ

ク

騒

動

も

も

う

一

つ

気

に

な

る

と

こ

ろ

で

す

。

世

界

一

安

全

で

、

豊

か

な

東

京

都

で

あ

る

か

ら

、

必

ず

収

ま

り

ど

こ

ろ

が

あ

る

と

高

を

括

っ

て

い

る

の

も

甘

い

の

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

昨

年

の

字

は

”

金

“

で

し

た

。

金

メ

ダ

ル

を

一

杯

と

っ

た

等

々

理

由

は

い

ろ

い

ろ

あ

る

と

の

こ

と

。

個

人

的

な

こ

と

で

す

が

我

が

家

も

金

婚

式

で

し

た

。

 

国

が

在

宅

復

帰

率

を

上

げ

る

こ

と

を

主

張

し

、

介

護

施

設

に

押

し

付

け

て

き

て

今

年

で

三

年

に

な

り

ま

す

。

我

が

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

は

素

直

に

そ

れ

を

聞

き

入

れ

５

０

％

在

宅

復

帰

の

強

化

型

を

維

持

し

て

い

ま

す

。

と

は

い

え

こ

れ

を

維

持

す

る

事

が

実

は

大

変

な

こ

と

で

、

新

年

早

々

愚

痴

り

、

ご

理

解

を

い

た

だ

き

た

い

と

思

っ

て

い

ま

す

。

 

ま

ず

、

ご

利

用

者

様

は

折

角

こ

こ

に

入

っ

た

の

に

早

く

出

て

行

け

と

言

わ

ん

ば

か

り

の

相

談

員

の

態

度

に

激

怒

し

ま

す

。

 

 

新

年

明

け

ま

し

て

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

 

今

年

は

酉

年

。

今

年

も

、

職

員

は

よ

り

多

く

の

知

識

を

ト

リ

入

れ

、

多

く

の

ご

利

用

者

の

皆

様

を

ト

リ

こ

に

し

て

い

け

る

よ

う

、

ま

た

皆

様

が

自

宅

で

安

心

し

た

生

活

が

ト

リ

戻

せ

る

よ

う

に

、

日

々

一

生

懸

命

ト

リ

組

む

所

存

で

す

。

 

 

慌

た

だ

し

く

過

ぎ

た

年

末

は

、

ク

リ

ス

マ

ス

会

に

忘

年

会

と

お

腹

い

っ

ぱ

い

の

行

事

が

続

き

ま

し

た

。

毎

年

変

わ

ら

な

い

サ

ン

タ

ク

ロ

ー

ス

の

登

場

に

、

毎

年

大

笑

い

を

し

て

下

サ

ル

ご

利

用

者

の

皆

様

。

そ

ん

な

サ

ン

タ

ク

ロ

ー

ス

の

姿

を

自

分

の

ケ

ー

タ

イ

で

写

真

に

収

め

て

下

サ

ル

ご

利

用

者

の

皆

様

。

う

っ

す

ら

目

に

涙

を

浮

か

べ

て

下

サ

ル

方

・

・

・

皆

様

の

温

か

さ

に

癒

さ

れ

申

年

は

サ

リ

ま

し

た

。

 

 

そ

し

て

施

設

内

や

車

は

昨

年

の

感

謝

を

込

め

て

大

掃

除

を

行

い

、

新

た

な

一

年

を

迎

え

る

た

め

の

準

備

を

整

え

ま

し

た

。

さ

て

、

今

年

の

一

年

も

コ

ケ

な

い

よ

う

に

コ

ツ

コ

ツ

と

頑

張

り

ま

し

ょ

う

！

！

 

 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

  

い

や

な

施

設

長

の

命

令

だ

か

ら

し

ょ

う

が

な

い

と

ひ

た

す

ら

耐

え

な

が

ら

ご

家

族

と

接

す

る

相

談

員

の

苦

労

。

ひ

ど

い

と

き

は

一

か

月

に

４

０

人

、

す

な

わ

ち

一

日

に

一

人

以

上

の

ご

利

用

者

様

の

入

れ

替

え

が

あ

り

ま

す

。

こ

の

お

世

話

に

当

た

る

看

護

師

、

介

護

士

の

労

力

も

並

大

抵

の

も

の

で

は

な

く

、

挙

句

に

膨

大

な

書

類

作

り

に

追

わ

れ

て

い

ま

す

。

国

内

の

多

く

の

施

設

で

復

帰

率

を

と

る

こ

と

を

諦

め

た

と

の

う

わ

さ

を

聞

き

ま

す

が

、

理

解

が

で

き

ま

す

。

 

 

国

の

在

宅

復

帰

政

策

の

矛

盾

に

つ

い

て

は

一

昨

年

の

”

ひ

ろ

ば

“

に

記

載

し

ま

し

た

。

し

か

し

、

最

近

の

ご

利

用

者

様

を

見

て

い

る

と

一

つ

の

傾

向

が

あ

り

ま

す

。

そ

れ

は

”

r
e
s
p
i
t
e

（

一

時

的

な

休

息

）

“

に

、

シ

ョ

ー

ト

ス

テ

イ

を

お

使

い

に

な

る

方

が

多

く

な

っ

て

い

る

の

で

す

。

お

家

で

介

護

を

し

た

い

が

疲

れ

が

た

ま

っ

て

き

た

と

き

に

、

少

し

休

み

た

い

と

思

う

の

は

当

然

だ

と

思

い

ま

す

。

そ

の

よ

う

な

使

い

方

が

こ

れ

か

ら

ま

す

ま

す

増

え

て

い

く

の

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

在

宅

復

帰

率

を

上

げ

る

こ

と

と

介

護

施

設

の

経

営

と

の

矛

盾

は

ま

だ

ま

だ

続

き

そ

う

で

す

。

こ

れ

こ

そ

身

近

な

こ

と

と

し

て

甘

く

見

て

い

る

わ

け

に

は

い

き

ま

せ

ん

。

 

 

社

会

福

祉

の

充

実

こ

そ

が

世

界

平

和

に

つ

な

が

る

と

何

故

為

政

者

は

考

え

な

い

の

で

し

ょ

う

か

。

 

 

皆

様

の

、

ご

多

幸

を

祈

っ

て

新

年

の

ご

挨

拶

と

し

ま

す

。 

 

施

設

長

 

鮫

島

 

寛

次

 

 


