
今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

    

２２２２日日日日（（（（水水水水））））喫茶喫茶喫茶喫茶「「「「PMPMPMPM」」」」                            ２７２７２７２７日日日日（（（（日日日日））））朗読クラブ朗読クラブ朗読クラブ朗読クラブ「「「「AAAAMMMM」」」」    

３３３３日日日日（（（（木木木木））））園芸園芸園芸園芸クラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」                ２８２８２８２８日日日日（（（（月月月月））））手芸手芸手芸手芸クラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

５５５５日日日日（（（（土土土土））））けやきけやきけやきけやき祭り祭り祭り祭り「「「「AAAAMMMM」」」」                ２９２９２９２９日（日（日（日（火火火火）売店）売店）売店）売店「ＰＭ」「ＰＭ」「ＰＭ」「ＰＭ」    

６６６６日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」                        

８８８８日日日日（（（（火火火火））））演奏会演奏会演奏会演奏会「「「「PPPPMMMM」」」」                            音楽音楽音楽音楽教室教室教室教室「「「「AMAMAMAM」」」」    

９９９９日日日日（（（（水水水水））））民謡民謡民謡民謡クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」                2222 階階階階ﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄ・１階・１階・１階・１階ぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄ    

１１１１１１１１日（日（日（日（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」            ４４４４日日日日・・・・１１１１１１１１日・日・日・日・１８１８１８１８日・日・日・日・２５２５２５２５日日日日        

１１１１３３３３日日日日（（（（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」                ３階３階３階３階ﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄ・１階・１階・１階・１階ふれあいふれあいふれあいふれあいﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄ    

１１１１５５５５日（日（日（日（火火火火））））落語の落語の落語の落語の会会会会「「「「PMPMPMPM」」」」                １１１１日・日・日・日・８８８８日・日・日・日・１５１５１５１５日日日日・・・・２２２２２２２２日日日日・・・・２９日２９日２９日２９日    

１１１１６６６６日（日（日（日（水水水水））））ジュリアのジュリアのジュリアのジュリアの会「会「会「会「PMPMPMPM」」」」            

１８１８１８１８日（日（日（日（金金金金））））散歩クラブ散歩クラブ散歩クラブ散歩クラブ「「「「PMPMPMPM」」」」        

２２２２００００日日日日（（（（日日日日））））朗読クラブ「朗読クラブ「朗読クラブ「朗読クラブ「AMAMAMAM」」」」    

２２２２２２２２日日日日（（（（火火火火））））車椅子車椅子車椅子車椅子ダンス「ダンス「ダンス「ダンス「PPPPMMMM」」」」    

２２２２５５５５日（日（日（日（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」        

２６日２６日２６日２６日（土）理美容「（土）理美容「（土）理美容「（土）理美容「終日終日終日終日」」」」                

    

    

※※※※都合により変更となる場合がありますので都合により変更となる場合がありますので都合により変更となる場合がありますので都合により変更となる場合がありますので予め予め予め予め御了承御了承御了承御了承下さい下さい下さい下さい    

   

 

  

《

衣

替

え

に

つ

い

て

》 

 

９

月

か

ら

肌

寒

い

日

が

あ

り

秋

の

気

配

が

感

じ

ら

れ

、

１

０

月

に

は

外

で

は

コ

ー

ト

を

羽

織

り

た

く

な

る

よ

う

な

寒

い

日

も

あ

り

ま

し

た

。

木

枯

ら

し

１

号

も

吹

く

よ

う

な

陽

気

に

な

っ

て

い

ま

す

の

で

、

皆

様

風

邪

な

ど

引

か

な

い

よ

う

に

お

気

を

付

け

下

さ

い

。 

 

ご

入

居

者

に

つ

い

て

は

、

居

室

は

そ

の

方

の

好

み

に

合

わ

せ

て

室

温

を

調

整

し

て

お

り

ま

す

が

、

共

用

部

分

で

は

「

暑

い

」

「

寒

い

」

と

感

じ

ら

れ

る

事

も

あ

る

か

と

思

い

ま

す

。

衣

替

え

で

温

か

い

洋

服

や

下

着

を

ご

用

意

い

た

だ

き

、

羽

織

る

物

や

ひ

ざ

掛

け

な

ど

で

、

温

度

調

節

が

で

き

る

よ

う

に

工

夫

を

し

て

い

た

だ

け

る

と

良

い

と

思

い

ま

す

。

ど

の

よ

う

な

物

が

良

い

か

迷

わ

れ

た

時

は

、

職

員

ま

で

ご

相

談

下

さ

い

。 

《

感

染

症

の

予

防

に

つ

い

て

》 

 

当

施

設

で

は

、

毎

年

感

染

症

の

予

防

と

し

て

、

冬

の

間

は

面

会

時

の

マ

ス

ク

の

着

用

を

お

願

い

し

て

お

り

ま

す

。

今

年

は

１

１

月

１

日

か

ら

マ

ス

ク

の

着

用

と

手

洗

い

の

実

施

を

お

願

い

致

し

ま

す

の

で

、

面

会

時

は

マ

ス

ク

を

ご

持

参

下

さ

い

。

ご

入

居

者

の

マ

ス

ク

着

用

は

必

須

で

は

あ

り

ま

せ

ん

が

、

着

用

を

ご

希

望

の

方

は

、

ご

家

族

で

ご

用

意

を

お

願

い

致

し

ま

す

。 

 

感

染

症

の

予

防

の

為

、

体

調

が

少

し

で

も

優

れ

な

い

場

合

は

、

ご

面

会

を

ひ

か

え

て

い

た

だ

き

ま

す

よ

う

お

願

い

致

し

ま

す

。

ま

た

お

子

様

に

関

し

て

は

、

近

隣

の

学

校

な

ど

の

感

染

状

況

に

よ

っ

て

、

面

会

を

ご

遠

慮

い

た

だ

く

場

合

が

あ

り

ま

す

の

で

ご

了

承

下

さ

い

。 

●●●●

十十十十

一一一一

月月月月

一一一一

八八八八

日日日日

～～～～

バ

イ

キ

ン

グ

バ

イ

キ

ン

グ

バ

イ

キ

ン

グ

バ

イ

キ

ン

グ

～～～～    

お

や

つ

時

に

、

サ

ン

ド

イ

ッ

チ

バ

イ

キ

ン

グ

を

開

催

致

し

ま

す

。

 

●●●●

十十十十

一一一一

月月月月

二

三

二

三

二

三

二

三

日日日日

～～～～

季

節

季

節

季

節

季

節

のののの

行

事

行

事

行

事

行

事

食食食食

～～～～    

昼

食

時

に

、

季

節

に

ち

な

ん

だ

和

食

メ

ニ

ュ

ー

を

ご

用

意

致

し

ま

す

。

 

●●●●

十

一

月

十

一

月

十

一

月

十

一

月

二

十

七

日

二

十

七

日

二

十

七

日

二

十

七

日

～～～～

選

択

食

選

択

食

選

択

食

選

択

食

～～～～    

昼

食

の

主

食

（

変

わ

り

ご

飯

ま

た

は

お

粥

）

を

あ

ら

か

じ

め

選

ん

で

頂

け

ま

す

。

 

Ａ

 

鶏

ご

ぼ

う

炊

き

込

み

御

飯

 

Ｂ

 

鯛

め

し

 
 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

～

２

０

１

６

年

１

２

月

の

特

別

メ

ニ

ュ

ー

～

 

♪

滋

養

あ

る

和

食

で

、

心

身

と

も

に

温

か

く

♪

 

 

☆

前

菜

 

 

★

季

節

の

１

品

 

 

☆

炊

き

合

わ

せ

 

 

★

う

な

ぎ

の

ま

ぜ

ご

飯

ま

た

は

う

な

玉

粥

 

 

☆

お

吸

い

物

 

 

★

甘

味

 

（

予

定

日

:

１

２

月

３

日

（

土

）

）

 

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

１

１

月

２

２

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

管

理

栄

養

士

 

阿

部

 

あ

や

 

 

秋

の

遠

足

は

あ

い

に

く

の

天

気

の

為

、

中

止

に

な

っ

て

し

ま

い

ま

し

た

が

、

施

設

内

で

の

風

船

リ

レ

ー

を

ご

利

用

者

様

に

楽

し

ん

で

い

た

だ

き

,

、

職

員

一

同

嬉

し

い

限

り

で

あ

り

ま

す

。 

 

十

一

月

に

な

り

、

気

温

が

一

段

と

寒

く

な

っ

て

来

ま

し

た

ね

。

皆

様

、

風

邪

を

引

か

な

い

よ

う

に

体

調

管

理

に

気

を

付

け

て

お

過

ご

し

下

さ

い

。

 

 
 

 
 

 
 

介

護

福

祉

士

 

渡

邉

 

昭

之

 

 

 

 

ひ

ろ

ば 

第２２７号 

２０１６． １1． １ 

横浜シルバープラザ 

平

成

二

八

年

十

月

一

日

（

土

）

、

施

設

行

事

で

あ

る

「

秋

の

遠

足

」

の

開

催

が

予

定

さ

れ

て

い

ま

し

た

。

前

日

ま

で

ど

ち

ら

に

転

ぶ

か

分

か

ら

な

い

お

天

気

で

し

た

が

、

当

日

は

あ

い

に

く

の

雨

模

様

。

そ

の

為

「

秋

の

遠

足

」

は

中

止

と

な

っ

て

し

ま

い

ま

し

た

。

 

し

か

し

、

公

園

で

は

な

く

施

設

内

と

な

っ

て

し

ま

い

ま

し

た

が

、

ご

家

族

と

一

緒

に

お

弁

当

を

召

し

上

が

る

ご

入

居

者

様

や

ご

家

族

様

の

笑

顔

を

た

く

さ

ん

見

る

事

が

出

来

ま

し

た

。

ま

た

、

雨

天

時

の

催

し

物

と

し

て

地

下

１

階

に

て

風

船

渡

し

リ

レ

ー

を

行

い

ま

し

た

。

 

ゲ

ー

ム

内

容

は

ご

入

居

者

様

が

２

チ

ー

ム

に

分

か

れ

、

１

列

に

並

ん

で

頂

き

、

大

き

な

袋

に

小

さ

な

風

船

を

い

っ

ぱ

い

詰

め

込

ん

だ

も

の

が

端

か

ら

端

ま

で

行

っ

て

帰

っ

て

く

る

ス

ピ

ー

ド

を

競

う

ゲ

ー

ム

で

し

た

。

３

回

勝

負

で

結

果

は

接

戦

の

末

、

２

対

１

と

な

り

、

大

い

に

盛

り

上

が

り

ま

し

た

。

サ

ポ

ー

ト

す

る

側

の

職

員

ま

で

も

が

夢

中

に

な

り

一

緒

に

な

っ

て

楽

し

ん

で

い

ま

し

た

。

 

遠

足

が

雨

天

中

止

と

な

っ

て

し

ま

い

、

室

内

で

の

大

運

動

会

を

楽

し

ん

で

頂

け

る

か

ど

う

か

と

て

も

不

安

で

し

た

が

、

終

了

後

、

ご

入

居

様

か

ら

「

楽

し

か

っ

た

」

「

ま

た

や

り

た

い

」

等

た

く

さ

ん

の

言

葉

を

か

け

て

頂

き

、

委

員

一

同

と

て

も

嬉

し

く

、

安

心

し

ま

し

た

。

 

ご

参

加

い

た

だ

い

た

ご

入

居

者

様

、

ご

家

族

様

、

本

当

に

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

 

介

護

福

祉

士

 

吉

田

 

花

奈

子

 

 

秋

も

一

段

と

深

ま

り

、

鮮

や

か

な

紅

葉

の

季

節

に

な

り

ま

し

た

。

日

が

短

く

な

り

、

な

ん

と

な

く

寂

し

い

こ

の

季

節

も

、

横

浜

総

合

病

院

前

の

通

り

の

銀

杏

並

木

、

す

す

き

野

東

急

周

辺

の

す

ず

か

け

の

道

、

皆

様

の

玄

関

先

の

も

み

じ

、

シ

ル

バ

ー

か

ら

見

え

る

向

か

い

の

山

の

紅

葉

た

ち

の

彩

り

が

寂

し

さ

を

紛

ら

わ

せ

て

く

れ

ま

す

。

 

 

十

月

の

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

で

は

、

十

四

日

（

水

）

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

さ

ん

の

作

っ

て

下

さ

っ

た

畑

の

サ

ツ

マ

イ

モ

掘

り

を

保

育

園

の

子

ど

も

達

と

一

緒

に

行

い

ま

し

た

。

今

年

も

豊

作

。

と

れ

た

て

の

芋

を

頂

い

て

、

ご

利

用

者

様

の

皆

様

と

大

学

芋

を

作

り

ま

し

た

。

 

十

九

日

、

二

十

日

は

、

毎

年

恒

例

の

デ

イ

運

動

会

。

パ

ン

食

い

競

争

に

、

借

り

物

競

争

等

白

熱

し

た

戦

い

が

今

年

も

繰

り

広

げ

ら

れ

ま

し

た

。

毎

年

の

事

な

が

ら

職

員

は

皆

様

が

ケ

ガ

を

し

な

い

か

ヒ

ヤ

ヒ

ヤ

。

無

事

に

終

わ

っ

て

よ

か

っ

た

～

。

 

そ

れ

か

ら

、

二

十

九

日

（

土

）

お

誕

生

日

会

で

は

、

土

曜

日

の

利

用

者

様

の

リ

ク

エ

ス

ト

で

「

イ

タ

リ

ア

ン

パ

ー

テ

ィ

ー

」

を

開

催

し

ま

し

た

。

「

ピ

ザ

が

食

べ

た

い

」

と

ど

な

た

か

が

言

い

、

次

の

時

に

は

宅

配

ピ

ザ

の

広

告

を

持

っ

て

き

て

下

さ

る

方

が

い

て

、

ま

だ

計

画

を

立

て

て

い

な

い

時

か

ら

「

楽

し

み

。

い

つ

や

る

の

？

」

と

気

に

し

て

下

さ

る

方

が

い

て

・

・

・

「

煮

物

や

魚

が

好

き

」

と

言

う

昔

の

お

・

年

、

寄

・

り

は

ど

こ

へ

や

ら

。

今

は

 

ハ

イ

カ

ラ

 

で

 

お

し

ゃ

れ

 

な

 

シ

・

二

・

ア

が

増

え

て

い

ま

す

。

 

 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

 

 

日

に

日

に

秋

が

深

ま

る

季

節

と

な

り

ま

し

た

が

、

皆

様

は

い

か

が

お

過

ご

し

で

し

ょ

う

か

。

さ

て

、

今

年

も

十

月

二

十

一

日

（

金

）

に

生

田

緑

地

の

バ

ラ

園

に

行

っ

て

ま

い

り

ま

し

た

。

今

年

は

例

年

よ

り

雨

の

日

が

多

か

っ

た

為

、

当

日

晴

れ

る

か

と

て

も

不

安

で

し

た

が

、

見

事

な

行

楽

日

和

に

な

り

、

参

加

さ

れ

た

ご

入

居

者

様

も

と

て

も

喜

ば

れ

て

い

る

様

子

で

し

た

。 

 

バ

ラ

園

の

バ

ラ

も

ち

ょ

う

ど

見

ご

ろ

で

ど

の

花

も

満

開

に

咲

い

て

い

ま

し

た

。

種

類

も

約

５

０

０

種

類

程

あ

る

ら

し

く

、

世

界

中

の

バ

ラ

を

見

る

事

が

出

来

ま

し

た

。

自

由

時

間

を

５

０

分

程

設

け

、

職

員

と

一

緒

に

自

由

に

散

策

し

て

頂

き

ま

し

た

。

他

の

入

居

者

様

と

写

真

を

撮

ら

れ

る

方

、

バ

ラ

園

の

特

設

コ

ー

ナ

ー

に

行

か

れ

、

じ

っ

く

り

観

ら

れ

る

方

と

様

々

で

し

た

が

、

皆

様

口

を

そ

ろ

え

て

「

外

の

空

気

は

や

っ

ぱ

り

い

い

わ

ね

～

」

と

仰

ら

れ

て

い

ま

し

た

。 

 

バ

ラ

園

の

後

は

和

食

レ

ス

ト

ラ

ン

へ

行

き

、

皆

様

好

き

な

メ

ニ

ュ

ー

を

選

ん

で

頂

き

ま

し

た

。

お

刺

身

や

お

寿

司

を

好

ん

で

頼

ま

れ

て

い

る

ご

入

居

者

様

が

多

く

、

「

お

刺

身

食

べ

れ

て

よ

か

っ

た

わ

～

、

も

っ

と

食

べ

た

い

」

と

普

段

あ

ま

り

召

し

上

が

ら

れ

な

い

方

も

た

く

さ

ん

召

し

上

が

れ

て

い

る

様

子

で

し

た

。 

 

朝

夕

の

寒

さ

に

は

冬

の

到

来

を

感

じ

ず

に

は

い

ら

れ

ま

せ

ん

が

、

お

風

邪

等

召

さ

れ

ま

せ

ん

よ

う

ご

用

心

下

さ

い

。 

 
 

 
 

 
 

 
 

介

護

福

祉

士

 

渥

見

 

太

一

朗

 

お

出

か

け

ツ

ア

ー 


