
今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

    

3333 日日日日（（（（水水水水））））音楽音楽音楽音楽クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」            

4444 日日日日（（（（木木木木））））園芸園芸園芸園芸クラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」                                                            音楽音楽音楽音楽教室教室教室教室「「「「AMAMAMAM」」」」    

7777 日日日日（（（（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」                            2222 階階階階ﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄ・１階・１階・１階・１階ぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄ    

                    大納涼祭大納涼祭大納涼祭大納涼祭「「「「PMPMPMPM」」」」                                5555 日日日日・・・・12121212 日・日・日・日・19191919 日・日・日・日・26262626 日日日日    

１０１０１０１０日日日日（（（（水水水水））））民謡民謡民謡民謡クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」        

１２１２１２１２日（日（日（日（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」            ３階３階３階３階ﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄ・１階・１階・１階・１階ふれあいふれあいふれあいふれあいﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄ    

１４１４１４１４日日日日（（（（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    2222 日・日・日・日・9999 日・日・日・日・16161616 日日日日・・・・23232323 日・日・日・日・30303030 日日日日    

    １７１７１７１７日（日（日（日（金金金金））））散歩散歩散歩散歩クラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」        

    ２１２１２１２１日日日日（（（（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」    

    ２２２２２２２２日（日（日（日（月月月月））））手芸手芸手芸手芸クラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」        

２３２３２３２３日日日日（（（（火火火火））））売店売店売店売店「「「「PMPMPMPM」」」」                

    ２２２２6666 日日日日（（（（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

    ２７２７２７２７日（日（日（日（土土土土））））理美容「終日」理美容「終日」理美容「終日」理美容「終日」    

２８２８２８２８日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」    

３１３１３１３１日（日（日（日（水水水水））））音楽クラブ音楽クラブ音楽クラブ音楽クラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    

    

※※※※都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承下さい下さい下さい下さい    

   

 

  

《

食

中

毒

に

つ

い

て

》 

 

暑

い

日

が

続

き

、

食

中

毒

が

心

配

な

時

期

に

な

り

ま

し

た

。

お

盆

や

夏

休

み

が

あ

り

、

ご

利

用

者

へ

の

面

会

も

多

く

な

り

ま

す

。

食

べ

物

を

差

し

入

れ

る

際

は

、

生

も

の

は

お

控

え

頂

き

、

ご

家

族

と

一

緒

に

召

し

上

が

っ

て

残

っ

た

物

は

お

持

ち

帰

り

下

さ

い

。

ま

た

召

し

上

が

れ

な

い

物

や

量

の

制

限

を

お

願

い

す

る

物

等

が

あ

り

ま

す

の

で

、

召

し

上

が

る

前

に

職

員

に

声

を

か

け

て

下

さ

い

。

ご

利

用

者

の

皆

様

に

健

康

に

お

過

ご

し

頂

く

た

め

に

、

ご

協

力

を

お

願

い

致

し

ま

す

。 

《

お

買

い

物

サ

ロ

ン

に

つ

い

て

》 

 

昨

年

ご

好

評

頂

い

た

お

買

い

物

サ

ロ

ン

を

、

開

催

す

る

事

に

な

り

ま

し

た

。

ご

家

族

の

参

加

も

可

能

で

す

の

で

、

一

緒

に

お

買

い

物

を

お

楽

し

み

下

さ

い

。 

＊

日

程

：

９

月

１

０

日

（

土

）

各

階

１

時

間

ず

つ 

＊

時

間

・

場

所

：

１

３

時

～

 

３

階

レ

ク

ル

ー

ム 

 
 

 
 

 
 

 

１

４

時

～

 

２

階

レ

ク

ル

ー

ム 

《

介

護

教

室

に

つ

い

て

》 

 

当

施

設

職

員

に

よ

る

介

護

教

室

を

開

催

致

し

ま

す

。

今

回

は

看

護

師

よ

り

「

感

染

症

に

つ

い

て

」

わ

か

り

易

く

説

明

さ

せ

て

頂

き

ま

す

。

正

し

い

手

洗

い

方

法

等

の

体

験

も

あ

り

ま

す

。

日

頃

の

生

活

に

も

役

立

つ

内

容

で

す

の

で

、

ぜ

ひ

ご

参

加

下

さ

い

。 

＊

日

程

：

９

月

１

１

日

（

日

） 

＊

時

間

・

場

所

：

１

３

時

半

～

１

５

時 

＊

申

し

込

み

方

法

等

は

、

別

途

ご

案

内

を

ご

参

照

下

さ

い

。 

●●●●

八八八八

月月月月

七七七七

日日日日

～～～～

納

涼

祭

納

涼

祭

納

涼

祭

納

涼

祭

～～～～    

屋

台

で

の

飲

食

が

夕

食

と

な

り

ま

す

！

ど

う

ぞ

縁

日

を

お

楽

し

み

下

さ

い

。

 

●●●●

八

月

十

八

八

月

十

八

八

月

十

八

八

月

十

八

日日日日

～～～～

季

節

季

節

季

節

季

節

のののの

行

事

食

行

事

食

行

事

食

行

事

食

～～～～    

季

節

に

ち

な

ん

だ

い

つ

も

と

違

う

お

献

立

を

ご

用

意

致

し

ま

す

。

 

●●●●

八

月

二

十

八

八

月

二

十

八

八

月

二

十

八

八

月

二

十

八

日日日日

～～～～

選

択

選

択

選

択

選

択

食食食食

～～～～    

昼

食

の

主

菜

を

あ

ら

か

じ

め

選

ん

で

い

た

だ

け

ま

す

。

 

Ａ

 

味

噌

カ

ツ

 

Ｂ

 

白

身

魚

の

タ

ル

タ

ル

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

～

２

０

１

６

年

９

月

の

特

別

メ

ニ

ュ

ー

～

 

♪

ジ

ュ

ー

シ

ー

な

洋

食

で

残

暑

に

さ

よ

う

な

ら

♪

 

 

☆

ロ

コ

モ

コ

風

ハ

ン

バ

ー

グ

 

 

★

ガ

ー

リ

ッ

ク

シ

ュ

リ

ン

プ

 

 

☆

海

藻

サ

ラ

ダ

の

ゼ

リ

ー

寄

せ

 

 

★

パ

ン

プ

キ

ン

ス

ー

プ

 

 

☆

ピ

ラ

フ

 

 

★

デ

ザ

ー

ト

 

（

予

定

日

:

９

月

３

日

（

土

）

）

 

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

８

月

２

３

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

管

理

栄

養

士

 

阿

部

 

あ

や

 

 

遅

め

に

始

ま

っ

た

梅

雨

も

終

わ

る

頃

、

天

気

が

激

し

く

変

わ

る

時

期

。

こ

れ

か

ら

暑

い

夏

が

や

っ

て

ま

い

り

ま

す

が

、

体

調

に

は

十

分

に

気

を

付

け

て

く

だ

さ

い

ね

！

 

そ

ん

な

暑

さ

を

吹

き

飛

ば

す

く

ら

い

皆

様

に

喜

ん

で

頂

け

る

よ

う

な

記

事

を

書

け

る

よ

う

、

努

め

て

参

り

ま

す

の

で

宜

し

く

お

願

い

し

ま

す

！

 

介

護

福

祉

士

 

芹

沢

 

賢

樹

 

 

 

 

ひ

ろ

ば 

第２２４号 

２０１６． ８． １ 

横浜シルバープラザ 

夏

も

本

番

の

７

月

７

日

、

七

夕

の

日

に

今

年

で

１

１

回

目

と

な

る

恒

例

行

事

の

シ

ル

バ

ー

ナ

イ

ト

ク

ラ

ブ

を

開

催

致

し

ま

し

た

。

職

員

達

が

普

段

と

は

違

い

ス

ー

ツ

や

ド

レ

ス

に

着

替

え

、

ホ

ス

ト

や

ホ

ス

テ

ス

に

変

身

し

、

皆

様

を

ナ

イ

ト

ク

ラ

ブ

に

ご

招

待

さ

せ

て

頂

き

ま

し

た

。

 

地

下

１

階

の

エ

レ

ベ

ー

タ

ー

が

開

く

と

そ

こ

に

は

ミ

ラ

ー

ボ

ー

ル

や

様

々

な

照

明

が

輝

く

ナ

イ

ト

ク

ラ

ブ

の

素

敵

な

空

間

の

中

、

総

支

配

人

の

挨

拶

で

開

店

し

、

ビ

ー

ル

や

カ

ク

テ

ル

な

ど

飲

み

な

が

ら

歓

談

を

楽

し

ま

れ

て

い

ま

し

た

。

 

カ

ラ

オ

ケ

タ

イ

ム

で

は

、

入

居

者

の

皆

様

が

得

意

な

歌

を

熱

唱

さ

れ

、

皆

様

が

ご

存

知

の

曲

が

流

れ

る

と

一

緒

に

歌

わ

れ

る

方

も

い

て

、

盛

り

上

が

り

ま

し

た

。

ま

た

、

今

年

は

花

火

タ

イ

ム

も

あ

り

、

晴

天

に

恵

ま

れ

、

屋

外

で

花

火

を

皆

様

と

一

緒

に

楽

し

む

こ

と

が

出

来

ま

し

た

。

ナ

イ

ト

ク

ラ

ブ

の

盛

り

上

が

り

も

最

高

潮

を

迎

え

、

恒

例

の

ダ

ン

ス

タ

イ

ム

で

は

、

普

段

車

椅

子

で

生

活

さ

れ

て

い

る

方

も

ホ

ス

ト

・

ホ

ス

テ

ス

の

お

誘

い

に

立

ち

上

が

り

、

素

晴

ら

し

い

ス

テ

ッ

プ

を

披

露

さ

れ

て

い

ま

し

た

。

 

今

年

が

初

め

て

の

参

加

で

行

き

届

か

な

い

点

も

多

々

あ

っ

た

と

思

い

ま

す

が

、

入

居

者

の

皆

様

の

笑

顔

が

見

ら

れ

、

一

緒

に

楽

し

く

過

ご

せ

た

こ

と

を

嬉

し

く

思

い

ま

し

た

。

 

介

護

福

祉

士

 

白

根

 

剛

 

 

 

セ

ミ

の

鳴

き

声

、

む

っ

と

す

る

暑

さ

、

じ

り

じ

り

と

照

り

つ

け

る

太

陽

、

こ

の

と

こ

ろ

高

温

注

意

報

な

ん

て

も

の

ま

で

出

さ

れ

て

、

外

出

は

避

け

て

涼

し

い

室

内

に

移

動

し

て

く

だ

さ

い

。

運

動

は

原

則

中

止

し

て

く

だ

さ

い

。

と

ま

で

い

わ

れ

る

始

末

。

水

分

を

し

っ

か

り

と

っ

て

く

れ

ぐ

れ

も

熱

中

症

に

は

ご

注

意

を

！

 

さ

て

、

今

年

の

７

月

も

短

冊

に

願

い

を

こ

め

ま

し

た

。

皆

様

の

願

い

が

届

き

ま

す

よ

う

に

・

・

・

 

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

に

は

現

在

６

０

名

以

上

の

ご

利

用

者

が

リ

ハ

ビ

リ

に

通

っ

て

来

て

く

だ

さ

っ

て

い

ま

す

。

今

月

は

そ

ん

な

中

か

ら

２

名

を

ご

紹

介

。

 

キ

ュ

ー

ピ

ー

ち

ゃ

ん

人

形

に

ビ

ー

ズ

で

洋

服

を

着

せ

て

プ

レ

ゼ

ン

ト

し

て

く

だ

さ

る

、

笑

い

声

が

素

敵

な

「

Ｆ

様

」

。

受

付

に

も

飾

っ

て

あ

り

ま

す

。

指

の

皮

が

む

け

て

も

新

作

を

作

り

続

け

て

く

だ

さ

い

ま

す

。

そ

れ

か

ら

、

季

節

ご

と

に

水

彩

画

を

描

い

て

く

だ

さ

る

「

Ｋ

様

」

。

調

子

が

悪

い

と

い

い

な

が

ら

短

い

間

に

描

き

上

げ

て

く

だ

さ

い

ま

す

。

こ

の

メ

ロ

ン

を

見

て

何

人

の

ご

利

用

者

に

「

あ

の

メ

ロ

ン

が

食

べ

た

い

」

と

言

わ

れ

た

こ

と

か

・

・

・

棚

や

受

付

、

掲

示

板

を

に

ぎ

や

か

に

し

て

く

だ

さ

り

、

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

他

の

ご

利

用

者

の

皆

様

の

作

品

も

募

集

し

て

ま

す

！

！

 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

皆

さ

ん

こ

ん

に

ち

は

。

さ

ざ

な

み

ユ

ニ

ッ

ト

介

護

士

の

藤

島

歩

未

で

す

。

今

月

は

６

月

３

０

日

に

行

わ

れ

た

、

「

出

張

板

前

」

に

つ

い

て

お

伝

え

し

た

い

と

思

い

ま

す

。 

６

月

か

ら

７

月

に

か

け

て

は

梅

雨

の

時

期

。

毎

年

レ

ス

ト

ラ

ン

や

お

蕎

麦

屋

さ

ん

の

出

前

を

利

用

し

て

外

食

気

分

を

味

わ

っ

て

い

た

だ

こ

う

と

出

前

行

事

を

企

画

し

て

お

り

ま

し

た

が

、

今

年

は

新

た

な

試

み

と

し

て

板

前

さ

ん

を

呼

ん

で

お

寿

司

パ

ー

テ

ィ

ー

を

開

催

し

ま

し

た

！

参

加

人

数

が

多

け

れ

ば

多

い

ほ

ど

値

段

が

お

得

と

い

う

事

で

、

２

階

の

４

ユ

ニ

ッ

ト

合

同

で

の

開

催

と

な

り

ま

し

た

。 

 

当

日

は

朝

の

９

時

か

ら

板

前

さ

ん

が

レ

ク

リ

エ

ー

シ

ョ

ン

ル

ー

ム

で

準

備

を

し

て

下

さ

り

、

酢

飯

の

良

い

匂

い

が

２

階

全

体

を

包

み

込

み

ま

し

た

。

１

１

時

３

０

分

、

利

用

者

様

を

レ

ク

リ

エ

ー

シ

ョ

ン

ル

ー

ム

へ

誘

導

し

、

川

副

介

護

リ

ー

ダ

ー

の

挨

拶

と

共

に

お

寿

司

パ

ー

テ

ィ

ー

開

始

！

！

定

番

の

マ

グ

ロ

、

鯛

、

ウ

ニ

を

始

め

、

お

い

な

り

さ

ん

や

炙

り

サ

ー

モ

ン

マ

ヨ

な

ど

い

ま

ど

き

の

ネ

タ

ま

で

メ

ニ

ュ

ー

は

た

く

さ

ん

。

お

寿

司

を

見

て

参

加

者

の

皆

さ

ん

か

ら

「

う

わ

ー

、

き

れ

い

！

」

「

お

寿

司

な

ん

て

久

し

ぶ

り

。

」

な

ど

歓

喜

の

声

が

沸

き

ま

し

た

。

お

食

事

中

も

「

板

前

さ

ん

の

握

る

お

寿

司

は

美

味

し

い

わ

ね

～

」

「

食

べ

過

ぎ

ち

ゃ

う

わ

～

」

と

喜

び

の

声

で

溢

れ

て

い

ま

し

た

。

私

た

ち

職

員

も

い

た

だ

き

ま

し

た

が

、

と

っ

て

も

美

味

し

か

っ

た

で

す

。 

 

も

う

す

ぐ

梅

雨

も

明

け

い

よ

い

よ

夏

本

番

で

す

。

暑

さ

対

策

を

万

全

に

し

て

、

夏

を

乗

り

越

え

て

い

き

ま

し

ょ

う

！ 

介

護

福

祉

士

 

藤

島

 

歩

未

 
 

出

前

イ

ベ

ン

ト 

ＫＫＫＫ様の作品様の作品様の作品様の作品    

ＦＦＦＦ様の作品様の作品様の作品様の作品    


