
今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

    

１１１１日日日日（（（（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」        ２２２２７７７７日（日（日（日（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブ「クラブ「クラブ「クラブ「PMPMPMPM」」」」    

５５５５日日日日（（（（水水水水））））園芸園芸園芸園芸クラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」        ２８２８２８２８日（日（日（日（土土土土））））理美容理美容理美容理美容「「「「終日終日終日終日」」」」    

８８８８日日日日（（（（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」        ２９２９２９２９日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」    

１０１０１０１０日（日（日（日（火火火火））））演奏会演奏会演奏会演奏会「「「「PPPPMMMM」」」」                    

１１１１１１１１日日日日（（（（水水水水））））民謡民謡民謡民謡クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」            音楽音楽音楽音楽教室「教室「教室「教室「AMAMAMAM」」」」    

１３１３１３１３日（日（日（日（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブクラブクラブクラブ「「「「PPPPMMMM」」」」    2222 階階階階ﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄ・１階・１階・１階・１階ぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄ    

１４１４１４１４日（日（日（日（土土土土））））シルバーシルバーシルバーシルバーバザーバザーバザーバザー「「「「PMPMPMPM」」」」    ６６６６日日日日・・・・１３１３１３１３日・日・日・日・２０２０２０２０日・日・日・日・２７２７２７２７日日日日    

１５１５１５１５日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」                

１８１８１８１８日（日（日（日（水水水水））））ジュリアジュリアジュリアジュリアの会の会の会の会「「「「PMPMPMPM」」」」        ３階３階３階３階ﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄ・１階・１階・１階・１階ふれあいふれあいふれあいふれあいﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄ    

２０２０２０２０日（日（日（日（金金金金））））散歩散歩散歩散歩クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「PMPMPMPM」」」」    ３３３３日・日・日・日・１０１０１０１０日・日・日・日・１７１７１７１７日日日日・・・・２４２４２４２４日日日日・・・・３１日３１日３１日３１日    

                        おでかけツアーおでかけツアーおでかけツアーおでかけツアー    

２２２２２２２２日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AAAAMMMM」」」」        

２３２３２３２３日（日（日（日（月月月月））））手芸手芸手芸手芸クラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」                        

２４２４２４２４日（日（日（日（火火火火））））売店売店売店売店「「「「PMPMPMPM」」」」    

２５２５２５２５日（日（日（日（水水水水））））音楽音楽音楽音楽クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」    

    

※※※※都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承下さい下さい下さい下さい    

 

 

  

《

熊

本

地

震

災

害

義

援

金

の

お

願

い

》 

 

こ

の

度

の

熊

本

県

で

の

地

震

の

被

害

に

見

舞

わ

れ

た

皆

様

に

心

よ

り

お

見

舞

い

申

し

上

げ

ま

す

。 

 

被

災

地

で

は

多

く

の

医

療

機

関

や

介

護

施

設

が

被

害

を

受

け

て

お

り

、

一

刻

も

早

い

支

援

が

望

ま

れ

る

状

況

に

あ

り

ま

す

。

当

施

設

で

は

被

災

さ

れ

た

方

々

を

支

援

す

る

為

、

義

援

金

の

募

金

を

実

施

致

し

ま

す

。

お

預

か

り

し

た

義

援

金

は

、

当

施

設

で

責

任

を

持

っ

て

熊

本

県

庁

も

し

く

は

日

本

赤

十

字

へ

送

金

致

し

ま

す

。

皆

様

の

温

か

い

ご

支

援

を

よ

ろ

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。 

《

シ

ル

バ

ー

バ

ザ

ー

に

つ

い

て

》 

＊

日

時

：

５

月

１

４

日

（

土

）

１

４

時

～ 

＊

場

所

：

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

地

下

１

階

に

て 

 

今

年

も

恒

例

の

シ

ル

バ

ー

バ

ザ

ー

を

開

催

致

し

ま

す

。

皆

様

か

ら

ご

提

供

い

た

だ

い

た

品

物

を

販

売

致

し

ま

す

。

毎

年

ご

好

評

頂

く

シ

ル

バ

ー

カ

レ

ー

も

５

０

食

限

定

で

ご

用

意

し

て

お

り

ま

す

。

ご

家

族

の

皆

様

も

ぜ

ひ

一

緒

に

ご

参

加

下

さ

い

！ 

《

衣

替

え

に

つ

い

て

》 

 

暖

か

い

日

が

増

え

て

き

て

お

り

ま

す

の

で

、

徐

々

に

衣

替

え

を

お

願

い

致

し

ま

す

。

ま

だ

寒

暖

の

差

が

あ

る

季

節

で

す

の

で

、

羽

織

り

物

等

で

温

度

調

節

が

で

き

る

と

、

快

適

に

過

ご

せ

る

と

思

い

ま

す

。 

《

食

中

毒

の

予

防

に

つ

い

て

》 

 

暖

か

い

日

が

増

え

る

と

、

食

中

毒

が

心

配

で

す

。

生

も

の

の

差

し

入

れ

は

原

則

ご

遠

慮

下

さ

い

。

ど

の

よ

う

な

物

が

良

い

か

ご

不

明

な

場

合

は

、

支

援

相

談

室

も

し

く

は

ユ

ニ

ッ

ト

職

員

ま

で

ご

相

談

下

さ

い

。 

●●●●

五五五五

月月月月

五五五五

日日日日

～～～～

端

午

端

午

端

午

端

午

のののの

節

句

節

句

節

句

節

句

～～～～    

節

句

に

ち

な

ん

だ

昼

食

と

お

や

つ

を

提

供

い

た

し

ま

す

．

 

●●●●

五

月

二

十

九

五

月

二

十

九

五

月

二

十

九

五

月

二

十

九

日日日日

～～～～

選

択

選

択

選

択

選

択

食食食食

～～～～    

昼

食

の

主

菜

を

あ

ら

か

じ

め

選

ん

で

い

た

だ

け

ま

す

．

 

Ａ

 

鮭

の

ク

リ

ー

ム

ソ

ー

ス

 

Ｂ

 

鶏

の

き

の

こ

ソ

ー

ス

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

～

２

０

１

６

年

６

月

の

特

別

メ

ニ

ュ

ー

～

 

♪

初

夏

の

彩

り

を

和

の

お

膳

で

♪

 

 

☆

穴

子

の

天

ぷ

ら

 

 

★

季

節

の

一

品

 

 

☆

前

菜

２

種

 

 

★

ご

飯

 

 

☆

お

味

噌

汁

 

 

★

甘

味

 

（

予

定

日

:

６

月

１

１

日

（

土

）

）

 

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

５

月

３

０

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

管

理

栄

養

士

 

阿

部

 

あ

や

 

 

４

月

も

半

ば

を

過

ぎ

、

施

設

正

面

入

口

の

桜

も

す

っ

か

り

青

葉

に

変

わ

り

ま

し

た

が

、

皆

様

、

お

花

見

は

楽

し

ま

れ

た

で

し

ょ

う

か

？

 

 

よ

う

や

く

春

ら

し

い

陽

気

が

見

ら

れ

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

が

、

季

節

の

変

わ

り

目

と

い

う

の

は

寒

暖

の

差

も

激

し

く

な

り

ま

す

の

で

、

体

調

な

ど

崩

さ

れ

ま

せ

ん

よ

う

お

気

を

付

け

下

さ

い

。

 

介

護

福

祉

士

 

渡

邊

 

大

地

 

 

お花見 

 

 

ひ

ろ

ば 

第２２１号 

２０１６． ５． １ 

横浜シルバープラザ 

こ

も

れ

び

・

か

が

や

き

ユ

ニ

ッ

ト

で

は

３

月

３

１

日

に

ユ

ニ

ッ

ト

内

行

事

と

し

て

、

ご

希

望

の

入

居

者

様

皆

様

に

Ｂ

１

階

の

施

設

正

面

入

口

ま

で

降

り

て

い

た

だ

き

お

花

見

を

し

ま

し

た

。

当

初

は

３

月

２

８

日

を

予

定

し

て

い

ま

し

た

が

、

桜

の

開

花

予

想

の

前

後

や

雨

な

ど

の

天

候

の

都

合

に

よ

り

こ

の

日

に

延

期

と

な

り

ま

し

た

。

こ

の

日

は

桜

も

見

頃

と

な

り

、

晴

天

に

恵

ま

れ

ぽ

か

ぽ

か

と

暖

か

い

春

の

陽

気

で

、

絶

好

の

お

花

見

日

和

で

し

た

。

そ

ん

な

中

で

桜

を

眺

め

な

が

ら

、

甘

酒

を

召

し

上

が

ら

れ

た

り

、

入

居

者

様

同

士

お

話

し

を

楽

し

ま

れ

た

り

、

皆

様

の

素

敵

な

笑

顔

が

た

く

さ

ん

見

ら

れ

た

お

花

見

と

な

り

ま

し

た

。

ま

た

、

偶

然

で

は

あ

り

ま

す

が

、

２

階

の

だ

ん

ら

ん

・

さ

ざ

な

み

ユ

ニ

ッ

ト

と

同

日

で

あ

り

、

普

段

あ

ま

り

顔

を

合

わ

せ

る

こ

と

の

な

い

入

居

者

様

同

士

が

同

じ

場

所

で

同

じ

景

色

を

見

な

が

ら

、

一

緒

に

春

の

訪

れ

を

楽

し

む

こ

と

が

で

き

た

こ

と

に

、

何

か

特

別

感

を

感

じ

ま

し

た

。

こ

も

れ

び

・

か

が

や

き

ユ

ニ

ッ

ト

の

リ

ビ

ン

グ

か

ら

も

桜

が

よ

く

見

え

ま

す

が

、

毎

日

部

屋

の

中

か

ら

見

て

い

る

景

色

と

は

ま

た

違

っ

た

景

色

を

楽

し

む

こ

と

が

で

き

、

ま

た

、

外

に

出

る

こ

と

で

実

際

に

ご

自

身

の

体

で

春

の

訪

れ

を

感

じ

る

こ

と

が

で

き

る

貴

重

な

機

会

と

な

っ

た

の

で

は

な

い

か

と

思

い

ま

す

。

 

介

護

福

祉

士

 

吉

田

 

花

奈

子

 

 

 

隣

の

緑

の

郷

で

は

今

年

も

た

く

さ

ん

の

鯉

の

ぼ

り

が

泳

い

で

い

ま

す

。

青

空

に

新

緑

、

気

持

ち

の

良

い

季

節

で

す

。

こ

ん

な

季

節

は

足

元

で

は

な

く

上

を

向

い

て

歩

き

た

い

で

す

ね

。

 

 

４

月

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

に

は

今

年

度

も

た

く

さ

ん

の

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

の

方

々

が

来

て

く

だ

さ

っ

て

い

ま

す

。

紙

芝

居

に

日

本

舞

踊

、

コ

ー

ラ

ス

に

ハ

ワ

イ

ア

ン

、

玄

関

先

に

は

た

く

さ

ん

の

お

花

を

植

え

て

く

だ

さ

り

、

畑

に

は

ジ

ャ

ガ

イ

モ

が

芽

を

出

し

て

い

ま

す

。

い

つ

も

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

御

利

用

者

の

皆

様

と

一

緒

に

職

員

も

楽

し

ま

せ

て

い

た

だ

い

て

い

ま

す

。

紙

芝

居

で

は

、

次

回

は

「

黄

金

バ

ッ

ト

」

を

リ

ク

エ

ス

ト

。

楽

し

み

で

す

ね

・

・

・

そ

れ

か

ら

そ

れ

か

ら

、

お

花

見

ド

ラ

イ

ブ

に

も

行

き

ま

し

た

。

桜

は

あ

っ

と

い

う

間

に

散

っ

て

し

ま

い

ま

し

た

が

、

そ

の

後

も

八

重

桜

に

ハ

ナ

ミ

ズ

キ

。

送

迎

中

の

窓

の

外

は

華

や

か

で

す

。

 

 

も

う

汗

ば

む

陽

気

。

熊

本

地

震

災

害

の

義

援

金

募

金

が

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

の

受

付

前

で

始

ま

っ

て

い

ま

す

。

私

た

ち

に

出

来

る

こ

と

を

少

し

で

も

・

・

・

 

 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

 

リ

ハ

ビ

リ

通

信 

い

つ

で

も

ど

こ

で

も

出

来

る

リ

ハ

ビ

リ

体

操

を

お

伝

え

し

ま

す

。

横

浜

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

初

の

試

み

と

な

り

ま

す

。

皆

さ

ん

で

健

康

な

体

作

り

を

し

て

い

き

ま

し

ょ

う

。

今

月

は

足

の

特

集

で

す

。

今

後

も

定

期

的

に

掲

載

さ

せ

て

頂

き

ま

す

の

で

お

楽

し

み

に

！

 

<

方

法

>
 

座

位

姿

勢

。

 

【

右

図

】

つ

ま

先

を

つ

け

た

ま

ま

，

踵

を

上

げ

ま

す

。

こ

の

時

ふ

く

ら

は

ぎ

の

筋

肉

を

意

識

し

て

行

い

ま

し

ょ

う

。

 

【

左

図

】

踵

を

つ

け

た

ま

ま

，

つ

ま

先

を

上

げ

ま

す

．

こ

の

時

す

ね

の

筋

肉

を

意

識

し

て

行

い

ま

し

ょ

う

。

 

筋

肉

が

鍛

え

ら

れ

る

の

は

も

ち

ろ

ん

，

足

の

む

く

み

を

解

消

す

る

に

も

効

果

的

で

す

。

 

<
回

数

>
 

各

２

０

回

程

度

 

<

注

意

>
 

疲

労

や

痛

み

が

あ

る

際

は

，

無

理

を

せ

ず

に

休

ん

で

下

さ

い

。

 


