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３３３３日（日（日（日（木木木木））））音楽音楽音楽音楽クラブクラブクラブクラブ「「「「AAAAMMMM」」」」        ２２２２５５５５日（日（日（日（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブ「クラブ「クラブ「クラブ「PMPMPMPM」」」」    

園芸園芸園芸園芸クラブクラブクラブクラブ「「「「PPPPMMMM」」」」        ２６２６２６２６日（日（日（日（土土土土））））理美容理美容理美容理美容「「「「終日終日終日終日」」」」    

６６６６日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AAAAMMMM」」」」                                介護教室「介護教室「介護教室「介護教室「PMPMPMPM」」」」    

    ８８８８日（日（日（日（火火火火））））演奏会演奏会演奏会演奏会「「「「PMPMPMPM」」」」                ２２２２７７７７日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    

９９９９日（日（日（日（水水水水））））民謡民謡民謡民謡クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」        ２８２８２８２８日（日（日（日（月月月月））））手芸手芸手芸手芸クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「PMPMPMPM」」」」    

１１１１１１１１日（日（日（日（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

１２１２１２１２日（日（日（日（土土土土））））演奏会演奏会演奏会演奏会「「「「PMPMPMPM」」」」    

１１１１３３３３日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AAAAMMMM」」」」    

１１１１５５５５日日日日（（（（火火火火））））詩吟詩吟詩吟詩吟クラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

１６１６１６１６日（日（日（日（水水水水））））ジュリアジュリアジュリアジュリアの会「の会「の会「の会「PMPMPMPM」」」」    

１７１７１７１７日（日（日（日（木木木木））））音楽音楽音楽音楽クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    

２２２２００００日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」    

２２２２２２２２日（日（日（日（火火火火））））売店売店売店売店「「「「PMPMPMPM」」」」    

    

※※※※都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承下さい下さい下さい下さい    

 

 

  

《

感

染

症

予

防

に

つ

い

て

》 

 

三

月

に

な

り

、

日

に

よ

っ

て

寒

暖

の

差

が

大

き

く

、

感

染

症

へ

の

注

意

が

引

き

続

き

必

要

と

な

り

ま

す

。

今

後

も

、

ご

面

会

の

際

の

マ

ス

ク

の

着

用

と

う

が

い

・

手

洗

い

の

ご

協

力

を

お

願

い

致

し

ま

す

。

ま

た

体

調

不

良

の

時

は

、

ご

面

会

を

控

え

て

い

た

だ

き

ま

す

よ

う

お

願

い

致

し

ま

す

。 

《

介

護

教

室

に

つ

い

て

》 

 

今

回

は

「

外

出

・

外

泊

時

に

役

立

つ

身

体

介

助

」

と

い

う

テ

ー

マ

で

、

施

設

の

職

員

か

ら

介

助

方

法

を

説

明

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

。

参

加

者

の

皆

様

に

体

験

し

て

い

た

だ

い

て

か

ら

、

わ

か

ら

な

い

事

を

質

問

し

て

い

た

だ

く

時

間

も

あ

り

ま

す

。

ぜ

ひ

ご

参

加

下

さ

い

！ 

＊

日

時

：

平

成

二

十

八

年

三

月

二

十

六

日

（

土

） 

 
 

 
 

 

午

後

一

時

～

三

時 

＊

場

所

・

申

し

込

み

：

横

浜

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ 

《

家

族

交

流

会

に

つ

い

て

》 

 

今

春

も

、

毎

年

恒

例

の

家

族

交

流

会

を

予

定

し

て

お

り

ま

す

。

詳

細

が

決

ま

り

次

第

、

別

途

ご

連

絡

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

。 

《

支

援

相

談

室

 

新

人

紹

介

》 

＊

市

川

智

子

（

支

援

相

談

員

） 

「

横

浜

生

ま

れ

の

横

浜

育

ち

」

で

、

横

浜

ベ

イ

ス

タ

ー

ズ

の

フ

ァ

ン

で

す

。

時

々

球

場

ま

で

応

援

に

行

っ

て

い

ま

す

！

相

談

員

業

務

は

初

め

て

で

す

が

、

皆

様

の

お

役

に

立

て

る

よ

う

頑

張

り

ま

す

の

で

、

こ

れ

か

ら

よ

ろ

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。 

●●●●

三三三三

月月月月

三三三三

日日日日

～～～～

ひ

な

ひ

な

ひ

な

ひ

な

祭祭祭祭

りりりり

～～～～    

昼

食

に

ち

ら

し

寿

司

，

お

や

つ

も

お

雛

祭

り

に

ち

な

ん

だ

も

の

を

ご

用

意

い

た

し

ま

す

．

 

●●●●

三

月

二

十

三

月

二

十

三

月

二

十

三

月

二

十

日日日日

～～～～

春

分

春

分

春

分

春

分

～～～～    

春

の

お

彼

岸

に

ち

な

ん

で

，

お

は

ぎ

を

ご

用

意

致

し

ま

す

．

 

 
 
 

春

も

本

番

♪♪
 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

～

２

０

１

６

年

四

月

の

特

別

メ

ニ

ュ

ー

～

 

♪

和

食

の

お

弁

当

で

お

花

見

気

分

を

♪

 

 

☆

天

ぷ

ら

盛

り

合

わ

せ

 

 

★

季

節

の

一

品

 

 

☆

お

惣

菜

三

種

 

 

★

青

豆

ご

飯

 

 

☆

お

吸

い

物

 

 

★

甘

味

 

（

予

定

日

:

四

月

二

日

（

土

）

）

 

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

三

月

二

十

二

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

管

理

栄

養

士

 

阿

部

 

あ

や

 

 

３

月

に

入

り

春

が

近

づ

い

て

ま

い

り

ま

し

た

．

リ

ビ

ン

グ

か

ら

は

梅

の

花

が

満

開

に

咲

き

始

め

，

春

を

感

じ

る

こ

と

が

出

来

ま

す

．

暫

ら

く

す

る

と

，

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

の

前

に

あ

る

桜

の

木

が

満

開

に

咲

き

始

め

ま

す

．

ゆ

っ

く

り

お

花

見

で

も

し

た

い

も

の

で

す

ね

．

気

温

の

変

化

が

激

し

い

季

節

に

な

り

ま

す

の

で

皆

様

も

体

調

に

お

気

を

つ

け

て

お

過

ご

し

下

さ

い

．

 

 

介

護

福

祉

士

 

木

村

 

謙

介

 

 

 

 

ひ

ろ

ば 

第２１９号 

２０１６． ３． １ 

横浜シルバープラザ 

こ

ん

に

ち

は

、

昨

年

４

月

か

ら

横

浜

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

に

入

社

し

た

武

士

俣

で

す

。

 

早

い

も

の

で

２

０

１

６

年

も

一

ヶ

月

が

経

ち

、

外

に

は

梅

の

花

が

満

開

に

な

り

か

け

て

い

ま

す

。

２

月

に

な

り

、

横

浜

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

で

は

、

毎

年

恒

例

行

事

と

な

っ

て

い

る

「

節

分

」

の

豆

ま

き

を

行

い

ま

し

た

。

豆

ま

き

と

い

っ

て

も

本

当

の

豆

を

投

げ

る

の

は

な

く

、

新

聞

紙

を

ガ

ム

テ

ー

プ

で

丸

め

た

も

の

な

の

で

す

が

、

準

備

の

段

階

で

「

こ

れ

を

思

い

切

り

鬼

に

当

て

る

ん

だ

」

と

意

気

込

ん

で

い

る

ご

利

用

者

様

ば

か

り

で

し

た

。

 

い

ざ

当

日

に

な

り

、

職

員

が

変

装

し

た

鬼

が

登

場

す

る

と

、

笑

顔

で

迎

え

入

れ

て

く

れ

て

、

赤

鬼

・

青

鬼

に

め

が

け

て

元

気

よ

く

「

鬼

は

外

～

～

！

！

」

と

力

強

く

投

げ

て

く

る

方

や

「

鬼

を

や

っ

て

い

る

人

は

知

っ

て

る

職

員

だ

か

ら

当

て

る

の

が

か

わ

い

そ

う

」

と

言

っ

て

優

し

く

投

げ

て

く

れ

る

方

な

ど

ご

利

用

者

様

そ

れ

ぞ

れ

の

性

格

が

出

て

い

ま

し

た

。

鬼

を

払

い

、

し

っ

か

り

と

厄

払

い

も

で

き

た

こ

と

で

あ

と

は

福

が

来

る

の

を

待

つ

の

み

で

す

。

「

立

春

」

が

過

ぎ

、

こ

れ

か

ら

暖

か

い

春

に

向

か

っ

て

い

き

ま

す

。

暖

冬

の

為

、

あ

ま

り

寒

さ

を

感

じ

る

こ

と

が

少

な

か

っ

た

と

思

い

ま

す

が

、

気

温

の

変

化

が

激

し

い

季

節

な

の

で

、

体

調

に

は

十

分

ご

注

意

下

さ

い

。

ま

た

、

花

粉

症

の

方

も

頑

張

っ

て

春

を

乗

り

切

り

ま

し

ょ

う

。

 

介

護

福

祉

士

 

武

士

俣

 

渉

 

 

 

ご

利

用

者

の

皆

様

と

、

外

に

出

る

機

会

が

増

え

て

き

ま

し

た

。

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

の

周

囲

に

は

梅

が

咲

き

、

蕗

の

薹

が

芽

を

出

し

、

沈

丁

花

が

香

り

、

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

さ

ん

が

植

え

て

く

だ

さ

っ

た

チ

ュ

ー

リ

ッ

プ

も

芽

を

出

し

て

い

ま

す

。

耳

を

澄

ま

す

と

・

・

・

・

鶯

の

声

は

ま

だ

聞

こ

え

ま

せ

ん

ね

。

。

。

今

年

も

春

は

や

っ

て

き

て

く

れ

て

い

ま

す

！

花

粉

症

は

辛

く

て

も

、

や

っ

ぱ

り

ウ

キ

ウ

キ

し

ま

す

よ

ね

。

 

 

寒

さ

に

も

負

け

ず

２

月

の

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

で

は

、

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

で

車

椅

子

ダ

ン

ス

の

皆

様

に

来

て

い

た

だ

い

た

り

、

実

習

生

を

迎

え

た

り

、

桐

蔭

学

園

で

行

わ

れ

て

い

る

ア

ー

ト

コ

レ

ク

シ

ョ

ン

を

見

に

行

っ

た

り

、

施

設

周

囲

の

梅

の

花

見

学

を

し

た

り

と

活

動

的

に

過

ご

し

ま

し

た

。

毎

年

２

月

に

な

る

と

世

間

は

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

流

行

の

時

期

。

で

も

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

の

ご

利

用

者

の

皆

様

は

毎

年

そ

ん

な

も

の

に

も

負

け

ず

、

休

ま

ず

通

っ

て

き

て

く

だ

さ

い

ま

す

。

そ

れ

も

こ

れ

も

、

毎

年

デ

イ

に

や

っ

て

く

る

「

鬼

」

を

コ

テ

ン

パ

ン

に

退

治

し

て

 

邪

気

を

追

い

払

っ

て

い

る

か

ら

な

の

か

も

知

れ

ま

せ

ん

。

 

鬼

に

は

か

わ

い

そ

う

で

す

が

、

皆

様

今

年

も

し

っ

か

り

と

鬼

退

治

し

て

く

だ

さ

い

ま

し

た

。

 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

 

ご

利

用

者

・

ご

家

族

の

皆

様

に

は

日

頃

か

ら

感

染

症

対

策

に

ご

協

力

頂

い

て

お

り

ま

す

が

、

今

月

も

引

き

続

き

ご

協

力

を

お

願

い

致

し

ま

す

。

効

果

的

な

手

洗

い

の

手

順

を

掲

載

致

し

ま

す

の

で

、

参

考

に

し

て

頂

け

れ

ば

と

思

い

ま

す

。

 

衛

生

通

信 

手洗いの手順 


