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２２２２日日日日（（（（火火火火））））詩吟詩吟詩吟詩吟クラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」        ２２２２２２２２日（日（日（日（月月月月））））手芸手芸手芸手芸クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「PMPMPMPM」」」」    

３３３３日日日日（（（（水水水水））））喫茶「喫茶「喫茶「喫茶「PPPPMMMM」」」」                    ２３２３２３２３日（日（日（日（火火火火））））売店売店売店売店「「「「PMPMPMPM」」」」    

４４４４日（日（日（日（木木木木））））音楽音楽音楽音楽クラブクラブクラブクラブ「「「「AAAAMMMM」」」」        ２６２６２６２６日（日（日（日（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブ「クラブ「クラブ「クラブ「PMPMPMPM」」」」    

園芸園芸園芸園芸クラブクラブクラブクラブ「「「「PPPPMMMM」」」」        ２７２７２７２７日（日（日（日（土土土土））））理美容理美容理美容理美容「「「「終日終日終日終日」」」」    

７７７７日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AAAAMMMM」」」」        ２２２２８８８８日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    

１０１０１０１０日（日（日（日（水水水水））））民謡民謡民謡民謡クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」            

１１１１２２２２日（日（日（日（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

１１１１４４４４日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AAAAMMMM」」」」    

１６１６１６１６日日日日（（（（火火火火））））詩吟詩吟詩吟詩吟クラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

１７１７１７１７日（日（日（日（水水水水））））ジュリアジュリアジュリアジュリアの会「の会「の会「の会「PMPMPMPM」」」」    

１８１８１８１８日（日（日（日（木木木木））））音楽音楽音楽音楽クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    

２２２２１１１１日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」    

    

    

    

※※※※都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承下さい下さい下さい下さい    

 

 

  

《

感

染

症

に

つ

い

て

》 

今

年

は

暖

冬

に

な

る

と

の

予

想

に

反

し

、

一

月

は

雪

が

降

り

、

公

共

交

通

機

関

に

も

影

響

が

及

ぶ

程

で

し

た

。

都

心

で

も

氷

点

下

を

記

録

す

る

日

も

あ

り

、

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

の

流

行

が

始

ま

っ

て

い

る

よ

う

で

す

。

当

施

設

で

は

、

十

二

月

か

ら

感

染

症

対

策

と

し

て

、

職

員

は

マ

ス

ク

を

着

用

し

て

業

務

を

行

っ

て

い

ま

す

。

そ

れ

と

同

時

に

、

ご

面

会

の

方

に

も

マ

ス

ク

の

着

用

と

う

が

い

・

手

洗

い

の

ご

協

力

を

い

た

だ

い

て

お

り

ま

す

。

当

施

設

受

付

前

に

て

マ

ス

ク

の

購

入

（

二

枚

百

円

）

を

し

て

い

た

だ

け

ま

す

が

、

ご

利

用

者

の

マ

ス

ク

も

ご

家

族

に

ご

用

意

い

た

だ

い

て

お

り

ま

す

の

で

、

多

め

に

ご

持

参

い

た

だ

け

る

と

良

い

と

思

い

ま

す

。 

 

今

後

、

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

等

の

感

染

症

の

流

行

に

よ

っ

て

は

、

医

師

の

判

断

に

よ

り

、

お

子

様

の

ご

面

会

を

控

え

て

い

た

だ

く

事

が

あ

り

ま

す

。

ま

た

、

発

熱

等

の

体

調

不

良

の

際

は

、

ご

面

会

を

控

え

て

い

た

だ

き

ま

す

よ

う

お

願

い

致

し

ま

す

。 

《

家

族

介

護

教

室

》 

 

当

施

設

で

は

定

期

的

に

、

ご

家

族

や

地

域

の

方

を

対

象

と

し

た

家

族

介

護

教

室

を

開

催

し

て

お

り

ま

す

。

次

回

は

三

月

を

予

定

し

て

お

り

ま

す

。

日

程

や

内

容

の

詳

細

が

決

ま

り

ま

し

た

ら

、

施

設

内

の

ポ

ス

タ

ー

や

次

号

の

ひ

ろ

ば

で

ご

案

内

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

。

当

施

設

の

専

門

職

が

講

師

と

な

り

、

わ

か

り

易

く

説

明

致

し

ま

す

の

で

、

皆

様

ぜ

ひ

ご

参

加

下

さ

い

！ 

●●●●

二二二二

月月月月

三三三三

日日日日

～～～～

節

分

節

分

節

分

節

分

～～～～    

節

分

に

ち

な

ん

だ

お

や

つ

を

ご

用

意

致

し

ま

す

．

鬼

は

外

！

 

●●●●

二

月

十

四

二

月

十

四

二

月

十

四

二

月

十

四

日日日日

～～～～

バ

レ

ン

タ

イ

ン

デ

ー

バ

レ

ン

タ

イ

ン

デ

ー

バ

レ

ン

タ

イ

ン

デ

ー

バ

レ

ン

タ

イ

ン

デ

ー

～～～～    

チ

ョ

コ

レ

ー

ト

使

っ

た

お

や

つ

を

ご

用

意

致

し

ま

す

♪

 

●●●●

二

月

二

月

二

月

二

月

十

六

十

六

十

六

十

六

日日日日

～～～～

昼

食

昼

食

昼

食

昼

食

～～～～    

寿

司

バ

イ

キ

ン

グ

を

実

施

致

し

ま

す♪
 

お

好

き

な

握

り

を

お

か

わ

り

ど

う

ぞ

 

●●●●

二二二二

月月月月

二

十

二

十

二

十

二

十

八八八八

日日日日

～～～～

選

択

食

選

択

食

選

択

食

選

択

食

～～～～    

昼

食

の

メ

イ

ン

を

あ

ら

か

じ

め

選

ん

で

い

た

だ

け

ま

す

。

 

 

Ａ

 

豚

骨

ラ

ー

メ

ン

 

 

Ｂ

 

醤

油

ラ

ー

メ

ン

 

 

Ｃ

 

め

ん

類

が

苦

手

な

方

用

献

立

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

～

２

０

１

６

年

三

月

の

特

別

メ

ニ

ュ

ー

～

 

♪

春

の

足

音

は

，

食

卓

か

ら

♪

 

 

☆

鶏

さ

さ

み

の

変

わ

り

揚

げ

 

 

★

豆

腐

田

楽

 

 

☆

季

節

の

一

品

 

 

★

菜

の

花

ご

飯

 

 

☆

お

吸

い

物

 

 

★

甘

味

 

（

予

定

日

:

三

月

六

日

（

土

）

）

 

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

二

月

二

十

二

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

管

理

栄

養

士

 

阿

部

 

あ

や

 

 

昨

年

は

、

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

の

流

行

で

中

止

に

な

っ

て

し

ま

っ

た

新

年

会

を

、

今

年

は

無

事

に

行

う

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

私

も

飴

探

し

に

参

加

し

、

粉

塗

れ

に

な

り

な

が

ら

頑

張

ら

せ

て

頂

き

ま

し

た

が

、

皆

様

楽

し

ん

で

頂

け

た

で

し

ょ

う

か

？

 

 

１

月

に

は

雪

も

降

り

、

こ

れ

か

ら

益

々

冷

え

込

む

日

が

続

き

ま

す

。

皆

様

風

邪

な

ど

引

か

ぬ

よ

う

暖

か

く

し

て

お

過

ご

し

下

さ

い

。

 

介

護

福

祉

士

 

渡

邊

 

大

地

 

 

 

 

ひ

ろ

ば 

第２１８号 

２０１６． ２． １ 

横浜シルバープラザ 

１

月

９

日

、

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

新

春

恒

例

の

新

年

会

を

開

催

致

し

ま

し

た

。

 

大

正

琴

の

美

し

い

演

奏

の

な

か

、

紅

白

幕

に

彩

ら

れ

た

デ

イ

ル

ー

ム

に

ご

入

居

者

様

や

ご

家

族

様

、

来

賓

の

方

々

が

集

ま

り

、

鏡

開

き

の

後

、

甘

酒

が

振

舞

わ

れ

て

乾

杯

と

な

り

ま

し

た

。

 

鉄

囃

子

保

存

会

の

方

々

に

よ

る

力

強

い

獅

子

舞

に

は

、

ご

入

居

者

様

方

も

手

を

叩

い

て

「

縁

起

が

い

い

ね

ぇ

」

と

、

に

っ

こ

り

。

職

員

も

お

面

を

つ

け

て

舞

に

参

加

し

ま

し

た

。

 

恒

例

の

餅

つ

き

で

は

、

会

場

の

皆

様

の

「

よ

い

し

ょ

ー

！

！

」

と

い

う

威

勢

の

良

い

掛

け

声

と

と

も

に

杵

が

振

る

わ

れ

ま

す

。

昔

、

餅

つ

き

を

さ

れ

た

ご

入

居

者

様

か

ら

は

「

あ

れ

は

呼

吸

が

難

し

い

ん

だ

よ

」

等

、

懐

か

し

い

お

話

を

聞

く

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

 

職

員

の

出

し

物

で

は

、

粉

の

中

に

あ

る

飴

玉

を

顔

を

突

っ

込

ん

で

探

す

『

幸

せ

の

飴

探

し

』

が

行

わ

れ

、

顔

を

真

っ

白

に

し

た

職

員

に

は

、

入

居

者

様

か

ら

優

し

い

声

援

が

飛

ん

で

い

ま

し

た

。

 

来

賓

の

方

々

、

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

の

方

々

の

ご

協

力

も

あ

り

、

滞

り

な

く

無

事

に

終

え

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

 

本

年

も

ご

入

居

者

の

皆

様

が

笑

顔

あ

ふ

れ

る

一

年

と

な

り

ま

す

よ

う

、

微

力

な

が

ら

お

手

伝

い

さ

せ

て

頂

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

 

介

護

福

祉

士

 

本

間

 

結

衣

 

  

 

日

が

少

し

ず

つ

長

く

な

り

，

梅

の

花

が

咲

き

始

め

，

寒

い

中

に

も

春

の

訪

れ

を

感

じ

る

こ

の

頃

．

寒

さ

に

負

け

ず

，

今

年

も

年

始

め

の

恒

例

行

事

と

し

て

皆

様

と

一

緒

に

琴

平

神

社

に

初

詣

に

行

き

ま

し

た

．

お

み

く

じ

引

い

て

運

試

し

！

！

恋

み

く

じ

を

引

い

た

Ｓ

様

は

な

ん

と

大

吉

「

愛

の

思

い

を

幾

夜

重

ね

て

語

り

合

い

将

来

の

幸

せ

を

築

い

て

い

き

ま

し

ょ

う

．

幸

せ

な

日

々

が

訪

れ

ま

す

」

と

の

言

葉

に

，

口

元

を

押

さ

え

て

ニ

ヤ

ニ

ヤ

．

帰

宅

後

す

ぐ

に

奥

様

に

報

告

さ

れ

た

そ

う

で

す

．

ど

う

か

今

年

も

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

で

皆

様

と

共

に

幸

せ

な

時

間

を

過

ご

せ

ま

す

よ

う

に

・

・

・

・

 

雪

が

積

も

っ

た

１

８

日

（

月

）

，

ご

利

用

者

の

皆

様

に

は

送

迎

時

間

が

遅

れ

て

申

し

訳

あ

り

ま

せ

ん

で

し

た

．

雪

の

中

を

ご

利

用

い

た

だ

き

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

．

 

春

は

も

う

す

ぐ

そ

こ

ま

で

来

て

い

ま

す

．

寒

さ

に

め

げ

ず

，

風

邪

に

も

負

け

ず

，

転

倒

し

な

い

よ

う

，

に

元

気

に

過

ご

し

ま

し

ょ

う

！

！

 

 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

 

新年会 


