
今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

    

７７７７日（日（日（日（木木木木））））園芸園芸園芸園芸クラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」        ２４２４２４２４日（日）朗読日（日）朗読日（日）朗読日（日）朗読クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」    

８８８８日（日（日（日（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」２５２５２５２５日（日（日（日（月月月月））））手芸手芸手芸手芸クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「PMPMPMPM」」」」    

９９９９日（日（日（日（土土土土））））新年会新年会新年会新年会「「「「PPPPMMMM」」」」                ２６２６２６２６日（日（日（日（火火火火））））売店売店売店売店「「「「PMPMPMPM」」」」    

１０１０１０１０日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」        ２８２８２８２８日（日（日（日（木木木木））））音楽音楽音楽音楽クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」    

１１１１２２２２日（日（日（日（火火火火））））演奏会演奏会演奏会演奏会「「「「PMPMPMPM」」」」                ３０３０３０３０日（日（日（日（土土土土））））買い物サロン買い物サロン買い物サロン買い物サロン    

１３１３１３１３日（日（日（日（水水水水））））民謡民謡民謡民謡クラブクラブクラブクラブ「「「「AAAAMMMM」」」」        ３１３１３１３１日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    

                        喫茶「喫茶「喫茶「喫茶「PMPMPMPM」」」」                        

１４１４１４１４日（日（日（日（木木木木））））音楽音楽音楽音楽クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」    

１７１７１７１７日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AAAAMMMM」」」」    

１９１９１９１９日日日日（（（（火火火火））））詩吟詩吟詩吟詩吟クラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

２２２２２２２２日日日日（（（（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

２３２３２３２３日（日（日（日（土土土土））））理美容理美容理美容理美容「「「「終日終日終日終日」」」」    

    

    

※※※※都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承下さい下さい下さい下さい    

 

 

  

《

新

年

会

に

つ

い

て

》 

 

新

年

明

け

ま

し

て

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

支

援

相

談

室

一

同

、

ご

利

用

者

の

皆

様

が

円

滑

に

施

設

を

ご

利

用

い

た

だ

け

る

よ

う

に

努

め

て

参

り

ま

す

の

で

、

本

年

も

よ

ろ

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。 

 

今

年

も

当

施

設

恒

例

の

新

年

会

を

開

催

致

し

ま

す

。

地

域

の

方

に

よ

る

獅

子

舞

や

お

囃

子

を

ご

覧

い

た

だ

け

ま

す

。

皆

様

ぜ

ひ

ご

参

加

下

さ

い

。 

＊

日

時

：

平

成

二

十

八

年

一

月

九

日

（

土

） 

 
 

 
 

 

十

三

時

五

十

分

～

十

五

時

五

十

分 

＊

場

所

：

地

下

一

階

デ

イ

ル

ー

ム

に

て 

 

ご

家

族

用

の

お

餅

や

お

酒

も

ご

用

意

致

し

ま

す

の

で

、

お

酒

を

召

し

上

が

る

方

の

お

車

で

の

来

所

は

お

控

え

下

さ

い

。 

《

感

染

症

予

防

に

つ

い

て

》 

 

当

施

設

で

は

、

十

一

月

よ

り

ご

面

会

の

方

々

に

マ

ス

ク

と

う

が

い

の

ご

協

力

を

お

願

い

し

て

お

り

ま

す

。

ま

た

ご

利

用

者

が

使

わ

れ

る

マ

ス

ク

も

ご

家

族

に

ご

用

意

を

お

願

い

し

て

お

り

ま

す

。

受

付

前

に

は

有

料

の

マ

ス

ク

（

二

枚

百

円

）

も

ご

ざ

い

ま

す

の

で

、

お

持

ち

で

な

い

場

合

は

ご

利

用

下

さ

い

。 

 

ご

面

会

に

つ

い

て

は

、

発

熱

等

の

体

調

不

良

の

際

は

控

え

て

い

た

だ

き

ま

す

よ

う

お

願

い

致

し

ま

す

。

ま

た

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

の

流

行

の

状

況

に

よ

っ

て

は

、

お

子

様

の

ご

面

会

を

控

え

て

い

た

だ

く

こ

と

も

ご

ざ

い

ま

す

。

ご

利

用

者

の

皆

様

の

健

康

と

安

全

を

守

る

た

め

に

、

今

後

と

も

ご

協

力

を

お

願

い

致

し

ま

す

。 

明明明明

け

ま

し

て

け

ま

し

て

け

ま

し

て

け

ま

し

て

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す    

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

本

年

本

年

本

年

本

年

も

よ

ろ

し

く

お

も

よ

ろ

し

く

お

も

よ

ろ

し

く

お

も

よ

ろ

し

く

お

願願願願

いいいい

致致致致

し

ま

す

し

ま

す

し

ま

す

し

ま

す

    

●●●●

二

〇

一

六

年

元

旦

二

〇

一

六

年

元

旦

二

〇

一

六

年

元

旦

二

〇

一

六

年

元

旦

～～～～

朝朝朝朝

・・・・

昼昼昼昼

・・・・

夕夕夕夕

～～～～    

お

雑

煮

と

お

せ

ち

料

理

で

新

年

を

お

迎

え

下

さ

い

 

●●●●

一一一一

月月月月

二二二二

日日日日

～～～～

昼

食

昼

食

昼

食

昼

食

～～～～    

天

ぷ

ら

を

メ

イ

ン

と

し

た

お

正

月

メ

ニ

ュ

ー

を

 

ご

用

意

い

た

し

ま

す

．

 

●●●●

一

月

三

一

月

三

一

月

三

一

月

三

日日日日

～～～～

昼

食

昼

食

昼

食

昼

食

～～～～    

気

分

を

変

え

て

，

洋

食

メ

ニ

ュ

ー

を

お

楽

し

み

下

さ

い

．

 

●●●●

一一一一

月月月月

七七七七

日日日日

～～～～

七

草

七

草

七

草

七

草

～～～～    

朝

食

に

七

草

粥

を

ご

用

意

い

た

し

ま

す

．

 

●●●●

一一一一

月月月月

九九九九

日日日日

～～～～

新

年

会

新

年

会

新

年

会

新

年

会

～～～～    

新

春

を

祝

い

，

お

や

つ

に

甘

酒

と

お

汁

粉

を

 

ご

用

意

い

た

し

ま

す

．

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

～

２

０

１

７

年

二

月

の

特

別

メ

ニ

ュ

ー

～

 

♪

新

し

い

年

を

華

や

か

に

洋

風

ラ

ン

チ

で

ス

タ

ー

ト

♪

 

 

☆

金

目

鯛

の

野

菜

あ

ん

 

 

★

白

菜

の

ク

リ

ー

ム

煮

 

 

☆

季

節

の

一

品

 

 

★

ご

飯

 

 

☆

ワ

ン

タ

ン

ス

ー

プ

 

 

★

フ

ル

ー

ツ

 

（

予

定

日

:

二

月

六

日

（

土

）

）

 

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

一

月

二

十

五

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

 

明

け

ま

し

て

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

．

 

一

年

間

ひ

ろ

ば

に

お

付

き

合

い

い

た

だ

き

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

す

．

こ

れ

か

ら

も

皆

様

に

読

ん

で

い

た

だ

け

る

よ

う

精

一

杯

作

っ

て

い

き

ま

す

の

で

，

本

年

も

ど

う

ぞ

よ

ろ

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

．

気

温

も

低

く

な

り

，

ノ

ロ

ウ

イ

ル

ス

・

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

の

流

行

る

季

節

で

す

の

で

手

洗

い

・

う

が

い

を

し

っ

か

り

と

行

い

風

邪

な

ど

ひ

か

な

い

よ

う

暖

か

く

し

て

お

過

ご

し

下

さ

い

 

介

護

福

祉

士

 

木

村

 

謙

介

 

 

 

 

ひ

ろ

ば 

第２１７号 

２０１６． １． １ 

横浜シルバープラザ 

２

０

１

６

年

明

け

ま

し

て

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

皆

さ

ん

そ

れ

ぞ

れ

に

良

い

お

正

月

を

お

迎

え

に

な

ら

れ

た

こ

と

と

思

い

ま

す

。

お

か

げ

さ

ま

で

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

も

大

過

な

く

新

年

を

迎

え

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

 

今

、

世

界

を

震

撼

さ

せ

て

い

る

事

件

は

テ

ロ

リ

ズ

ム

に

端

を

発

し

た

世

界

戦

争

に

な

り

そ

う

な

情

勢

で

あ

り

、

今

年

も

さ

ら

に

深

刻

と

な

る

こ

と

で

あ

り

ま

し

ょ

う

。

何

の

罪

も

な

い

人

、

関

係

の

な

い

人

が

巻

き

込

ま

れ

る

無

慈

悲

な

行

為

で

あ

り

ま

す

。

一

方

、

空

爆

で

攻

め

ら

れ

る

下

に

は

女

子

、

子

供

が

い

っ

ぱ

い

巻

き

込

ま

れ

て

い

る

、

な

ん

と

も

悲

惨

な

こ

と

で

あ

り

、

さ

ら

に

拡

大

す

る

こ

と

が

懸

念

さ

れ

ま

す

。

人

間

同

士

何

と

か

話

し

合

い

で

解

決

し

て

も

ら

い

た

い

も

の

で

す

。

 

最

近

す

ご

い

と

思

っ

た

の

は

、

ノ

ー

ベ

ル

賞

は

無

論

の

こ

と

、

金

星

探

査

機

ア

カ

ツ

キ

を

周

回

軌

道

に

乗

せ

た

こ

と

で

す

。

５

年

前

に

あ

の

ロ

ケ

ッ

ト

が

打

ち

上

げ

ら

れ

た

時

に

地

球

以

外

の

星

、

特

に

金

星

の

状

況

が

見

ら

れ

る

こ

と

に

び

っ

く

り

し

、

期

待

し

た

も

の

で

し

た

。

し

か

し

、

周

回

に

乗

せ

る

こ

と

に

失

敗

し

た

と

の

報

道

に

が

っ

か

り

し

た

も

の

で

す

。

そ

れ

が

５

年

も

た

っ

て

そ

れ

に

成

功

し

た

の

で

す

。

こ

の

５

年

間

こ

れ

に

関

係

し

た

人

た

ち

は

何

を

考

え

、

何

を

し

て

い

た

の

か

と

考

え

る

と

“

す

ご

い

”

の

言

葉

し

か

浮

か

び

ま

せ

ん

。

日

本

人

だ

か

ら

で

き

た

こ

と

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

 

昨

年

の

６

月

に

森

林

業

の

連

中

の

森

の

視

察

旅

行

に

同

行

し

て

、

ド

イ

ツ

の

黒

い

森

、

ス

イ

ス

の

エ

メ

ン

タ

ー

ル

、

フ

ラ

ン

ス

の

ボ

ー

ジ

ュ

の

森

を

見

て

き

ま

し

た

。

な

ん

で

お

前

が

森

な

ん

だ

と

仲

間

連

中

に

は

半

分

馬

鹿

に

さ

れ

て

い

ま

す

が

、

二

年

前

に

ス

ロ

バ

キ

ア

の

ブ

ナ

の

原

生

林

に

行

っ

た

こ

と

で

は

ま

っ

て

し

ま

い

ま

し

た

。

樹

木

が

国

に

よ

っ

て

如

何

に

違

う

か

を

見

て

い

る

だ

け

で

楽

し

く

な

り

ま

す

。

 

 

新

年

明

け

ま

し

て

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

 

今

年

は

申

年

。

な

ぜ

だ

か

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

ご

利

用

者

の

中

に

申

年

生

ま

れ

の

人

が

ほ

と

ん

ど

お

ら

れ

ま

せ

ん

。

な

ぜ

で

し

ょ

う

・

・

・

・

と

も

あ

れ

今

年

は

、

職

員

一

同

猿

の

よ

う

に

知

恵

を

絞

っ

て

皆

様

が

楽

し

ん

で

く

だ

さ

る

よ

う

な

企

画

や

リ

ハ

ビ

リ

を

用

意

し

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

！

！

！

 

 

年

末

は

毎

年

や

っ

ぱ

り

あ

わ

た

だ

し

く

、

せ

わ

し

な

く

過

ぎ

て

い

き

ま

す

。

一

年

の

締

め

く

く

り

の

月

は

行

事

が

盛

り

だ

く

さ

ん

。

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

さ

ん

の

協

力

で

今

年

も

ク

リ

ス

マ

ス

ツ

リ

ー

を

作

成

し

た

り

、

リ

コ

ー

ダ

ー

コ

ン

サ

ー

ト

を

き

か

せ

て

く

だ

さ

っ

た

り

、

素

敵

な

時

間

を

過

ご

す

こ

と

が

出

来

ま

し

た

。

ま

た

、

毎

年

恒

例

の

す

き

焼

き

と

寄

せ

鍋

に

カ

ラ

オ

ケ

で

の

忘

年

会

は

大

盛

り

上

が

り

。

ク

リ

ス

マ

ス

に

は

サ

ン

タ

ク

ロ

ー

ス

と

ト

ナ

カ

イ

が

や

っ

て

き

て

大

喜

び

。

デ

イ

ル

ー

ム

の

大

掃

除

に

洗

車

に

大

忙

し

。

１

２

月

は

３

１

日

で

は

足

り

な

い

！

！

５

０

日

あ

っ

て

欲

し

い

と

思

い

ま

し

た

。

そ

ん

な

こ

ん

な

で

新

た

な

年

を

皆

様

と

共

に

迎

え

ら

れ

た

こ

と

に

感

謝

し

て

、

本

年

も

ど

う

ぞ

よ

ろ

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。

 

 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

  

ド

イ

ツ

、

ス

イ

ス

は

１

０

０

年

、

２

０

０

年

以

上

の

樹

木

で

成

り

立

っ

て

い

ま

す

。

フ

ラ

ン

ス

は

せ

い

ぜ

い

５

０

～

１

０

０

年

で

す

。

日

本

は

ど

う

な

ん

だ

と

聞

く

と

、

や

は

り

森

の

数

は

多

い

け

れ

ど

５

０

～

１

０

０

年

の

も

の

ば

か

り

だ

と

い

い

ま

す

。

こ

の

１

０

０

年

の

差

は

半

ば

統

制

経

済

的

な

ド

イ

ツ

、

ス

イ

ス

で

は

伐

採

す

る

こ

と

に

厳

し

い

制

限

が

あ

る

よ

う

で

、

フ

ラ

ン

ス

、

日

本

で

は

そ

の

制

限

が

な

い

こ

と

が

原

因

の

よ

う

で

す

。

日

本

は

特

に

家

康

、

江

戸

時

代

か

ら

木

を

切

る

こ

と

に

よ

っ

て

社

会

が

成

り

立

っ

て

い

た

、

そ

の

影

が

い

ま

だ

に

影

響

し

て

い

る

の

だ

と

思

い

ま

す

。

進

歩

の

早

い

近

代

科

学

と

違

っ

て

、

１

０

０

年

単

位

の

の

ん

び

り

し

た

樹

木

に

興

味

を

惹

か

れ

る

よ

う

に

な

っ

た

の

は

年

を

と

っ

た

か

ら

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。 

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

に

は

１

０

９

歳

の

元

気

な

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

を

最

高

に

、

平

均

８

８

歳

の

人

た

ち

が

利

用

さ

れ

て

い

ま

す

。

昨

年

の

４

月

に

国

が

在

宅

復

帰

を

推

進

し

ろ

と

の

決

定

を

出

し

ま

し

た

。

そ

の

た

め

に

当

施

設

は

少

し

で

も

協

力

す

る

態

度

を

見

せ

よ

う

と

の

こ

と

で

当

初

は

３

０

％

復

帰

を

目

指

し

ま

し

た

。

し

か

し

、

な

ん

と

な

く

中

途

半

端

な

の

で

、

今

は

５

０

％

の

強

化

型

と

い

う

施

設

に

な

っ

て

い

ま

す

。

こ

の

た

め

に

こ

こ

に

い

た

い

の

に

追

い

出

さ

れ

る

と

不

満

を

感

じ

て

い

る

方

々

も

多

い

と

思

い

ま

す

。

し

か

し

こ

れ

は

国

の

方

針

な

の

で

ご

協

力

願

う

し

か

な

い

と

、

相

談

員

も

心

を

鬼

に

し

て

が

ん

ば

っ

て

い

ま

す

。

私

は

も

と

も

と

脳

外

科

医

で

命

の

や

り

取

り

を

生

業

と

し

て

い

ま

し

た

。

介

護

施

設

で

お

世

話

に

な

る

よ

う

に

な

っ

て

、

人

の

生

命

力

の

強

さ

、

高

齢

化

社

会

に

な

る

理

由

が

な

ん

と

な

く

分

か

っ

た

よ

う

な

気

が

し

て

い

ま

す

。

黒

い

森

の

樹

木

も

人

の

手

が

入

れ

ば

こ

そ

あ

そ

こ

ま

で

成

長

し

て

い

る

、

ア

カ

ツ

キ

も

人

の

知

恵

と

我

慢

に

よ

っ

て

な

さ

れ

た

の

で

す

。 

人

の

一

番

お

ろ

か

な

行

為

で

あ

る

戦

争

と

知

恵

の

最

先

端

を

見

さ

せ

て

も

ら

っ

て

い

ま

す

。

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

が

お

年

寄

り

を

安

心

し

て

あ

ず

け

て

お

け

る

場

所

と

な

る

よ

う

心

が

け

、

今

年

も

一

年

過

ご

し

た

い

と

思

っ

て

い

ま

す

。
 

 

施

設

長
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