
今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

 

２日（火）詩吟クラブ   １７日（水）ジュリアの会  

     音楽クラブ   ２１日（日）朗読クラブ 

３日（水）喫茶      ２６日（金）カラオケクラブ 

４日（木）園芸クラブ   ２７日（土）理美容 

６日（土）リコーダーコンサート 

７日（日）朗読クラブ    

１０日（水）民謡クラブ    

      二胡コンサート  

１２日（金）カラオケクラブ  

      ミラクルコーラス 

１４日（日）朗読クラブ  

１６日（火）詩吟クラブ 

      音楽クラブ 

      売店 

     

※都合により変更となる場合がありますので御了承下さい。 

 

 

先

月

か

ら

徐

々

に

寒

い

日

が

増

え

、

冬

も

本

番

に

な

っ

て

き

ま

し

た

。

風

邪

や

そ

の

他

の

感

染

症

な

ど

に

よ

り

体

調

を

崩

し

易

い

季

節

で

す

の

で

、

皆

様

お

体

に

気

を

つ

け

て

お

過

ご

し

下

さ

い

。 

 

《

感

染

症

予

防

に

つ

い

て

》 

 

１

２

月

１

日

よ

り

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

な

ど

の

感

染

症

予

防

の

対

策

と

し

て

、

ご

面

会

の

際

に

は

受

付

の

横

に

あ

る

洗

面

台

に

て

手

を

洗

い

、

マ

ス

ク

を

着

用

し

て

か

ら

ユ

ニ

ッ

ト

に

上

が

っ

て

い

た

だ

き

ま

す

よ

う

お

願

い

し

て

お

り

ま

す

。

マ

ス

ク

は

受

付

に

ご

用

意

し

て

お

り

ま

す

の

で

、

ご

利

用

下

さ

い

。

ま

た

、

体

調

が

優

れ

な

い

時

は

、

ご

面

会

を

控

え

て

頂

き

ま

す

よ

う

お

願

い

致

し

ま

す

。 

 

《

年

末

年

始

の

外

出

・

外

泊

に

つ

い

て

》 

 

１

２

月

初

旬

に

届

く

請

求

書

の

中

に

「

年

末

年

始

の

外

泊

に

つ

い

て

」

の

ご

案

内

を

同

封

し

て

お

り

ま

す

。

年

末

年

始

の

外

出

・

外

泊

届

け

は

ユ

ニ

ッ

ト

に

ご

用

意

し

て

お

り

ま

す

の

で

、

ご

予

定

が

決

ま

り

次

第

ユ

ニ

ッ

ト

の

職

員

へ

お

伝

え

下

さ

い

。

ま

た

１

２

月

１

８

日

（

木

）

の

期

日

ま

で

に

ご

連

絡

が

間

に

合

わ

な

い

場

合

は

、

担

当

支

援

相

談

員

ま

で

直

接

お

伝

え

下

さ

い

。 

 

《

新

年

会

に

つ

い

て

》 

 

年

が

明

け

て

１

月

１

０

日

（

土

）

１

４

：

３

０

～

地

下

１

階

に

て

、

新

年

会

を

開

催

致

し

ま

す

の

で

、

ご

家

族

の

皆

様

も

ご

参

加

下

さ

い

。

新

年

会

で

は

甘

酒

や

お

酒

も

ご

用

意

さ

せ

て

い

た

だ

い

て

お

り

ま

す

。

お

車

で

ご

面

会

に

来

ら

れ

て

い

る

方

は

、

ご

注

意

下

さ

い

。 

●●●●

十

二

十

二

十

二

十

二

月月月月

二

十

二

二

十

二

二

十

二

二

十

二

日日日日

～～～～

冬

至

冬

至

冬

至

冬

至

～～～～    

お

や

つ

は

柚

子

、

夕

食

は

南

瓜

を

取

り

入

れ

た

献

立

を 

ご

用

意

い

た

し

ま

す

。

 

●●●●

十十十十

二二二二

月月月月

二

十

五

二

十

五

二

十

五

二

十

五

日日日日

～～～～

季

節

季

節

季

節

季

節

のののの

行

事

食

行

事

食

行

事

食

行

事

食

～～～～    

 
 

ほ

っ

と

温

ま

る

献

立

で

！

！

 

メ

リ

ー

ク

リ

ス

マ

ス♪
♪
 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

～

２

０

１

５

年

１

月

の

特

別

メ

ニ

ュ

ー

～

 

♪

新

年

最

初

の

特

別

食

は

洋

食

を

ご

用

意

致

し

ま

す

♪

 

 

☆

甘

鯛

の

グ

リ

ル

（

バ

ル

サ

ミ

コ

ソ

ー

ス

）

 

 

★

芽

キ

ャ

ベ

ツ

の

グ

ラ

タ

ン 

 

☆

ビ

ー

ン

ズ

サ

ラ

ダ 

 

★

パ

ン 

 

☆

根

菜

の

ス

ー

プ 

 

★

デ

ザ

ー

ト 

（

予

定

日

:

１

月

１

７

日

（

土

）

）

 

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

１

月

５

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

管

理

栄

養

士

 

関

谷

 

千

尋

 

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

・

ノ

ロ

ウ

イ

ル

ス

の

流

行

時

期

に

入

り

ま

し

た

。

ご

面

会

時

に

は

、

手

洗

い

と

マ

ス

ク

の

着

用

を

お

願

い

致

し

ま

す

。

ま

た

、

ご

家

族

で

感

染

者

が

発

生

し

た

、

あ

る

い

は

ご

家

族

の

周

り

で

感

染

者

が

発

生

し

、

そ

の

方

と

接

触

し

た

可

能

性

が

あ

る

場

合

は

、

ご

面

会

を

お

控

え

い

た

だ

き

ま

す

よ

う

お

願

い

致

し

ま

す

。

 

施

設

内

で

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

・

ノ

ロ

ウ

イ

ル

ス

等

の

感

染

症

が

発

生

し

た

場

合

は

、

ユ

ニ

ッ

ト

を

閉

鎖

し

感

染

拡

大

の

防

止

に

努

め

る

対

策

を

と

ら

せ

て

い

た

だ

く

場

合

が

あ

り

ま

す

。

皆

様

の

ご

理

解

、

ご

協

力

を

宜

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。

 

も

う

早

い

も

の

で

今

年

も

残

り

一

ヶ

月

と

な

り

ま

し

た

。

皆

様

良

い

一

年

に

な

り

ま

し

た

で

し

ょ

う

か

？

残

り

も

一

ヶ

月

良

い

こ

と

が

あ

り

ま

す

よ

う

に

頑

張

っ

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

こ

れ

か

ら

ま

た

気

温

が

下

が

り

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

や

ノ

ロ

ウ

イ

ル

ス

等

が

流

行

し

て

き

ま

す

の

で

う

が

い

・

手

洗

い

な

ど

を

し

っ

か

り

と

し

て

体

調

を

崩

さ

な

い

よ

う

一

ヶ

月

乗

り

切

っ

て

い

き

ま

し

ょ

う

。

 

 

介

護

福

祉

士

 

木

村

 

謙

介

 

 

 

ひ

ろ

ば 

第２０４号 

２０１４． １２． １ 

横浜シルバープラザ 

 

１

１

月

１

８

日

（

火

）

に

、

桐

蔭

学

園

鵜

川

メ

モ

リ

ア

ル

ホ

ー

ル

に

て

開

催

さ

れ

た

、

落

語

観

賞

会

に

ご

利

用

者

様

と

共

に

参

加

し

て

来

ま

し

た

。

 

１

５

時

に

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

を

出

発

し

、

メ

モ

リ

ア

ル

ホ

ー

ル

到

着

後

、

ロ

ビ

ー

に

て

待

機

し

て

い

る

間

に

ご

利

用

者

様

・

職

員

と

で

記

念

写

真

を

撮

り

ま

し

た

。

そ

の

後

、

桐

蔭

の

学

生

さ

ん

と

職

員

が

付

き

添

い

、

ご

利

用

者

様

を

会

場

内

の

座

席

ま

で

誘

導

し

ま

し

た

。

ご

利

用

者

一

人

ひ

と

り

に

中

高

生

が

つ

い

て

く

だ

さ

り

、

和

や

か

な

ひ

と

時

を

過

ご

し

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

 

 

１

６

時

１

０

分

に

開

演

し

「

耳

が

大

き

く

な

っ

ち

ゃ

っ

た

」

で

お

な

じ

み

の

マ

ギ

ー

審

司

、

あ

た

り

ま

え

体

操

の

Ｃ

Ｏ

Ｗ

Ｃ

Ｏ

Ｗ

、

ト

リ

に

「

笑

点

」

で

お

な

じ

み

の

林

家

た

い

平

等

が

出

演

し

ま

し

た

。

会

の

最

中

利

用

者

様

の

表

情

を

見

て

い

る

と

、

出

演

者

の

言

葉

一

つ

ひ

と

つ

に

笑

っ

て

い

た

り

、

と

て

も

明

る

く

楽

し

そ

う

に

さ

れ

て

い

る

の

が

印

象

的

で

し

た

。

 

 

終

演

後

は

、
「

ほ

ん

と

楽

し

か

っ

た

」
「

い

っ

ぱ

い

笑

っ

た

よ

」

と

ご

利

用

者

様

の

笑

顔

を

沢

山

見

る

事

が

出

来

ま

し

た

。

ま

た

こ

の

よ

う

な

機

会

が

あ

っ

た

ら

、

ぜ

ひ

と

も

利

用

者

様

を

つ

れ

て

参

加

し

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

介

護

福

祉

士

 

渡

邉

 

昭

之

 

落語の会 

 

早

い

も

の

で

今

年

も

い

よ

い

よ

残

り

わ

ず

か

と

な

っ

て

き

ま

し

た

。

１

２

月

の

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

は

、

今

年

の

締

め

く

く

り

に

ふ

さ

わ

し

い

行

事

が

満

載

で

す

。

午

年

を

最

後

ま

で

ご

利

用

者

の

皆

様

と

共

に

駆

け

抜

け

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

 

１

１

月

１

０

日

（

月

）

の

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

で

は

、

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

管

理

栄

養

士

か

ら

の

提

案

で

、

屋

台

を

使

用

し

た

「

に

ぎ

り

寿

司

バ

イ

キ

ン

グ

」

を

行

な

い

ま

し

た

。

マ

グ

ロ

に

サ

ー

モ

ン

に

鯛

、

え

び

に

ア

ナ

ゴ

に

玉

子

、

い

な

り

寿

司

や

巻

き

寿

司

ま

で

、「

好

き

な

お

寿

司

を

お

腹

い

っ

ぱ

い

何

貫

で

も

ど

う

ぞ

！

！

」

と

の

こ

と

で

、

茶

碗

蒸

し

な

ど

の

サ

イ

ド

メ

ニ

ュ

ー

を

含

め

皆

様

に

特

別

な

昼

食

の

時

間

を

楽

し

ん

で

い

た

だ

き

ま

し

た

。

 

 

１

５

日

（

土

）

に

は

、

鉄

小

学

校

か

ら

の

招

待

で

、

小

学

校

の

収

穫

祭

に

参

加

し

ま

し

た

。

子

供

た

ち

の

作

っ

た

竹

と

ん

ぼ

を

一

緒

に

飛

ば

し

た

り

、

職

員

が

竹

馬

に

挑

戦

し

た

り

し

て

楽

し

ま

せ

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

寒

い

時

期

に

も

か

か

わ

ら

ず

日

差

し

の

お

か

げ

で

、

小

学

校

の

グ

ラ

ン

ド

で

の

ひ

と

時

は

、

と

て

も

気

持

ち

の

良

い

さ

わ

や

か

な

時

間

で

し

た

。

 

 

今

年

も

楽

し

く

幸

せ

な

時

間

を

横

浜

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

で

皆

様

と

過

ご

せ

ま

せ

た

こ

と

に

感

謝

い

た

し

ま

す

。

来

年

も

ど

う

ぞ

よ

ろ

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。

 

 

横

浜

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

は

 

下

記

の

期

間

お

休

み

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

。

 

平

成

平

成

平

成

平

成

２

６

２

６

２

６

２

６

年年年年

１

２

１

２

１

２

１

２

月月月月

３

０

３

０

３

０

３

０

日日日日

（（（（

火火火火

））））

～～～～    

平

成

平

成

平

成

平

成

２

７

２

７

２

７

２

７

年年年年

１１１１

月月月月

４４４４

日日日日

（（（（

日日日日

））））    

 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

  

１

１

月

は

施

設

の

行

事

は

な

か

っ

た

で

す

が

地

域

の

イ

ベ

ン

ト

に

沢

山

参

加

さ

せ

て

頂

き

ま

し

た

。

 

11 月 15 日 鉄小学校収穫祭 11 月 8 日 けやきまつり 


