
今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

 

 2 日（日）朗読クラブ   ２３日（日）朗読クラブ 

4 日（火）詩吟クラブ   ２４日（月）手芸クラブ 

      音楽クラブ   ２５日（火）売店 

５日（水）喫茶      ２８日（金）カラオケクラブ 

６日（木）園芸クラブ         音楽クラブ 

９日（日）朗読クラブ   ３０日（日）朗読クラブ 

１１日（火）演奏会      

１２日（水）民謡クラブ    

１４日（金）カラオケクラブ  

１６日（日）朗読クラブ  

      買い物サロン   

１８日（火）詩吟クラブ 

１９日（水）ジュリアの会      

２２日（土）理美容 

      コーラス 

 

※都合により変更となる場合がありますので御了承下さい。 

 

  

 

先

月

の

中

頃

か

ら

肌

寒

い

日

が

増

え

て

き

ま

し

た

。

ご

家

族

の

皆

様

に

は

衣

替

え

で

ご

協

力

い

た

だ

き

ま

し

て

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

今

後

も

そ

の

方

の

好

み

の

温

度

で

過

ご

せ

る

よ

う

に

、

重

ね

着

が

で

き

る

洋

服

の

ご

用

意

を

お

願

い

致

し

ま

す

。

ま

た

布

団

は

掛

け

布

団

を

ご

用

意

し

て

お

り

ま

す

が

、

温

度

調

節

が

し

や

す

い

よ

う

に

毛

布

な

ど

を

ご

持

参

い

た

だ

く

事

が

で

き

ま

す

。

ど

の

よ

う

な

物

を

ご

持

参

い

た

だ

け

ば

よ

い

か

な

ど

、

ご

不

明

な

事

が

あ

り

ま

し

た

ら

、

ユ

ニ

ッ

ト

の

介

護

士

ま

た

は

支

援

相

談

室

ま

で

お

問

い

合

わ

せ

下

さ

い

。 

 

《

感

染

症

予

防

に

つ

い

て

》 

 

冬

が

近

づ

き

、

感

染

症

が

心

配

な

季

節

に

な

っ

て

き

ま

し

た

。

ご

家

族

な

ど

の

面

会

に

つ

い

て

は

、

体

調

不

良

の

際

は

面

会

を

控

え

て

い

た

だ

き

ま

す

よ

う

お

願

い

致

し

ま

す

。

ま

た

受

付

の

横

に

洗

面

台

が

あ

り

ま

す

の

で

手

を

洗

っ

て

か

ら

ユ

ニ

ッ

ト

に

上

が

っ

て

い

た

だ

き

ま

す

よ

う

お

願

い

致

し

ま

す

。 

 

《

お

買

い

物

サ

ロ

ン

に

つ

い

て

》 

 

以

下

の

日

程

で

『

横

浜

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

 

秋

の

お

買

い

物

サ

ロ

ン

』

を

開

催

致

し

ま

す

。

ご

家

族

の

皆

様

も

お

時

間

の

都

合

が

つ

く

よ

う

で

あ

れ

ば

、

ぜ

ひ

ご

参

加

下

さ

い

。 

●

日

時

：

１

１

月

１

６

日

（

日

） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

１

４

：

０

０

～

１

６

：

０

０ 

 

前

記

の

時

間

帯

の

中

で

、

フ

ロ

ア

ご

と

に

順

番

で

ご

案

内

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

。 

●●●●

十

一

十

一

十

一

十

一

月

十

五

日

月

十

五

日

月

十

五

日

月

十

五

日

～～～～

季

節

季

節

季

節

季

節

のののの

行

事

食

行

事

食

行

事

食

行

事

食

～～～～    

秋

の

味

覚

を

盛

り

込

ん

だ

和

食

の

お

膳

を 

ご

用

意

い

た

し

ま

す

。

 

●●●●

十

一

十

一

十

一

十

一

月月月月

十

九

日

十

九

日

十

九

日

十

九

日

～～～～

バ

イ

キ

ン

グ

バ

イ

キ

ン

グ

バ

イ

キ

ン

グ

バ

イ

キ

ン

グ

～～～～    

 
 

お

や

つ

に

サ

ン

ド

イ

ッ

チ

バ

イ

キ

ン

グ

を

開

催

！

 

お

楽

し

み

に

！

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

～

２

０

１

４

年

１

２

月

の

特

別

メ

ニ

ュ

ー

～

 

♪

ほ

っ

と

温

ま

る

メ

ニ

ュ

ー

を

お

楽

し

み

く

だ

さ

い

♪

 

 

☆

お

造

り

２

種

 

 

★

揚

げ

里

芋

煮

あ

ん

か

け 

 

☆

か

き

な

ま

す

 

 

★

ご

飯

 

 

☆

と

り

団

子

汁

 

 

★

甘

味

 

（

予

定

日

:

１

２

月

６

日

（

土

）

）

 

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

１

１

月

２

５

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

管

理

栄

養

士

 

関

谷

 

千

尋

 

    

紀

本

紀

本

紀

本

紀

本

    

大大大大

生生生生

（（（（

き

も

と

き

も

と

き

も

と

き

も

と    

た

い

じ

ょ

う

た

い

じ

ょ

う

た

い

じ

ょ

う

た

い

じ

ょ

う

））））    

 

職

種

☆

介

護

福

祉

士

 

 

出

身

☆

東

京

都

（

世

田

谷

区

）

 

趣

味

☆

サ

ー

フ

ィ

ン

 

一

言

☆

日

々

楽

し

く

安

心

し

て

生

活

で

き

る

よ

う

お

手

伝

い

し

て

い

き

ま

す

。

よ

ろ

し

く

お

願

い

し

ま

す

 

  

１

０

月

は

台

風

が

２

度

上

陸

し

た

り

と

な

か

な

か

天

候

が

安

定

し

な

い

月

で

し

た

が

、

秋

の

遠

足

は

晴

天

に

も

恵

ま

れ

ま

し

た

。

坂

道

担

当

だ

っ

た

私

に

は

暑

い

く

ら

い

で

し

た

。

し

か

し

皆

様

の

楽

し

そ

う

な

笑

顔

が

見

れ

た

の

で

、

そ

ん

な

こ

と

は

苦

に

な

り

ま

せ

ん

で

し

た

。

１

１

月

も

気

温

の

変

化

が

激

し

く

朝

晩

冷

え

こ

む

季

節

に

な

り

ま

す

の

で

皆

様

も

体

調

に

お

気

を

つ

け

て

く

だ

さ

い

。

 

 

介

護

福

祉

士

 

木

村

 

謙

介

 

 

 

ひ

ろ

ば 

第２０３号 

２０１４． １１． １ 

横浜シルバープラザ 

 

昨

年

は

気

温

が

低

く

中

止

と

な

り

施

設

内

で

の

開

催

と

な

り

ま

し

た

の

で

、

今

年

は

２

週

早

め

１

０

月

４

日

（

土

）

に

行

な

い

ま

し

た

。

お

陰

で

天

気

に

恵

ま

れ

、

皆

さ

ん

で

公

園

ま

で

行

く

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

少

し

日

差

し

が

強

す

ぎ

ま

し

た

が

・

・

・

・

 

「

汁

豚

作

り

」

（

シ

ル

バ

ー

と

豚

汁

と

合

わ

せ

て

汁

豚

と

名

づ

け

ま

し

た

）

は

、

毎

年

恒

例

で

ご

入

居

者

と

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

さ

ん

と

で

作

っ

て

く

れ

て

い

ま

す

。

今

年

は

、

な

ん

と

！

！

！

！

１

０

８

歳

の

ご

入

居

者

が

、

野

菜

を

切

っ

て

く

だ

さ

い

ま

し

た

。

素

晴

ら

し

い

事

で

す

ね

・

・

そ

し

て

美

味

し

か

っ

た

で

す

。

 

 

遠

足

と

言

え

ば

、

お

弁

当

で

す

よ

ね

。

お

弁

当

も

毎

年

栄

養

科

が

手

作

り

し

て

く

れ

て

い

ま

す

。

こ

れ

が

ま

た

美

味

し

く

て

た

ま

り

ま

せ

ん

。

つ

い

つ

い

食

べ

過

ぎ

て

し

ま

い

ま

す

。

 

 

お

弁

当

の

後

は

、

催

し

物

と

し

て

皆

さ

ん

で

玉

入

れ

を

行

な

い

ま

し

た

。

カ

ゴ

が

低

す

ぎ

た

の

か

、

玉

が

沢

山

入

っ

て

し

ま

い

、

数

え

る

の

が

大

変

で

し

た

。

 

 

遠

足

は

ト

ラ

ブ

ル

も

な

く

無

事

に

終

了

す

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

公

園

ま

で

は

坂

道

が

多

く

、

車

椅

子

を

押

し

て

下

さ

っ

た

ご

家

族

、

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

さ

ん

は

大

変

だ

っ

た

と

思

い

ま

す

が

、

な

か

な

か

外

の

空

気

に

触

れ

る

機

会

が

少

な

い

ご

入

居

者

に

と

っ

て

、

公

園

ま

で

行

か

れ

た

こ

と

の

喜

び

は

大

き

か

っ

た

こ

と

で

し

ょ

う

。

こ

れ

も

全

て

ご

協

力

し

て

く

だ

さ

っ

た

、

ご

家

族

、

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

さ

ん

の

お

陰

だ

と

思

っ

て

お

り

ま

す

。

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

 

 

今

後

も

皆

さ

ん

に

楽

し

ん

で

頂

け

る

よ

う

、

楽

し

い

企

画

を

考

え

て

い

き

た

い

と

思

っ

て

お

り

ま

す

。

 

介

護

主

任

 

渡

邉

 

久

美

子

 

秋の遠足 

 

鮮

や

か

な

紅

葉

の

季

節

。

送

迎

者

を

走

ら

せ

、

ご

利

用

者

の

皆

様

と

一

緒

に

色

づ

い

て

い

く

景

色

を

見

な

が

ら

、「

こ

の

ま

ま

高

速

に

乗

っ

て

皆

さ

ん

と

一

緒

に

箱

根

ま

で

行

っ

て

し

ま

お

う

か

・

・

・

？

」

な

ん

て

冗

談

を

言

っ

て

み

た

り

し

て

。

朝

か

ら

に

ぎ

や

か

な

の

は

、

皆

様

が

ま

だ

ま

だ

お

若

い

か

ら

で

し

ょ

う

ね

。

 

 

さ

て

１

０

月

は

芸

術

の

秋

に

、

食

欲

の

秋

、

ス

ポ

ー

ツ

の

秋

。

 

芸

術

部

門

で

は

、

コ

ー

ス

タ

ー

作

り

を

行

い

ま

し

た

。

一

人

ひ

と

り

お

題

を

決

め

て

思

い

思

い

の

コ

ー

ス

タ

ー

を

作

成

し

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

出

来

上

が

り

に

皆

様

よ

り

も

職

員

が

大

満

足

！

！

素

敵

な

コ

ー

ス

タ

ー

は

１

１

月

半

ば

頃

ま

で

デ

イ

ル

ー

ム

に

飾

っ

て

あ

り

ま

す

。

是

非

見

に

来

て

く

だ

さ

い

。

 

食

欲

部

門

で

は

、

今

年

も

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

さ

ん

が

畑

で

作

っ

て

く

だ

さ

っ

た

サ

ツ

マ

イ

モ

を

掘

り

、

そ

の

お

芋

で

、

サ

ツ

マ

イ

モ

の

ク

ッ

キ

ー

、

大

学

芋

、

芋

の

く

き

の

き

ん

ぴ

ら

、

い

も

蒸

し

パ

ン

を

作

り

ま

し

た

。

中

で

も

芋

の

茎

の

き

ん

ぴ

ら

は

珍

し

く

て

と

て

も

美

味

し

く

あ

っ

と

い

う

間

に

な

く

な

り

ま

し

た

。

芋

の

茎

は

皆

様

「

食

べ

た

こ

と

が

な

い

」

と

お

っ

し

ゃ

い

ま

す

。

私

、

実

家

で

は

よ

く

煮

物

に

な

っ

て

出

て

き

ま

し

た

・

・

・

戦

時

中

で

も

食

べ

な

か

っ

た

と

お

っ

し

ゃ

っ

て

い

ま

し

た

が

・

・

。

 

さ

て

最

後

は

毎

年

恒

例

デ

イ

の

運

動

会

。

パ

ン

食

い

競

争

、

玉

い

れ

、

ビ

ー

チ

フ

ラ

ッ

グ

。

デ

イ

ル

ー

ム

い

っ

ぱ

い

熱

気

ム

ン

ム

ン

の

運

動

会

。

今

年

も

無

事

に

終

了

し

ま

し

た

。

 

今

年

も

残

す

と

こ

ろ

後

２

ヶ

月

。

休

ま

ず

デ

イ

を

ご

利

用

下

さ

い

！

！

 

 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

  


