
今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

 

 ２日（土）納涼祭     ２３日（土）理美容 

 ３日（日）朗読クラブ   ２４日（日）朗読クラブ 

 ５日（火）詩吟クラブ   ２５日（月）手芸クラブ 

      音楽クラブ   ２６日（火）売店 

６日（水）喫茶      ３１日（日）朗読クラブ 

７日（木）園芸クラブ 

8 日（金）カラオケクラブ 

１０日（日）朗読クラブ 

１２日（火）音楽クラブ 

１３日（水）民謡クラブ 

１５日（金）散歩クラブ 

１７日（日）朗読クラブ 

１９日（火）詩吟クラブ 

２０日（水）ジュリアの会 

２２日（金）カラオケクラブ 

 

※都合により変更となる場合がありますので御了承下さい。 

 
今

年

は

、

梅

雨

明

け

し

て

か

ら

蒸

し

暑

い

日

が

続

い

て

い

ま

す

。

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

で

も

ご

利

用

者

の

水

分

補

給

に

つ

い

て

、

他

の

季

節

よ

り

多

め

に

摂

っ

て

い

た

だ

き

た

く

、

水

や

お

茶

だ

け

で

は

な

く

ス

ポ

ー

ツ

ド

リ

ン

ク

な

ど

を

取

り

入

れ

る

、

な

ど

の

対

応

を

さ

せ

て

い

た

だ

い

て

お

り

ま

す

。

お

盆

の

時

期

に

な

り

、

ご

家

族

と

一

緒

に

外

出

さ

れ

る

機

会

も

あ

る

か

と

思

い

ま

す

。

ご

利

用

者

の

体

調

な

ど

に

合

わ

せ

て

特

別

な

水

分

補

給

の

方

法

が

必

要

な

場

合

も

あ

り

ま

す

の

で

、

職

員

ま

で

ご

確

認

く

だ

さ

い

。 

暑

く

な

っ

て

食

中

毒

が

心

配

な

時

期

で

も

あ

り

ま

す

の

で

、

生

も

の

の

差

し

入

れ

は

ご

遠

慮

い

た

だ

い

て

お

り

ま

す

。

生

も

の

以

外

で

も

、

お

部

屋

に

置

い

た

状

態

で

は

傷

み

の

心

配

が

あ

り

ま

す

の

で

、

職

員

に

何

を

ど

れ

く

ら

い

お

持

ち

に

な

っ

た

の

か

お

伝

え

く

だ

さ

い

。

そ

の

場

合

は

、

状

況

に

合

わ

せ

て

職

員

が

差

し

入

れ

を

預

か

ら

せ

て

い

た

だ

く

こ

と

が

あ

り

ま

す

の

で

ご

了

承

く

だ

さ

い

。 

 《

敬

老

会

に

つ

い

て

》 

 

九

月

十

五

日

（

月

）

午

後

に

敬

老

会

を

開

催

す

る

予

定

で

す

。

詳

細

に

つ

い

て

は

、

次

号

の

「

ひ

ろ

ば

」

九

月

号

に

掲

載

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

の

で

ご

覧

く

だ

さ

い

。 

●●●●

八八八八

月月月月

二二二二

日日日日

～～～～

納

涼

祭

納

涼

祭

納

涼

祭

納

涼

祭

～～～～    

屋

台

の

出

し

物

が

夕

食

と

な

り

ま

す

。

様

々

な

メ

ニ

ュ

ー

を

ご

用

意

し

て

い

ま

す

の

で

、

ど

う

ぞ

お

楽

し

み

に

！

 

●●●●

八八八八

月月月月

二

二

二

二

二

二

二

二

日日日日

～～～～

昼

食

昼

食

昼

食

昼

食

～～～～    

季

節

に

ち

な

ん

だ

お

食

事

を

ご

用

意

い

た

し

ま

す

。

 

    

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

～

２

０

１

４

年

９

月

の

特

別

メ

ニ

ュ

ー

～

 

♪

季

節

の

変

化

を

食

卓

か

ら

お

届

け

し

ま

す

♪

 

 

☆

丸

な

す

の

グ

ラ

タ

ン 

 

★

秋

刀

魚

と

き

の

こ

の

ソ

テ

ー 

 

☆

サ

ラ

ダ 

 

★

ト

マ

ト

の

ス

ー

プ 

 

☆

デ

ザ

ー

ト 

 

★

パ

ン

２

種

 

（

予

定

日

:

９

月

６

日

（

土

）

）

 

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

８

月

２

５

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

管

理

栄

養

士

 

関

谷

 

千

尋

 

 

深

澤

深

澤

深

澤

深

澤

    

綾綾綾綾

（（（（

ふ

か

さ

わ

ふ

か

さ

わ

ふ

か

さ

わ

ふ

か

さ

わ    

あ

や

あ

や

あ

や

あ

や

））））    

 

職

種

☆

介

護

士

 

 

生

年

月

日

☆

1
9

7
6

/
1

/
2

1
 

 

年

齢

☆

３

８

歳

 

 

出

身

☆

神

奈

川

県

川

崎

市

 

趣

味

☆

空

（

星

空

も

）

の

観

察

 

 
 

 

（

ぼ

け

～

っ

と

眺

め

る

の

が

好

き

で

す

）

 

 

一

言

☆

笑

顔

で

一

生

懸

命

が

ん

ば

り

ま

す

。

 

よ

ろ

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。

 

 

 

『

ひ

ろ

ば

』

八

月

号

を

お

届

け

し

ま

す

。

お

気

づ

き

の

方

も

お

ら

れ

る

か

と

思

い

ま

す

が

、

今

号

で

「

ひ

ろ

ば

」

創

刊

な

ん

と

２

０

０

号

（

ら

し

い

）

で

す

。

私

が

関

わ

っ

た

の

が

四

年

前

く

ら

い

か

ら

で

、

そ

れ

以

前

の

紙

面

が

残

っ

て

い

な

い

の

で

本

当

か

ど

う

か

確

認

の

し

よ

う

も

な

い

の

で

す

が

（

笑

）

 

と

も

あ

れ

毎

月

積

み

重

ね

て

２

０

０

回

、

節

目

で

は

あ

り

ま

す

ね

。

こ

れ

ま

で

の

ご

愛

読

に

感

謝

い

た

し

ま

す

。

（

プ

レ

ゼ

ン

ト

と

か

無

く

て

ス

ミ

マ

セ

ン

）

 

そ

し

て

こ

れ

か

ら

も

引

き

続

き

『

ひ

ろ

ば

』

並

び

に

横

浜

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

を

よ

ろ

し

く

お

願

い

い

た

し

ま

す

。

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

介

護

福

祉

士

 

池

田

 

進

一 

 

 

 

  ひ

ろ

ば 

第２００号 

２０１４． ８． １ 

横浜シルバープラザ 

夏

も

本

番

の

七

月

、

今

年

で

九

回

目

、

恒

例

行

事

と

な

り

ま

し

た

シ

ル

バ

ー

ナ

イ

ト

ク

ラ

ブ

を

開

催

い

た

し

ま

し

た

。

日

頃

各

ユ

ニ

ッ

ト

で

お

手

伝

い

を

さ

せ

て

い

た

だ

い

て

い

る

職

員

が

、

こ

の

日

だ

け

は

と

、

ス

ー

ツ

や

ド

レ

ス

に

着

替

え

ホ

ス

ト

、

ホ

ス

テ

ス

に

変

身

し

皆

様

を

お

も

て

な

し

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

 

総

支

配

人

の

挨

拶

と

共

に

ナ

イ

ト

ク

ラ

ブ

は

開

店

し

、

ビ

ー

ル

や

カ

ク

テ

ル

な

ど

を

飲

み

な

が

ら

歓

談

を

楽

し

ま

れ

て

い

ま

し

た

。

シ

ン

ガ

ー

ソ

ン

グ

ラ

イ

タ

ー

『

え

り

こ

』

さ

ん

の

す

て

き

な

歌

声

か

ら

カ

ラ

オ

ケ

タ

イ

ム

と

な

り

、

来

賓

の

方

や

ご

利

用

者

様

も

久

美

子

マ

マ

と

「

３

６

５

歩

の

マ

ー

チ

」

、

「

恋

人

よ

」

の

カ

ラ

オ

ケ

の

デ

ュ

エ

ッ

ト

を

披

露

し

て

下

さ

い

ま

し

た

。

 

ナ

イ

ト

ク

ラ

ブ

も

盛

り

上

が

り

が

最

高

潮

を

迎

え

、

ご

利

用

者

様

、

来

賓

の

方

々

、

ホ

ス

ト

、

ホ

ス

テ

ス

が

一

緒

に

ダ

ン

ス

を

踊

り

、

普

段

は

車

椅

子

で

生

活

を

さ

れ

て

い

る

方

も

こ

の

時

ば

か

り

は

と

立

ち

上

が

り

す

ば

ら

し

い

ス

テ

ッ

プ

を

踏

ん

で

く

だ

さ

い

ま

し

た

。

ナ

イ

ト

ク

ラ

ブ

へ

の

参

加

は

二

回

目

で

今

年

は

初

め

て

委

員

長

を

や

ら

せ

て

い

た

だ

き

不

慣

れ

な

点

も

た

く

さ

ん

あ

り

ま

し

た

が

、

参

加

い

た

だ

い

た

皆

様

の

普

段

な

か

な

か

見

る

事

が

出

来

な

い

素

敵

な

笑

顔

を

見

せ

て

く

だ

さ

り

、

と

て

も

嬉

し

く

思

い

ま

し

た

。

 

介

護

福

祉

士

 
 

小

林

 

千

春

 

 

シルバー 

ナイトクラブ 

 

セ

ミ

の

鳴

き

声

が

、

ま

す

ま

す

暑

さ

を

感

じ

さ

せ

る

季

節

と

な

り

ま

し

た

。

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

さ

ん

が

植

え

て

く

だ

さ

っ

た

ヒ

マ

ワ

リ

も

咲

き

始

め

、

い

よ

い

よ

夏

本

番

！

！

 

七

月

は

七

夕

で

皆

さ

ん

に

短

冊

を

書

い

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。
「

世

界

平

和

」
「

健

康

に

過

ご

せ

ま

す

よ

う

に

」
「

孫

に

会

い

た

い

」

「

こ

れ

か

ら

も

シ

ル

バ

ー

に

通

い

た

い

」

…

た

く

さ

ん

の

願

い

事

が

叶

い

ま

す

よ

う

に

・

・

・

・

・

 

さ

て

梅

雨

明

け

し

た

日

、

初

の

試

み

と

し

て

、

流

し

そ

う

め

ん

を

行

い

ま

し

た

。

月

曜

日

の

ご

利

用

者

の

皆

様

に

、

竹

を

割

っ

て

、

節

を

取

り

、

や

す

り

を

か

け

て

、

下

準

備

を

し

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

火

曜

日

、

水

曜

日

に

流

し

そ

う

め

ん

大

会

。

水

の

流

れ

る

音

が

何

と

も

言

え

な

い

心

地

よ

さ

で

、

癒

さ

れ

ま

す

。

色

の

付

い

た

そ

う

め

ん

に

缶

詰

の

み

か

ん

。

羊

羹

ま

で

流

れ

て

き

て

皆

様

に

は

大

変

喜

ん

で

い

た

だ

き

ま

し

た

。

準

備

だ

け

手

伝

っ

て

く

だ

さ

っ

た

月

曜

日

の

ご

利

用

者

の

皆

様

ご

め

ん

な

さ

い

。

お

か

げ

で

火

曜

日

と

水

曜

日

の

ご

利

用

者

の

皆

様

は

美

味

し

く

楽

し

く

過

ご

せ

ま

し

た

。

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

！

！

 

そ

ん

な

様

子

を

見

て

、

Ｋ

様

の

句

が

で

き

あ

が

り

ま

し

た

。

 

「

水

琴

に

 

流

し

そ

う

め

ん

 

涼

を

盗

る

」

 

「

ス

タ

ッ

フ

は

 

汗

を

流

し

て

 

麺

な

が

す

」

 

こ

ち

ら

か

ら

の

無

理

な

お

願

い

を

し

て

立

派

な

竹

を

分

け

て

い

た

だ

い

た

Ｓ

様

、

ご

家

族

様

、

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

 


