
 

 
梅

雨

に

入

っ

て

か

ら

大

雨

の

日

や

真

夏

の

よ

う

に

暑

い

日

な

ど

、

日

に

よ

っ

て

気

候

が

大

き

く

変

化

し

て

い

ま

す

。

蒸

し

暑

い

時

期

は

、

食

中

毒

に

注

意

が

必

要

に

な

り

ま

す

。

ご

家

族

や

お

知

り

合

い

の

方

か

ら

の

差

し

入

れ

に

つ

い

て

は

、

職

員

に

預

け

て

い

た

だ

き

ま

す

よ

う

お

願

い

致

し

ま

す

。

ま

た

ご

自

身

で

管

理

さ

れ

る

場

合

で

あ

っ

て

も

、

何

を

ど

れ

く

ら

い

持

参

さ

れ

た

か

を

職

員

に

お

知

ら

せ

い

た

だ

き

、

少

な

く

て

も

週

に

一

回

は

傷

み

が

な

い

か

の

確

認

を

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

事

を

ご

了

承

下

さ

い

。 

 

《《《《

納

涼

納

涼

納

涼

納

涼

祭祭祭祭

に

つ

い

て

に

つ

い

て

に

つ

い

て

に

つ

い

て

》》》》    

 

今

年

は

納

涼

祭

を

八

月

二

日

（

土

）

に

行

い

ま

す

。

ご

利

用

者

と

一

緒

に

ご

家

族

の

皆

様

に

も

楽

し

ん

で

い

た

だ

き

た

い

と

思

っ

て

お

り

ま

す

の

で

、

ぜ

ひ

ご

参

加

下

さ

い

。

日

時

な

ど

の

詳

細

に

つ

い

て

は

、

ご

自

宅

に

郵

送

い

た

し

ま

す

案

内

の

葉

書

を

ご

参

照

下

さ

い

。 

 

納

涼

祭

で

は

、

ご

利

用

者

に

も

浴

衣

を

着

て

い

た

だ

く

こ

と

が

で

き

ま

す

。

浴

衣

着

用

の

ご

希

望

が

あ

る

方

は

、

七

月

二

十

日

ま

で

に

浴

衣

を

ご

持

参

下

さ

い

。

ご

持

参

い

た

だ

い

た

際

に

は

、

居

室

に

置

い

て

い

た

だ

き

職

員

に

そ

の

旨

お

伝

え

下

さ

い

。

な

お

、

体

調

に

よ

っ

て

は

浴

衣

を

着

て

い

た

だ

け

な

い

場

合

も

あ

り

ま

す

の

で

、

ご

了

承

下

さ

い

。 

●●●●

七

月

七

七

月

七

七

月

七

七

月

七

日日日日

～～～～

七

夕

七

夕

七

夕

七

夕

～～～～    

七

夕

に

ち

な

ん

だ

和

食

御

膳

（

昼

食

）

と

お

や

つ

を

ご

用

意

い

た

し

ま

す

。

 

●●●●

七七七七

月月月月

十

二

十

二

十

二

十

二

日日日日

～～～～

シ

ル

バ

ー

ナ

イ

ト

ク

ラ

ブ

シ

ル

バ

ー

ナ

イ

ト

ク

ラ

ブ

シ

ル

バ

ー

ナ

イ

ト

ク

ラ

ブ

シ

ル

バ

ー

ナ

イ

ト

ク

ラ

ブ

～～～～    

夕

食

後

、

カ

ク

テ

ル

と

オ

ー

ド

ブ

ル

、

デ

ザ

ー

ト

を

用

意

し

て

お

待

ち

し

て

お

り

ま

す

。

 

●●●●

七七七七

月月月月

二

十

九

二

十

九

二

十

九

二

十

九

日日日日

～～～～

土

用

丑

土

用

丑

土

用

丑

土

用

丑

～～～～    

土

用

の

丑

の

日

に

ち

な

み

、

う

な

玉

丼

を

ご

用

意

い

た

し

ま

す

。

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

～

２

０

１

４

年

８

月

の

特

別

メ

ニ

ュ

ー

～

 

♪

夏

の

味

覚

を

存

分

に

♪

 

 

☆

冷

し

ゃ

ぶ

の

サ

ラ

ダ

盛

り

 

 

★

夏

野

菜

の

煮

物

 

 

☆

う

な

ぎ

入

り

茶

碗

蒸

し 

 

★

カ

リ

カ

リ

梅

し

そ

ご

飯

 

 

☆

オ

ク

ラ

の

吸

い

物

 

 

★

冷

菓

子

 

（

予

定

日

:

８

月

９

日

（

土

）

）

 

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

７

月

２

８

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

管

理

栄

養

士

 

関

谷

 

千

尋

 

 

金

井

金

井

金

井

金

井    

美

樹

美

樹

美

樹

美

樹

（（（（

か

な

い

か

な

い

か

な

い

か

な

い    

み

き

み

き

み

き

み

き

））））    

 

職

種

☆

介

護

福

祉

士

（

通

所

）

 

 
 

出

身

☆

神

奈

川

県

 

 

一

言

☆

通

所

リ

ハ

ビ

リ

で

働

か

せ

て

い

た

だ

く

の

は

は

じ

め

て

 

で

す

の

で

、

皆

様

に

ご

迷

惑

の

掛

か

ら

ぬ

よ

う

日

々

 

精

進

し

て

参

り

ま

す

の

で

、

今

後

と

も

よ

ろ

し

く

 

お

願

い

致

し

ま

す

。

 

 

井

川

井

川

井

川

井

川    

美

菜

美

菜

美

菜

美

菜

（（（（

いいいい

かかかか

わわわわ    

み

な

み

な

み

な

み

な

））））    

 

職

種

☆

介

護

福

祉

士

 

 

出

身

☆

横

浜

市

 

 

趣

味

☆

フ

リ

ー

マ

ー

ケ

ッ

ト

に

行

く

こ

と

。

 

 

一

言

☆

初

め

ま

し

て

、

６

月

１

３

日

よ

り

２

階

の

「

や

す

ら

ぎ

」

 

「

そ

よ

か

ぜ

」

に

（

パ

ー

ト

で

）

配

属

に

な

り

ま

し

た

井

川

 

で

す

。

子

育

て

し

な

が

ら

６

年

振

り

に

介

護

現

場

へ

復

 

帰

し

ま

し

た

。

一

生

懸

命

頑

張

り

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

よ

ろ

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。

 

 

春

日

春

日

春

日

春

日    

花花花花

（（（（

か

す

が

か

す

が

か

す

が

か

す

が    

は

な

は

な

は

な

は

な

））））    

 

職

種

☆

ユ

ニ

ッ

ト

ア

テ

ン

ダ

ン

ト

 

 

出

身

☆

東

京

都

 

 

趣

味

☆

音

楽

 

 

一

言

☆

看

護

師

を

目

指

し

な

が

ら

、

皆

様

の

役

に

少

し

で

も

 

立

て

る

よ

う

に

一

生

懸

命

頑

張

り

ま

す

！

 

 

今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

 

 １日（火）詩吟クラブ   ２５日（金）カラオケクラブ 

 ２日（水）喫茶      ２６日（土）理美容 

 ３日（木）園芸クラブ   ２７日（日）朗読クラブ 

６日（日）朗読クラブ   ２８日（月）手芸クラブ 

８日（火）音楽クラブ 

     演奏会 

９日（水）民謡クラブ 

１１日（金）カラオケクラブ 

１３日（日）朗読クラブ 

１５日（火）詩吟クラブ 

１６日（水）ジュリアの会 

１８日（金）散歩クラブ 

２０日（日）朗読クラブ 

２２日（火）売店 

      音楽クラブ 

 

※都合により変更となる場合がありますので御了承下さい。 

 

  

ひ

ろ

ば 

第１９９号 

２０１４． ７． １ 

横浜シルバープラザ 

昨

年

人

気

だ

っ

た

出

前

を

今

年

も

し

よ

う

と

い

う

事

に

な

り

、

釜

寅

・

ガ

ス

ト

・

ど

ん

ぶ

り

名

人

か

ら

皆

さ

ん

に

希

望

を

聞

き

選

ん

で

い

た

だ

き

ま

し

た

。

三

店

か

ら

食

べ

た

い

も

の

を

一

つ

選

ぶ

と

い

う

こ

と

で

、

皆

さ

ん

悩

ん

で

悩

ん

で

食

べ

た

い

も

の

を

選

ん

で

い

ま

し

た

ね

。

皆

さ

ん

当

日

ま

で

｢

出

前

は

い

つ

？

｣

と

楽

し

み

に

し

て

い

る

声

が

聞

か

れ

ま

し

た

。

 

六

月

二

十

三

日

（

月

）

出

前

当

日

、

う

な

ぎ

や

天

丼

、

海

鮮

丼

等

の

お

食

事

が

来

ま

し

た

！

量

が

多

い

に

も

関

わ

ら

ず

も

っ

た

い

な

い

か

ら

と

完

食

す

る

人

、

い

つ

も

は

完

食

し

て

い

る

の

に

多

す

ぎ

て

残

念

そ

う

に

残

す

人

と

、

様

々

で

し

た

が

皆

さ

ん

楽

し

ん

で

い

た

だ

け

た

で

し

ょ

う

か

？

今

後

も

皆

さ

ん

の

笑

顔

が

見

ら

れ

る

よ

う

な

イ

ベ

ン

ト

を

し

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

の

で

よ

ろ

し

く

お

願

い

し

ま

す

。

 
 

 
 

 
 

 
 

 

介

護

福

祉

士

 

高

橋

 

綾

香

 

 

施

設

周

囲

で

は

今

年

も

、

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

さ

ん

が

植

え

て

下

さ

っ

た

ヒ

マ

ワ

リ

が

日

に

日

に

大

き

く

な

っ

て

き

て

い

ま

す

。

畑

で

も

、

き

ゅ

う

り

や

ト

マ

ト

が

た

く

さ

ん

実

を

つ

け

て

い

ま

す

。

セ

ミ

の

声

も

も

う

す

く

聞

こ

え

そ

う

な

今

日

こ

の

頃

で

す

。 

 

さ

て

雨

の

多

か

っ

た

先

月

、

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

で

は

、

「

フ

ル

ー

ツ

パ

ラ

ダ

イ

ス

！

」

と

題

し

て

、

果

物

の

豊

富

な

こ

の

時

期

の

恒

例

行

事

と

な

り

つ

つ

あ

る

フ

ル

ー

ツ

バ

イ

キ

ン

グ

を

行

い

ま

し

た

。

ス

イ

カ

に

メ

ロ

ン

、

マ

ン

ゴ

ー

、

パ

イ

ン

に

桃

な

ど

の

い

ろ

い

ろ

な

種

類

の

果

物

を

用

意

し

て

皆

様

に

楽

し

ん

で

い

た

だ

き

ま

し

た

。

果

物

は

皆

様

大

好

き

な

よ

う

で

、

残

す

こ

と

な

く

最

後

ま

で

食

べ

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

（

写

真

参

照

）

そ

し

て

、

同

時

に

ア

イ

ス

ク

リ

ー

ム

作

り

を

行

い

ま

し

た

。

牛

乳

と

砂

糖

と

塩

と

氷

。

た

っ

た

こ

れ

だ

け

、

道

具

も

い

ら

な

い

簡

単

に

作

れ

る

ア

イ

ス

ク

リ

ー

ム

。

ち

ょ

っ

と

失

敗

し

て

砂

糖

と

塩

を

入

れ

間

違

え

て

し

ょ

っ

ぱ

い

ア

イ

ス

も

で

き

て

し

ま

い

ま

し

た

が

・

・

・

こ

ん

な

手

軽

に

ア

イ

ス

ク

リ

ー

ム

が

作

れ

る

な

ん

て

驚

き

で

す

！

！

作

り

方

が

知

り

た

い

方

は

、

月

曜

日

・

火

曜

日

ご

利

用

の

皆

様

に

聞

い

て

み

て

く

だ

さ

い

。

皆

様

が

作

っ

て

く

だ

さ

っ

た

の

で

き

っ

と

覚

え

て

お

ら

れ

る

は

ず

で

す

。 

 

こ

ん

な

日

頃

の

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

を

ご

家

族

の

方

々

に

も

知

っ

て

い

た

だ

き

た

く

、

二

十

九

日 

日

曜

日

に

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

家

族

交

流

会

を

開

催

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

多

く

の

皆

様

に

ご

参

加

い

た

だ

き

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

頂

い

た

ご

意

見

を

も

と

に

、

今

後

と

も

よ

り

よ

い

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

を

築

き

あ

げ

て

い

く

所

存

で

す

。

 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

 

だ

ん

ら

ん

・

さ

ざ

な

み 

 

美

味

し

い

も

の

を

食

べ

て

暑

い

夏

を

の

り

き

ろ

う

！

と

い

う

こ

と

で

六

月

二

十

五

日

、

や

す

ら

ぎ

、

そ

よ

か

ぜ

ユ

ニ

ッ

ト

で

昼

食

に

出

前

を

と

り

ま

し

た

。

今

回

は

釜

飯

メ

ニ

ュ

ー

を

ご

用

意

し

、

事

前

に

皆

様

に

お

好

き

な

も

の

を

選

ん

で

頂

き

ま

し

た

。

す

る

と

、

う

な

ぎ

メ

ニ

ュ

ー

に

注

文

が

集

中

！

大

人

気

メ

ニ

ュ

ー

と

な

り

ま

し

た

。

 

 

そ

し

て

当

日

、

朝

か

ら

そ

わ

そ

わ

・

・

・

。

 

待

ち

に

待

っ

た

出

前

が

到

着

し

、

釜

飯

を

前

に

皆

様

大

興

奮

！

！

と

て

も

美

味

し

く

い

た

だ

き

ま

し

た

。

皆

様

で

美

味

し

い

釜

飯

を

召

し

上

が

ら

れ

る

光

景

は

、

ま

る

で

外

食

を

し

て

い

る

よ

う

な

雰

囲

気

に

な

っ

て

い

ま

し

た

。

 

 

た

く

さ

ん

の

方

か

ら

、

ま

た

や

っ

て

欲

し

い

と

リ

ク

エ

ス

ト

を

頂

き

ま

し

た

の

で

、

ま

た

こ

の

よ

う

な

機

会

を

増

や

し

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

次

回

も

お

楽

し

み

に

！

！

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

介

護

福

祉

士

 

江

本

 

友

美

 

そ

よ

か

ぜ

・

や

す

ら

ぎ 


