
 

 

 
九

月
中

頃
か

ら
朝

晩
が

涼
し

く
な

り
、秋

を
感

じ
ら

れ
る

よ
う

に
な

っ
て

き
ま

し
た

。一
日

の
中

で
も

気
温

の
変

化
が

大
き

く
な

り
、風

邪
を

引
き

や

す
い

時
期

で
も

あ
り

ま
す

の
で

、体
調

管
理

に
は

お
気

を
つ

け
下

さ
い

。 

 
寒

暖
の

差
は

あ
り

ま
す

が
外

の
風

が
気

持
ち

良
い

時
期

で
も

あ
り

ま
す

の
で

、ご
利

用
者

様
と

一
緒

に
お

散
歩

し
て

頂
く

と
、気

分
転

換
に

な
り

良

い
と

思
わ

れ
ま

す
。ご

面
会

の
際

に
職

員
に

体
調

を
確

認
し

て
い

た
だ

き
、お

散
歩

に
は

シ
ル

バ
ー

プ
ラ

ザ
玄

関
前

の
花

壇
周

辺
や

、福
寿

園
(一

階
裏

庭
)

を
ぜ

ひ
ご

利
用

く
だ

さ
い

。 

 《《 《《 秋秋 秋秋
のの のの

遠
足

遠
足

遠
足

遠
足

に
つ

い
て

に
つ

い
て

に
つ

い
て

に
つ

い
て

》》 》》     

 
日

時
 

十
月

十
九

日
(土

) 
午

前
十

時
～

午
後

二
時

 

 
場

所
 

す
す

き
野

二
丁

目
南

公
園

(シ
ル

バ
ー

プ
ラ

ザ
近

く
) 

に
て

、秋
の

遠
足

を
行

な
い

ま
す

。詳
し

く
は

九
月

に
お

送
り

し
ま

し
た

ご
案

内
を

ご
覧

頂
き

、ご
参

加
と

ご
協

力
を

お
願

い
致

し
ま

す
。 

 
当

日
は

テ
ン

ト
の

数
に

限
り

が
あ

り
ま

す
の

で
、帽

子
や

日
傘

な
ど

の
日

除
け

対
策

を
し

て
い

た
だ

き
ま

す
と

共
に

レ
ジ

ャ
ー

シ
ー

ト
な

ど
の

敷
物

も

ご
用

意
い

た
だ

き
ま

す
よ

う
お

願
い

致
し

ま
す

。 

 《《 《《 衣
替

衣
替

衣
替

衣
替

え
に

つ
い

て
え

に
つ

い
て

え
に

つ
い

て
え

に
つ

い
て

》》 》》     

 
十

月
に

な
り

肌
寒

い
日

が
増

え
て

き
ま

す
の

で
、暖

か
い

衣
類

へ
の

衣
替

え
を

お
願

い
致

し
ま

す
。ま

た
温

度
調

節
が

し
や

す
い

羽
織

る
物

や
、ひ

ざ
掛

け
な

ど
が

あ
り

ま
す

と
、よ

り
快

適
に

過
ご

し
て

頂
け

る
と

思
い

ま
す

。暑
さ

寒
さ

の
感

じ
方

に
は

個
人

差
が

あ
り

ま
す

の
で

、ど
う

ぞ
ご

協
力

を
お

願
い

致
し

ま
す

。 
 

 

 

九
月

二
十

六
日

木
曜

日
、台

風
の

影
響

が
心

配
さ

れ
ま

し

た
が

、天
候

に
は

大
き

な
崩

れ
も

な
く

無
事

に
お

出
か

け
ツ

ア

ー
開

催
の

運
び

と
な

り
ま

し
た

。 

九
時

三
〇

分
、シ

ル
バ

ー
プ

ラ
ザ

玄
関

前
に

集
合

し
て

全
体

写
真

の
撮

影
を

行
な

い
、目

指
す

は
品

川
水

族
館

へ
い

ざ
出

発
。  

道
中

は
渋

滞
も

無
く

、外
の

景
色

を
愛

で
つ

つ
お

し
ゃ

べ
り

を

楽
し

み
な

が
ら

現
地

到
着

。 

さ
っ

そ
く

鯨
の

尻
尾

の
飾

り
の

前
で

集
合

写
真

を
パ

チ
リ

。皆

様
と

て
も

良
い

笑
顔

を
見

せ
て

く
れ

ま
し

た
。 

そ
の

後
少

し
早

い
昼

食
と

し
、各

々
お

好
き

な
メ

ニ
ュ

ー
を
注

文
さ

れ
、い

つ
も

と
環
境

が
違

う
せ

い
か

皆
様

い
つ

も
よ

り
た

く

さ
ん
召

し
上

が
っ

て
お

ら
れ

る
よ

う
で

し
た

。 

水
族

館
内

で
は

、普
段

お
目

に
か

か
れ

な
い
珍

し
い
ク

ラ
ゲ

や

魚
を

ご
覧

に
な

ら
れ

、ま
た

水
槽

内
の

ト
ン
ネ

ル
を

く
ぐ

り
な

が

ら
エ
イ

や
ウ
ミ
ガ

メ
の
泳
ぎ

を
堪
能

し
ま

し
た

。 

最
後

に
お
待

ち
か
ね

の
イ

ル
カ

シ
ョ

ー
を

参
加

者
全

員
で
鑑

賞
し

ま
し

た
。皆

様
た

い
へ
ん
喜
ば

れ
、と

て
も
有

意
義

な
一

日

を
過

ご
す
こ

と
が

で
き

ま
し

た
。 

介
護
士

 
相
馬

 
叙
広

 

 

編編 編編編編 編編 編編 編編
集集 集集集集 集集 集集 集集
後後 後後後後 後後 後後 後後
記記 記記記記 記記 記記 記記
   

つ
い
先
日
ま
で
の
暑
さ
か
ら
一
転
、夜
窓
を
開
け
る

と
、涼
し
さ
を
通
り
越
し
も
う
夏
を
感
じ
ら
れ
な
い
寒
い

空
気
が
吹
き
込
ん
で
く
る
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。こ

の
冷
た
い
空
気
を
肌
で
感
じ
る
と
、も
う
今
年
も
残
り

わ
ず
か
だ
と
、時
の
流
れ
の
速
さ
を
実
感
し
ま
す
。  

私
事
で
す
が
、最
近
あ
る
ご
利
用
者
の
ご
家
族
様
と

「介
護
と
は
」と
の
問
を
話
し
合
う
機
会
が
数
回
あ
り
ま

し
た
。過
去
に
も
何
度
か
違
う
ご
家
族
様
と
、こ
の
問
に

つ
い
て
様
々
な
場
面
で
私
の
考
え
を
話
さ
せ
て
頂
く
機

会
が
あ
り
ま
し
た
が
、こ
の
場
を
借
り
て
少
し
話
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。  

「介
護
」と
い
う
言
葉
を
用
語
辞
典
で
引
く
と
…
 

※
身
体
的
・精
神
的
障
害
の
為
に
日
常
生
活
に
支
障

が
あ
る
場
合
に
、日
常
生
活
行
動
の
介
助
や
身
の
回

り
の
世
話
を
す
る
こ
と
を
い
う
。成
人
し
た
家
庭
人
で

あ
れ
ば
、誰
も
が
そ
の
意
志
に
基
づ
い
て
行
う
こ
と
の

で
き
る
活
動
。  

(介
護

福
祉

用
語

集
四

訂
 

中
央

法
規

出
版

編
集

部
) 

 

と
書
か
れ
て
い
ま
す
。４
年
前
、あ
る
ご
利
用
者
が
介

護
に
つ
い
て
、こ
う
話
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
直
接
聞
く
機

会
が
あ
り
ま
し
た
。  

「介
護
と
い
う
言
葉
は
、介
助
を
受
け
る
側
の
人
間
の

為
の
言
葉
で
は
な
い
ん
だ
な
ぁ
。」と
。  

仰
っ
た
意
味
は
、、聞
き
手
に
よ
っ
て
様
々
な
見
解
に
な
る

と
思
い
ま
す
が
、私
は
当
時
こ
う
理
解
し
ま
し
た
。つ
ま

り
介
護
と
は
、介
護
を
受
け
る
方
を
支
え
る
親
族
の

方
々
の
為
に
あ
る
の
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。家
族
間
で
の

介
護
は
、介
護
職
を
通
じ
て
の
介
護
と
は
比
較
に
な
ら

な
い
ほ
ど
大
変
な
も
の
だ
と
想
像
し
ま
す
。ご
利
用
者

と
、そ
の
ご
家
族
様
が
、面
会
時
に
穏
や
か
な
気
持
ち
の

中
で
、時
に
笑
顔
で
会
え
る
時
間
が
出
来
た
な
ら
ば
、介

護
職
に
従
事
す
る
身
と
し
て
、こ
れ
以
上
の
「や
り
が
い
」

を
実
感
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。皆
様
か
ら
介
護
を

通
じ
て
勉
強
さ
せ
て
頂
い
て
い
る
事
へ
、日
々
感
謝
で
す
。  

介
護

福
祉

士
 

腰
塚

 
潤

一
 

 

 

こ
の

た
び

は
ご

利
用

者
の

皆
様

、本
当

に
お
め

で
と

う
ご

ざ
い

ま
し

た
。

今
年

度
の
敬
老
祝
賀

会
は

、昨
年

ま
で

と
は

一
味
違

っ
た

プ
ロ
グ

ラ
ム

で

皆
様

の
お
祝

い
を

さ
せ

て
い

た
だ

き
ま

し
た

。 

い
か

が
で

し
た

で
し
ょ

う
か
？

 

中
で

も
す

す
き

野
小
学
校
金

管
バ

ン
ド

の
演
奏

は
と

て
も

好
評

で
、子

供
た

ち
の

一
生
懸
命

な
姿

に
た

く
さ
ん

の
元

気
を

も
ら

い
ま

し
た

。ま
た

、

今
年

は
祝

い
年

の
方

の
ご
紹
介

も
さ

せ
て

い
た

だ
き

ま
し

た
が

、皆
様

の

素
晴

ら
し

さ
に

、た
だ

た
だ
尊
敬

の
気

持
ち

で
い

っ
ぱ

い
に

な
り

ま
し

た
。 

ま
だ

ま
だ
若

い
私

共
職

員
は

、悩
ん

だ
り

、壁
に
ぶ

つ
か

っ
た

り
、後

悔
し

た
り
…

と
、波

乱
の

真
っ
只

中
に

い
ま

す
。そ

の
よ

う
な

日
々

の
中

、皆
様

の
温

か
い
言
葉

に
励

ま
さ

れ
、気

付
か

さ
れ

、前
に
進
む
こ

と
が

で
き

て
い

る
の

で

す
。ご
縁

が
あ

っ
て

一
緒

に
過

ご
さ

せ
て

い
た

だ
く
貴
重

な
時
間

を
、私

共

は
一
生

大
切

に
し

た
い

と
思

っ
て

い
ま

す
。 

日
本

の
「お
・も
・て
・な
・し
」の
精
神

を
胸

に
、皆

様
が

心
地

良
い
毎

日
が

送
れ

る
よ

う
、精

一
杯
努
め

さ
せ

て
頂

き
ま

す
。 

こ
れ

か
ら

も
ど

う
ぞ

よ
ろ

し
く

お
願

い
申

し
上
げ

ま
す

。 

介
護

福
祉
士

 
和
田

 
美
保
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横浜シルバー

プラザ  

九
月

十
六

日
、台

風
の
為

ご
利

用
者

の
皆

様
に

は
大

変

ご
迷
惑

を
お

掛
け

い
た

し
ま

し
た

。こ
の

場
を
借

り
て
改
め

て

お
詫

び
い

た
し

ま
す

。申
し
訳

あ
り

ま
せ
ん

で
し

た
。 

 こ
の

辺
り

は
台

風
の

影
響

も
そ

れ
ほ

ど
な

く
ホ
ッ

と
し

て
い

ま
す

。台
風

の
後

、シ
ル

バ
ー

プ
ラ

ザ
前

の
道
路

の
イ

チ
ョ
ウ
並

木
に

秋
の
味
覚

が
ポ
ロ
ポ
ロ

と
…
私

が
こ

れ
を

見
逃

す
わ

け

が
あ

り
ま

せ
ん

。早
速
手
袋

を
は
め

て
袋

い
っ
ぱ

い
に
「あ

れ
」

を
拾

い
集
め

て
「く

さ
い

く
さ

い
」と
言

い
な

が
ら

、ご
利

用
者

に
お
手
伝

い
頂

き
、皆

さ
ん

よ
り
先

に
「あ

れ
」の
味

見
を

し
て

し
ま

い
ま

し
た

。旬
の

物
は

や
っ
ぱ

り
美
味

し
い

で
す

。 

さ
て

九
月

、デ
イ

で
予
定

し
て

い
た
敬
老

会
が

、台
風

と
重

な
り

行
な

え
な

か
っ

た
た
め

、翌
週

の
月

曜
の
祝

日
に

、誕
生

日
会

と
し

て
職

員
の

子
供

に
よ

る
ダ

ン
ス

を
披
露

さ
せ

て
頂

き
ま

し
た

。現
在

、デ
イ

職
員

の
子
供

を
合

わ
せ

る
と
（産

休

職
員

の
子

も
含
め
）総

勢
７

人
。さ

て
、ご

利
用

者
の

皆
さ
ん

な
ら

全
員

分
か

り
ま

す
よ
ね
？

 

シ
ル

バ
ー

プ
ラ

ザ
通

所
リ
ハ
ビ

リ
テ

ー
シ
ョ

ン
の
最
高
年
齢

は
現
在
１
０
１
歳

。看
護
学
校

に
通

っ
て

い
る
デ
イ

の
職

員

が
こ
ん

な
こ

と
を
習

っ
た

と
話

し
て

い
ま

し
た

。 

 

 
 

「「 「「 老老 老老
い

る
こ

と
も

い
る

こ
と

も
い

る
こ

と
も

い
る

こ
と

も
成

長
成

長
成

長
成

長
」」 」」     

  
皆

さ
ん

、こ
れ

か
ら

も
ド

ン
ド

ン
成
長

し
て

下
さ

い
。 

 

通
所

リ
ハ
ビ

リ
介
護
主
任

 
村
瀬

 
奈
美

 

十
月

十
九

日
十

月
十

九
日

十
月

十
九

日
十

月
十

九
日

～～ ～～
秋秋 秋秋

のの のの
遠

足
遠

足
遠

足
遠

足
～～ ～～

    

 
今
年

も
行

楽
弁

当
を

ご
用

意
い

た
し

ま
す

。晴
れ

ま
す

よ
う

に
。 

 
 

来
月

来
月

来
月

来
月

のの のの
特

別
食

特
別

食
特

別
食

特
別

食
の

お
の

お
の

お
の

お
知知 知知

ら
せ

ら
せ

ら
せ

ら
せ

    

    
～

二
〇

一
三
年

十
一

月
の
特
別

メ
ニ
ュ

ー
～

 

 
 
♪

秋
の
恵

み
を

食
べ

て
、し

っ
か

り
冬
支

度
♪

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
（予

定
日

十
一

月
二

日
(土

)） 

 
☆
ビ

ー
フ

シ
チ
ュ

ー
 

 
☆
サ

ラ
ダ

 

 
☆
季

節
の
１

品
 

 
☆

ラ
イ
ス

 

 
☆
デ

ザ
ー

ト
 

 
 

 
 

 
 

 
ど

う
ぞ
ふ

る
っ

て
ご

利
用

く
だ

さ
い

。 

 
 

 
 

 
 

 
（予

約
は

十
月

二
十

一
日

ま
で

に
職

員
ま

で
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
管

理
栄
養
士

 
阿
部

 
あ

や
 

「「 「「「「 「「
ああ ああああ ああ
れれ れれれれ れれ
」」 」」」」 」」  

今 月今 月今 月今 月 のののの 予 定予 定予 定予 定     

 

１日(火) 詩吟クラブ    ２２日(火) 売店・音楽クラブ 

２日(水) 喫茶       ２５日(金) カラオケクラブ 

３日(木) 園芸クラブ    ２６日(土) 理美容 

６日(日) 朗読クラブ    ２７日(日) 朗読クラブ 

８日(火) 音楽クラブ    ２８日(月) 手芸クラブ 

１１日(金) カラオケクラブ 

１３日(日) 朗読クラブ     

１５日(火) 詩吟クラブ    

１６日(水) ジュリアの会    

１８日(金) 散歩クラブ    

１９日(土) 秋の遠足 

２０日(日) 朗読クラブ 

 

※都合により変更となる場合がありますので御了承下さい。 

 

 


