
  

 

  

 
 《

感

染

予

防

に

つ

い

て

》 

感

染

症

が

流

行

す

る

時

期

と

な

り

ま

し

た

。

ご

面

会

の

方

々

に

つ

き

ま

し

て

は

、

近

隣

で

感

染

症

が

流

行

し

て

い

る

場

合

の

面

会

は

控

え

て

い

た

だ

き

ま

す

よ

う

お

願

い

致

し

ま

す

。

「

洗

濯

物

が

溜

ま

っ

て

い

る

の

で

は

？

」

等

の

ご

心

配

が

あ

る

場

合

は

、

支

援

相

談

室

ま

で

お

問

い

合

わ

せ

下

さ

い

。

ま

た

、

ご

面

会

の

際

に

は

、

マ

ス

ク

の

着

用

と

手

洗

い

、

手

指

消

毒

の

実

施

を

引

き

続

き

お

願

い

致

し

ま

す

。

こ

の

一

番

寒

い

時

期

を

過

ぎ

る

と

、

当

施

設

の

周

辺

で

も

桃

や

梅

、

桜

が

咲

き

始

め

ま

す

。

そ

れ

を

楽

し

み

に

、

ご

入

居

者

の

皆

様

が

体

調

良

く

過

ご

せ

る

よ

う

、

ご

協

力

を

お

願

い

致

し

ま

す

。 

 

《

介

護

保

険

証

に

つ

い

て

》 

 

当

施

設

は

介

護

保

険

の

要

介

護

の

認

定

を

受

け

て

い

る

方

が

入

居

し

て

い

る

施

設

で

す

。

要

介

護

度

の

認

定

に

は

有

効

期

間

が

あ

り

ま

す

。

有

効

期

限

前

に

「

更

新

申

請

」

を

行

う

必

要

が

あ

り

ま

す

が

、

当

施

設

に

入

居

し

て

い

る

ご

入

居

者

の

皆

様

の

申

請

は

、

担

当

ケ

ア

マ

ネ

ジ

ャ

ー

が

申

請

の

手

続

き

を

行

っ

て

お

り

ま

す

。

新

し

い

介

護

保

険

証

は

、

ご

家

族

様

の

と

こ

ろ

に

郵

送

さ

れ

ま

す

。

新

し

い

介

護

保

険

証

が

届

き

ま

し

た

ら

、

当

施

設

の

受

付

に

ご

提

出

下

さ

い

。

受

付

は

九

時

～

十

七

時

ま

で

と

な

っ

て

お

り

ま

す

の

で

、

ご

協

力

お

願

い

致

し

ま

す

。 

 
 

 
 

 
 

 
 

支

援

相

談

室

 

邑

田

 

花

奈

子 

 

 

依

然

と

し

て

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

や

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

が

流

行

し

て

い

る

よ

う

で

す

が

、

皆

様

は

体

調

い

か

が

お

過

ご

し

で

し

ょ

う

か

？

 

う

が

い

や

手

洗

い

、

そ

し

て

睡

眠

を

し

っ

か

り

と

る

事

が

大

切

だ

そ

う

で

す

。

ま

だ

ま

だ

流

行

シ

ー

ズ

ン

で

す

の

で

、

し

っ

か

り

と

予

防

に

つ

と

め

て

い

き

ま

し

ょ

う

！

 

介

護

福

祉

士

 

加

藤

 

秀

隆

 

  

        今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

    

    

１１１１日（木）園芸クラブ「日（木）園芸クラブ「日（木）園芸クラブ「日（木）園芸クラブ「PMPMPMPM」」」」        

    １０１０１０１０日（土）理美容「終日」日（土）理美容「終日」日（土）理美容「終日」日（土）理美容「終日」    

    １５１５１５１５日（木）おやつクラブ日（木）おやつクラブ日（木）おやつクラブ日（木）おやつクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

    ２２２２４４４４日（土）理美容「終日」日（土）理美容「終日」日（土）理美容「終日」日（土）理美容「終日」        

２２２２７７７７日（火）売店「日（火）売店「日（火）売店「日（火）売店「PMPMPMPM」」」」    

    

    

    

    

音楽療法音楽療法音楽療法音楽療法    

    

２２２２月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で    

各ユニットリビングにて行います。時間は各ユニットリビングにて行います。時間は各ユニットリビングにて行います。時間は各ユニットリビングにて行います。時間は 9999 時～時～時～時～12121212 時です。時です。時です。時です。    
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二二二二

月月月月

二

十

八

二

十

八

二

十

八

二

十

八

日日日日

（（（（

水水水水

））））

～～～～

郷

土

郷

土

郷

土

郷

土

料

理

料

理

料

理

料

理

：：：：

山

梨

県

山

梨

県

山

梨

県

山

梨

県

～～～～ 

ほ

う

と

う

風

う

ど

ん

 

●

二二二二

月月月月

二

十

日

二

十

日

二

十

日

二

十

日

（（（（

火火火火

））））

～～～～

選

択

食

選

択

食

選

択

食

選

択

食

～～～～    

昼

食

に

て

お

好

き

な

主

菜

を

お

選

び

い

た

だ

け

ま

す

。

 

Ａ

 

ロ

ー

ル

キ

ャ

ベ

ツ

の

ト

マ

ト

煮 

Ｂ

 

白

身

魚

の

バ

ジ

ル

ソ

テ

ー

 

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

～

三

月

の

特

別

食

～

 

（

予

定

日

三

月

九

日

（

土

）

）

 

 

☆

ご

は

ん

 

 

★

す

ま

し

汁

 

 

☆

刺

身

盛

り

合

わ

せ

 

 

★

卵

豆

腐

か

に

あ

ん

か

け

 

 

☆

菜

の

花

の

酢

味

噌

和

え

 

 

★

デ

ザ

ー

ト 

※

食

材

の

変

更

が

あ

り

ま

す

こ

と

を

ご

了

承

く

だ

さ

い

。 

（

ミ

キ

サ

ー

粥

、

ペ

ー

ス

ト

食

を

含

む

）

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

二

月

二

十

九

日

（

木

）

ま

で

に

職

員

ま

で

に

お

申

し

込

み

下

さ

い

）

。

 

管

理

栄

養

士

 

春

田

 

佳

代

子

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

「

私

は

お

汁

粉

を

作

る

の

が

得

意

な

の

よ

」

と

、

そ

ん

な

一

言

か

ら

昨

年

の

十

二

月

よ

り

、

お

や

つ

ク

ラ

ブ

が

発

足

し

ま

し

た

。

そ

の

名

の

通

り

、

お

や

つ

を

作

る

事

を

目

的

と

し

た

ク

ラ

ブ

で

す

。

参

加

メ

ン

バ

ー

の

方

々

か

ら

意

見

を

聞

き

、

毎

月

ど

ん

な

お

や

つ

を

作

る

の

か

決

め

て

い

ま

す

。

 

先

月

は

ク

リ

ス

マ

ス

ケ

ー

キ

を

作

り

、

今

月

は

「

一

月

は

和

菓

子

が

良

い

な

ー

」

「

パ

フ

ェ

も

食

べ

た

い

」

と

の

声

を

頂

き

、

和

風

パ

フ

ェ

を

作

る

事

に

！

思

い

思

い

に

、

あ

ん

こ

や

、

栗

、

生

ク

リ

ー

ム

、

ア

イ

ス

を

カ

ッ

プ

の

中

に

入

れ

て

い

き

、

仕

上

げ

に

は

抹

茶

粉

を

か

け

て

完

成

し

ま

し

た

。

 

 

「

抹

茶

が

良

い

味

を

出

し

て

い

る

」

「

栗

が

一

個

じ

ゃ

足

り

な

い

」

等

、

色

々

な

感

想

が

聞

け

ま

し

た

が

、

自

分

で

作

っ

た

お

や

つ

は

特

別

美

味

し

か

っ

た

の

か

、

皆

さ

ん

終

始

に

こ

に

こ

の

笑

顔

で

会

話

も

弾

ん

で

お

ら

れ

ま

し

た

。

 

 

毎

週

第

三

木

曜

日

に

行

っ

て

い

ま

す

の

で

、

興

味

が

あ

る

方

は

近

く

の

職

員

に

お

声

掛

け

し

て

頂

け

れ

ば

と

思

い

ま

す

。

人

数

に

限

り

が

あ

る

為

、

申

し

込

み

を

し

て

も

参

加

で

き

な

い

場

合

が

ご

ざ

い

ま

す

の

で

ご

了

承

下

さ

い

。

 

 

介

護

科

科

長

 

武

士

俣

 
渉

 
    

 

 
 

 

令

和

六

年

一

月

六

日

（

土

）

に

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

の

新

年

会

が

開

催

さ

れ

ま

し

た

。

施

設

長

の

挨

拶

、

鏡

開

き

、

事

務

長

に

よ

る

乾

杯

の

後

は

、

餅

つ

き

、

職

員

の

余

興

の

二

人

羽

織

が

行

わ

れ

ま

し

た

。

会

の

最

後

に

は

恒

例

で

あ

る

鉄

獅

子

保

存

会

に

よ

る

獅

子

舞

が

披

露

さ

れ

ま

し

た

。

餅

つ

き

の

際

に

は

、

ご

利

用

者

様

、

職

員

が

「

よ

い

し

ょ

！

！

よ

い

し

ょ

！

！

」

と

全

員

の

声

か

け

で

力

強

く

お

餅

を

搗

き

ま

し

た

。

鉄

獅

子

保

存

会

の

獅

子

舞

は

江

戸

初

期

か

ら

疫

病

退

散

の

為

に

始

ま

っ

た

鉄

町

の

伝

統

文

化

で

す

。

今

回

の

獅

子

舞

も

鉄

町

の

歴

史

と

文

化

、

地

域

と

の

繋

が

り

を

感

じ

さ

せ

て

く

れ

ま

し

た

。

ま

た

、

ご

利

用

者

様

、

ご

家

族

、

職

員

、

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

に

関

わ

る

全

て

の

方

々

の

一

年

の

健

康

を

祈

願

出

来

た

の

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

。

 

今

年

も

無

事

に

新

年

会

を

開

催

出

来

ま

し

た

。

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

今

後

も

楽

し

め

る

イ

ベ

ン

ト

を

考

え

て

い

き

た

い

と

思

っ

て

い

ま

す

の

で

、

よ

ろ

し

く

お

願

い

い

た

し

ま

す

。

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

介

護

福

祉

士

 

渡

邊

 

啓

太 

   

 

 

暖

冬

と

は

い

え

こ

の

時

期

は

や

っ

ぱ

り

ま

だ

ま

だ

寒

く

、

朝

の

送

迎

車

の

冷

え

込

み

と

い

っ

た

ら

、

冷

蔵

庫

を

通

り

越

し

て

冷

凍

庫

並

み

。

そ

れ

で

も

水

仙

が

咲

き

、

梅

が

咲

き

、

日

脚

が

伸

び

て

就

業

時

の

空

の

明

る

さ

に

、

春

の

訪

れ

を

間

近

に

感

じ

る

こ

の

頃

で

す

。

 

 

新

年

は

今

年

も

四

日

か

ら

デ

イ

ケ

ア

を

開

始

。

年

明

け

早

々

、

デ

イ

ケ

ア

で

も

誕

生

日

会

を

兼

ね

た

お

餅

つ

き

大

会

。

「

縁

起

物

だ

か

ら

・

・

・

」

と

大

き

な

杵

を

持

ち

上

げ

て

一

人

一

人

お

餅

を

つ

い

て

頂

き

ま

し

た

。

つ

い

た

お

餅

は

つ

ま

ら

せ

る

と

困

る

の

で

、

乾

燥

さ

せ

て

揚

げ

餅

と

し

て

皆

さ

ん

で

頂

き

ま

し

た

。

十

一

日

に

は

鏡

割

り

を

し

て

、

神

社

が

空

い

た

十

五

日

頃

か

ら

は

皆

さ

ん

で

琴

平

神

社

へ

初

詣

。

「

今

年

も

元

気

に

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

で

リ

ハ

ビ

リ

が

行

え

ま

す

よ

う

に

・

・

・

」

「

競

馬

に

当

た

り

ま

す

よ

う

に

・

・

・

」

「

家

族

が

健

康

で

過

ご

せ

ま

す

よ

う

に

・

・

・

」

そ

れ

ぞ

れ

の

願

い

を

込

め

て

お

参

り

を

し

て

き

ま

し

た

。

一

月

は

昔

な

が

ら

の

伝

統

行

事

を

行

い

ま

し

た

。

 

 

今

年

一

年

、

皆

さ

ん

で

作

っ

た

龍

が

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

を

見

守

っ

て

い

て

く

れ

る

事

で

し

ょ

う

。

 

通

所

担

当

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

 

ひ

ろ

ば 

第３１４号 

２０２４． ２． １ 

横浜シルバープラザ 

 

お

や

つ

お

や

つ

お

や

つ

お

や

つ

ク

ラ

ブ

ク

ラ

ブ

ク

ラ

ブ

ク

ラ

ブ    


