
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

（

横

浜

中

華

街

ツ

ア

ー

の

続

き

）

 

支

援

相

談

室

企

画

の

イ

ベ

ン

ト

は

毎

年

春

と

秋

に

行

っ

て

い

ま

す

が

、

コ

ロ

ナ

が

流

行

し

て

か

ら

は

思

い

切

っ

た

企

画

が

出

来

ず

に

お

り

ま

し

た

。

今

年

に

入

り

や

っ

と

状

況

が

落

ち

着

き

、

春

の

い

ち

ご

狩

り

に

続

い

て

、

今

回

も

外

出

の

機

会

を

作

れ

て

と

て

も

嬉

し

く

思

っ

て

い

ま

す

。

来

年

も

利

用

者

さ

ん

に

楽

し

ん

で

頂

け

る

お

出

か

け

ス

ポ

ッ

ト

に

ご

案

内

で

き

る

よ

う

企

画

を

し

て

い

き

ま

す

。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

支

援

相

談

室

 

松

枝

 

清

恵 

●●●●

十

二

十

二

十

二

十

二

月月月月

二

十

一

二

十

一

二

十

一

二

十

一

日日日日

（（（（

木木木木

））））

～～～～

郷

土

郷

土

郷

土

郷

土

料

理

料

理

料

理

料

理

：：：：

長

野

長

野

長

野

長

野

県県県県

～～～～ 

野

沢

菜

と

わ

か

め

チ

ャ

ー

ハ

ン

 

 ●

十

二

十

二

十

二

十

二

月月月月

十

六

十

六

十

六

十

六

日日日日

（（（（

土土土土

））））

～～～～

選

択

食

選

択

食

選

択

食

選

択

食

～～～～    

昼

食

に

て

お

好

き

な

主

菜

を

お

選

び

い

た

だ

け

ま

す

。

 

Ａ

 

揚

鶏

の

み

ぞ

れ

あ

ん

か

け

 

Ｂ

 

揚

魚

の

み

ぞ

れ

あ

ん

か

け

 

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ

    

～

一

月

の

特

別

食

～

 

（

予

定

日

：

一

月

十

三

日

（

土

）

）

。

 

 
 

☆

御

飯

 

 

★

す

ま

し

汁

 

 

☆

お

刺

身

 

 

★

彩

り

し

ん

じ

ょ

う

の

あ

ん

か

け

 

 

☆

お

浸

し

 

 

★

フ

ル

ー

ツ

 

※

食

材

の

変

更

が

あ

り

ま

す

こ

と

を

ご

了

承

く

だ

さ

い

。

（

ミ

キ

サ

ー

粥

、

ペ

ー

ス

ト

食

を

含

む

）

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

十

二

月

二

十

日

（

水

）

ま

で

に

職

員

に

お

申

し

付

け

く

だ

さ

い

。

）

 

※

一

月

分

に

関

し

て

は

、

発

注

の

関

係

上

早

め

の

締

め

切

り

と

さ

せ

て

頂

き

ま

す

。

 

管

理

栄

養

士

 

春

田

 

佳

代

子

 

        今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

    

    

７７７７日（木）園芸クラブ「日（木）園芸クラブ「日（木）園芸クラブ「日（木）園芸クラブ「PMPMPMPM」」」」        

    ９９９９日（日（日（日（土）土）土）土）理美容「終日」理美容「終日」理美容「終日」理美容「終日」    

    ２３２３２３２３日日日日（土（土（土（土））））理美容理美容理美容理美容「終日「終日「終日「終日」」」」    

２６２６２６２６日日日日（（（（火）火）火）火）売店「売店「売店「売店「PMPMPMPM」」」」    

    

    

    

    

音楽療法音楽療法音楽療法音楽療法    

１２１２１２１２月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で    

各ユニットリビングにて行います。時間は各ユニットリビングにて行います。時間は各ユニットリビングにて行います。時間は各ユニットリビングにて行います。時間は 9999 時～時～時～時～12121212 時です。時です。時です。時です。    

 

今

年

は

夏

の

猛

暑

が

長

く

、

秋

の

訪

れ

が

遅

く

木

々

の

紅

葉

も

色

付

き

も

例

年

に

比

べ

遅

い

よ

う

な

気

が

し

ま

す

。

施

設

の

周

り

に

は

緑

が

沢

山

あ

り

道

端

に

は

沢

山

の

ど

ん

ぐ

り

が

落

ち

て

い

る

の

を

見

か

け

ま

す

。

 

 

い

よ

い

よ

冬

の

訪

れ

が

近

い

よ

う

で

す

。

ど

う

ぞ

体

調

を

崩

さ

な

い

よ

う

ご

自

愛

下

さ

い

。

 

 
 

 
 

 
 

介

護

福

祉

士

 

相

馬

 

叙

広

 

 

 

 

 

 

早

い

も

の

で

今

年

も

残

す

と

こ

ろ

あ

と

わ

ず

か

。

十

一

月

ま

で

夏

日

を

記

録

し

て

２

０

２

３

年

は

本

当

に

暑

い

一

年

で

し

た

。

今

年

は

コ

ロ

ナ

禍

で

中

止

し

て

い

た

行

事

を

元

通

り

に

戻

し

て

、

再

び

ご

利

用

者

の

皆

さ

ん

と

の

日

常

を

取

り

戻

せ

た

年

で

も

あ

り

ま

し

た

。

今

年

も

一

年

、

横

浜

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

を

ご

利

用

い

た

だ

き

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

 

 

さ

て

、

十

一

月

の

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

は

、

「

芸

術

の

秋

」

「

食

欲

の

秋

」

で

す

。

ご

利

用

者

の

皆

様

に

作

品

を

作

っ

て

頂

き

開

催

し

た

芸

術

展

。

竹

ト

ン

ボ

や

、

絵

、

粘

土

細

工

、

縫

物

等

、

今

年

も

個

性

豊

か

な

作

品

が

揃

い

ま

し

た

。

皆

様

に

投

票

い

た

だ

き

上

位

三

作

品

を

表

彰

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

そ

れ

か

ら

、

秋

晴

れ

の

あ

る

日

に

は

、

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

さ

ん

の

畑

に

芋

堀

り

に

出

か

け

ま

し

た

。

毎

年

美

味

し

い

お

芋

を

届

け

て

下

さ

り

、

掘

ら

せ

て

い

た

だ

き

あ

り

が

た

い

限

り

で

す

。

大

き

な

お

芋

を

掘

り

当

て

て

、

皆

様

大

満

足‼

大

学

芋

に

し

た

り

焼

き

芋

に

し

た

り

・

・

・

そ

ん

な

こ

ん

な

で

、

今

年

も

あ

っ

と

い

う

間

の

一

年

で

し

た

。

来

年

も

皆

様

に

喜

ん

で

い

た

だ

き

、

皆

様

に

と

っ

て

意

味

の

あ

る

時

間

を

こ

こ

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

で

過

ご

し

て

頂

け

る

よ

う

に

職

員

一

同

精

進

し

て

ま

い

り

ま

す

。

ま

た

、

来

年

、

お

待

ち

し

て

お

り

ま

す

！

 

通

所

担

当

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

 

 

十

一

月

三

日

（

金

）

に

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

二

階

レ

ク

ル

ー

ム

に

て

、

大

正

琴

の

演

奏

会

が

開

催

さ

れ

ま

し

た

。

大

正

琴

は

、

そ

の

名

の

通

り

大

正

の

初

期

に

創

案

さ

れ

た

楽

器

の

よ

う

で

、

初

め

て

聴

く

方

も

い

れ

ば

、

中

に

は

「

私

も

や

っ

て

い

た

の

よ

」

と

、

以

前

に

琴

を

習

っ

て

い

た

と

い

う

方

も

い

ら

っ

し

ゃ

い

ま

し

た

。

 

 

大

正

琴

の

独

特

な

哀

愁

あ

る

音

色

を

聴

き

な

が

ら

、

一

緒

に

「

も

み

じ

」

や

「

赤

と

ん

ぼ

」

な

ど

の

季

節

の

歌

や

、

「

ふ

る

さ

と

」

を

歌

っ

た

り

、

「

川

の

流

れ

の

よ

う

に

」

を

演

奏

の

み

で

聴

い

た

り

と

、

昼

食

後

に

行

っ

た

こ

と

も

あ

っ

て

か

、

皆

さ

ん

琴

の

美

し

い

音

色

に

う

っ

と

り

し

て

い

る

様

子

で

し

た

。

 

 

全

十

一

曲

披

露

し

て

く

だ

さ

っ

た

の

で

す

が

、

あ

っ

と

い

う

間

の

三

十

分

間

で

、

「

ま

た

参

加

し

た

い

わ

」

「

と

て

も

素

敵

な

音

色

で

し

た

」
「

気

持

ち

良

く

て

寝

て

し

ま

い

ま

し

た

（

笑

）

」

な

ど

、

多

く

の

感

想

を

聞

く

こ

と

が

出

来

ま

し

た

。

 

 

次

回

は

、

十

二

月

二

十

二

日

（

金

）

十

四

時

～

、

三

階

レ

ク

ル

ー

ム

に

て

開

催

で

す

の

で

、

今

回

参

加

出

来

な

か

っ

た

方

は

、

是

非

大

正

琴

の

哀

愁

あ

る

音

色

を

聴

き

に

来

て

頂

け

れ

ば

と

思

い

ま

す

。

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

介

護

科

科

長

 

武

士

俣

 

渉

 

 

横

浜

横

浜

横

浜

横

浜

中

華

街

中

華

街

中

華

街

中

華

街

ツ

ア

ー

ツ

ア

ー

ツ

ア

ー

ツ

ア

ー    

 

十

一

月

九

日

（

木

）

に

横

浜

中

華

街

へ

お

食

事

と

散

策

の

ツ

ア

ー

に

行

っ

て

来

ま

し

た

。

近

い

よ

う

で

遠

い

、

横

浜

中

華

街

で

ラ

ン

チ

を

味

わ

い

、

中

華

街

の

散

策

す

る

こ

と

が

目

的

で

す

。

 

お

天

気

に

も

恵

ま

れ

、

十

時

過

ぎ

に

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

を

出

発

。

ロ

ー

ズ

ホ

テ

ル

横

浜

一

階

に

あ

る

『

重

慶

飯

店

新

館

』

は

車

椅

子

の

方

も

利

用

が

で

き

、

食

形

態

も

一

口

大

ま

で

対

応

し

て

も

ら

え

ま

す

。

お

得

な

ラ

ン

チ

セ

ッ

ト

は

メ

イ

ン

を

一

品

に

週

替

わ

り

の

ス

ー

プ

、

ラ

イ

ス

、

コ

ー

ヒ

ー

又

は

デ

ザ

ー

ト

が

つ

き

ま

す

。

ご

利

用

者

に

は

「

牛

肉

と

冬

菜

の

オ

イ

ス

タ

ー

ソ

ー

ス

炒

め

」

と

「

海

老

と

き

の

こ

の

塩

味

炒

め

」

が

人

気

で

し

た

。

老

舗

中

華

料

理

店

の

本

格

的

な

味

付

け

と

お

店

の

活

気

、

円

卓

に

温

か

い

ジ

ャ

ス

ミ

ン

茶

。

い

つ

も

と

違

う

外

食

な

ら

で

は

の

雰

囲

気

の

中

、

皆

さ

ん

い

つ

も

よ

り

食

事

が

進

ん

で

い

ら

っ

し

ゃ

い

ま

し

た

。

ち

な

み

に

辛

い

メ

ニ

ュ

ー

に

挑

戦

す

る

方

は

い

ら

っ

し

ゃ

い

ま

せ

ん

で

し

た

。

 

 

そ

の

後

は

活

気

の

あ

る

中

華

街

の

散

策

に

出

か

け

、

買

い

物

を

す

る

方

は

お

土

産

屋

さ

ん

に

立

ち

寄

り

ま

し

た

。

お

小

遣

い

内

で

の

お

買

い

物

、

あ

れ

も

こ

れ

も

と

か

な

り

悩

ん

で

購

入

さ

れ

て

い

ま

し

た

。

（

裏

面

に

続

き

ま

す

）

 

ひ

ろ

ば 

第３１２号 

２０２３． １２． １    

横浜シルバープラザ 


