
  

 

  

 
 

爽

や

か

な

秋

晴

れ

が

続

い

て

い

ま

す

。

支

援

相

談

室

で

は

今

年

度

か

ら

二

名

の

支

援

相

談

員

を

迎

え

、

介

護

支

援

専

門

員

と

共

に

、

利

用

者

様

と

ご

家

族

に

よ

り

一

層

寄

り

添

っ

た

対

応

が

出

来

る

よ

う

に

努

力

し

て

参

り

ま

す

。

担

当

す

る

ユ

ニ

ッ

ト

に

つ

き

ま

し

て

は

左

記

の

通

り

で

す

。

ご

不

明

な

点

等

が

ご

ざ

い

ま

し

た

ら

担

当

者

ま

で

お

声

掛

け

い

た

だ

け

れ

ば

と

存

じ

ま

す

。 

 

《《《《

支

援

相

談

室

支

援

相

談

室

支

援

相

談

室

支

援

相

談

室

    

担

当

担

当

担

当

担

当

ユ

ニ

ッ

ト

ユ

ニ

ッ

ト

ユ

ニ

ッ

ト

ユ

ニ

ッ

ト

》》》》    

＊

ケ

ア

プ

ラ

ン

に

つ

い

て 

 

介

護

支

援

専

門

員

 

小

島

 

茜

（

主

任

） 

 
 

一

階 

ふ

れ

あ

い

・

二

階

 

ユ

ニ

ッ

ト 

 

介

護

支

援

専

門

員

 

松

本

 

真

理

子 

 
 

一

階 

ぬ

く

も

り

・

三

階

ユ

ニ

ッ

ト 

＊

今

後

の

こ

と

や

費

用

に

つ

い

て 

支

援

相

談

員

 

松

枝

 

清

恵

 
 

一

階

ユ

ニ

ッ

ト 

 

支

援

相

談

員

 

前

場

 

由

美

子

 

二

階

ユ

ニ

ッ

ト 

 

支

援

相

談

員

 

邑

田

 

花

奈

子

 

三

階

ユ

ニ

ッ

ト 

 

支

援

相

談

室

 

室

長

 

江

原

 

明

子

 
 

 

 

 

秋

の

訪

れ

と

共

に

寒

暖

差

の

激

し

い

季

節

と

な

り

ま

し

た

。

皆

様

体

調

は

い

か

が

で

し

ょ

う

か

？

 

 

体

調

を

崩

し

や

す

い

季

節

に

な

り

ま

し

た

の

で

、

手

洗

い

う

が

い

を

し

っ

か

り

行

い

、

風

邪

を

引

か

な

い

よ

う

に

体

調

管

理

に

気

を

付

け

て

お

過

ご

し

下

さ

い

。

風

邪

も

で

す

が

新

型

コ

ロ

ナ

に

も

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

に

も

罹

り

ま

せ

ん

よ

う

に

！

 

介

護

福

祉

士

 

加

藤

 

秀

隆

 

シルバーバザー 

        今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

    

    

２日（木）園芸クラブ「２日（木）園芸クラブ「２日（木）園芸クラブ「２日（木）園芸クラブ「PMPMPMPM」」」」        

９日９日９日９日（木）（木）（木）（木）中華街中華街中華街中華街ツアーツアーツアーツアー    

    １１日（土）理美容「終日」１１日（土）理美容「終日」１１日（土）理美容「終日」１１日（土）理美容「終日」    

    ２５日（土）理美容「終日」２５日（土）理美容「終日」２５日（土）理美容「終日」２５日（土）理美容「終日」        

２８日（火）売店「２８日（火）売店「２８日（火）売店「２８日（火）売店「PMPMPMPM」」」」    

    

    

    

    

音楽療法音楽療法音楽療法音楽療法    

    

11111111 月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で    

各ユニットリビングにて行います。時間は各ユニットリビングにて行います。時間は各ユニットリビングにて行います。時間は各ユニットリビングにて行います。時間は 9999 時～時～時～時～12121212 時です。時です。時です。時です。    

●●●●

十

一

月

十

一

月

十

一

月

十

一

月

十

四

十

四

十

四

十

四

日日日日

（（（（

火火火火

））））

～～～～

世

界

世

界

世

界

世

界

のののの

料

理

料

理

料

理

料

理

：：：：

タ

イ

タ

イ

タ

イ

タ

イ

～～～～ 

白

身

魚

の

唐

揚

げ

ス

イ

ー

ト

チ

リ

ソ

ー

ス

 

●

十

一

月

十

一

月

十

一

月

十

一

月

十十十十

七七七七

日日日日

（（（（

金金金金

））））

～～～～

選

択

食

選

択

食

選

択

食

選

択

食

～～～～    

昼

食

に

て

お

好

き

な

主

菜

を

お

選

び

い

た

だ

け

ま

す

。

 

Ａ

 

秋

野

菜

と

豚

肉

の

マ

ヨ

山

椒

炒

め 

Ｂ

 

き

の

こ

の

オ

ム

レ

ツ

和

風

あ

ん

か

け

 

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

～

十

二

月

の

特

別

食

～

 

（

予

定

日

十

二

月

九

日

（

土

）

）

 

※

十

二

月

一

日

の

開

設

十

五

周

年

に

伴

い

行

事

食

と

な

る

為

、

第

二

土

曜

日

と

な

り

ま

す

。

 

 

☆

オ

ム

ラ

イ

ス

 

 

★

コ

ン

ソ

メ

ス

ー

プ

 

 

☆

あ

ら

び

き

ハ

ン

バ

ー

グ

＆

フ

ラ

イ

 

 

★

サ

ラ

ダ

 

 

☆

ケ

ー

キ 

※

食

材

の

変

更

が

あ

る

場

合

も

あ

り

ま

す

こ

と

、

ご

了

承

下

さ

い

。

（

ミ

キ

サ

ー

粥

、

ペ

ー

ス

ト

食

を

含

む

）

 

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

下

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

十

一

月

三

十

日

（

木

）

ま

で

に

職

員

ま

で

に

お

申

し

込

み

下

さ

い

）

。

 

管

理

栄

養

士

 

春

田

 

佳

代

子

 

 

 

 

 

車車車車

い

す

い

す

い

す

い

す

ダ

ン

ス

ダ

ン

ス

ダ

ン

ス

ダ

ン

ス    

 

日

中

は

大

分

過

ご

し

や

す

い

気

温

に

な

り

ま

し

た

が

、

朝

晩

と

日

中

の

寒

暖

差

が

秋

の

深

ま

り

を

感

じ

る

今

日

こ

の

頃

。

十

月

十

五

日

（

日

）

に

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

で

は

毎

年

恒

例

の

シ

ル

バ

ー

バ

ザ

ー

を

行

い

ま

し

た

。

 

 

本

年

度

は

コ

ロ

ナ

禍

以

前

に

近

い

形

で

感

染

対

策

も

し

っ

か

り

行

い

ま

し

た

。

ご

家

族

の

参

加

は

一

家

族

二

名

ま

で

、

買

い

物

は

一

点

ま

で

と

い

う

一

部

制

限

も

あ

り

ま

し

た

が

、

当

日

は

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

さ

ん

の

お

手

伝

い

も

あ

り

、

無

事

に

終

え

る

事

が

出

来

ま

し

た

。

ご

理

解

、

ご

協

力

を

頂

い

た

ご

家

族

を

は

じ

め

皆

様

へ

は

感

謝

感

謝

で

す

。

 

 

参

加

さ

れ

た

ご

利

用

者

か

ら

は

「

こ

ん

な

値

段

で

い

い

の

？

」

「

ず

い

ぶ

ん

安

い

わ

ね

」

「

一

つ

だ

け

し

か

駄

目

な

の

？

」

「

あ

っ

ち

も

見

た

い

わ

」

「

こ

っ

ち

が

い

い

か

な

？

」

と

様

々

な

言

葉

が

聞

か

れ

、

当

初

は

参

加

す

る

つ

も

り

は

な

か

っ

た

ご

利

用

者

で

も

参

加

後

は

「

行

っ

て

良

か

っ

た

わ

」

と

笑

顔

も

見

ら

れ

ま

し

た

。

自

身

で

選

ぶ

、

迷

う

、

対

価

を

払

っ

て

物

を

得

る

。

今

ま

で

ご

自

分

で

生

活

さ

れ

て

い

た

楽

し

み

の

一

つ

で

あ

っ

た

お

買

い

物

が

出

来

る

喜

び

が

少

し

で

も

こ

こ

で

の

生

活

の

潤

い

に

な

れ

れ

ば

と

思

い

す

。

 

 

今

日

の

反

省

も

踏

ま

え

、

ま

た

来

年

度

に

向

け

て

、

潤

い

が

充

実

と

な

り

、

一

人

で

も

多

く

の

ご

利

用

者

の

笑

顔

が

見

ら

れ

る

よ

う

努

め

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

介

護

福

祉

士

 

秋

場

 

和

彦

 
 

 

ひ

ろ

ば 

第３１１号 

２０２３． １１． １    

横浜シルバープラザ 

今

年

も

残

す

と

こ

ろ

あ

と

二

か

月

。

送

迎

中

に

見

え

る

富

士

山

は

、

白

く

雪

化

粧

し

て

見

つ

け

や

す

く

な

り

ま

し

た

。

次

は

「

寒

い

寒

い

」

と

口

に

し

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

季

節

で

す

。

 
 

十

月

、

ス

ポ

ー

ツ

の

秋

。

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

の

運

動

会

の

時

期

が

や

っ

て

き

ま

し

た

。

今

年

の

競

技

は

玉

送

り

に

、

玉

入

れ

、

足

綱

引

き

。

負

け

ら

れ

な

い

戦

い

が

二

日

間

続

き

ま

し

た

。

ヘ

ト

ヘ

ト

の

職

員

を

よ

そ

に

、

ま

だ

ま

だ

闘

志

を

見

せ

る

ご

利

用

者

。

日

頃

の

リ

ハ

ビ

リ

の

成

果

が

存

分

に

発

揮

さ

れ

ま

し

た

。

そ

れ

か

ら

、

今

年

も

い

た

ず

ら

オ

バ

ケ

が

や

っ

て

き

ま

し

た

！

一

ケ

月

も

前

か

ら

手

作

り

し

た

オ

バ

ケ

達

へ

の

プ

レ

ゼ

ン

ト

。

我

先

に

と

渡

し

た

く

て

仕

方

の

な

い

様

子

の

ご

利

用

者

。

そ

ん

な

ご

利

用

者

に

警

戒

心

Ｍ

Ａ

Ｘ

の

オ

バ

ケ

達

。

お

や

つ

欲

し

さ

に

じ

り

じ

り

と

距

離

を

詰

め

て

、

や

っ

と

受

け

取

っ

て

く

れ

ま

し

た

！

こ

ん

な

オ

バ

ケ

な

ら

い

つ

で

も

大

歓

迎‼

ま

た

遊

び

に

来

て

ね

～

子

供

達

の

無

邪

気

な

笑

顔

を

も

ら

っ

て

、

私

達

も

若

返

り

ま

し

た

。

（

多

分

）

。

 

通

所

担

当

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

 

 

十

月

十

八

日

（

水

）

十

四

時

～

十

五

時

に

地

下

一

階

に

て

車

椅

子

ダ

ン

ス

が

開

催

さ

れ

ま

し

た

。

開

始

と

同

時

に

踊

り

手

に

よ

る

沖

縄

民

謡

の

踊

り

が

あ

り

ま

し

た

。

独

特

の

リ

ズ

ム

感

と

メ

ロ

デ

ィ

ー

に

皆

さ

ん

興

味

津

々

。

踊

り

手

の

方

が

「

ご

一

緒

に

真

似

て

下

さ

い

」

と

仰

る

と

不

慣

れ

な

が

ら

に

一

生

懸

命

真

似

て

い

る

ご

利

用

者

の

姿

が

あ

り

ま

し

た

。

お

次

は

和

服

を

着

た

お

琴

の

先

生

に

よ

る

演

奏

と

歌

の

合

唱

を

行

い

ま

し

た

。

滅

多

に

お

目

に

掛

か

れ

な

い

お

琴

の

演

奏

だ

け

あ

っ

て

、

興

味

津

々

に

前

に

行

か

れ

る

方

々

が

続

出

。

特

等

席

で

お

琴

の

隣

で

演

奏

を

楽

し

ま

れ

る

ご

利

用

者

、

「

私

も

昔

や

っ

て

い

た

わ

よ

」

と

言

わ

れ

る

ご

利

用

者

も

い

ま

し

た

。

 

ま

ず

初

め

に

東

京

音

頭

を

歌

っ

て

踊

っ

て

楽

し

ま

れ

、

お

次

は

ふ

る

さ

と

を

お

琴

の

音

色

に

負

け

な

い

く

ら

い

の

大

声

で

合

唱

さ

れ

て

い

ま

し

た

。

息

も

合

っ

て

き

た

と

こ

ろ

で

瀬

戸

の

花

嫁

を

歌

わ

れ

、

高

音

が

上

手

な

ご

利

用

者

が

い

ら

っ

し

ゃ

り

、

新

た

な

一

面

が

拝

見

出

来

ま

し

た

。

最

後

に

全

員

で

昭

和

の

バ

ブ

リ

ー

ダ

ン

ス

を

踊

り

ま

し

た

。

聞

き

馴

染

み

の

な

い

歌

で

し

た

が

、

見

様

見

真

似

で

振

り

付

け

を

さ

れ

て

い

ま

し

た

。

 

 

皆

様

揃

っ

て

の

合

唱

や

音

楽

に

の

せ

て

体

を

動

か

し

楽

し

さ

が

倍

増

し

ま

し

た

。

終

了

後

「

こ

れ

っ

て

月

一

回

や

っ

て

る

の

？

ま

た

や

り

た

い

ね

」

と

お

話

さ

れ

る

方

も

い

て

大

盛

況

で

し

た

。

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

介

護

福

祉

士

 
安

和

 

良

太

 


