
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

        今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

    

    

５５５５日（木）園芸クラブ「日（木）園芸クラブ「日（木）園芸クラブ「日（木）園芸クラブ「PMPMPMPM」」」」        

    １４１４１４１４日（日（日（日（土）土）土）土）理美容「終日」理美容「終日」理美容「終日」理美容「終日」    

    １５１５１５１５日日日日（日）シルバーバザー「ＰＭ」（日）シルバーバザー「ＰＭ」（日）シルバーバザー「ＰＭ」（日）シルバーバザー「ＰＭ」    

２４２４２４２４日日日日（（（（火）火）火）火）売店「売店「売店「売店「PMPMPMPM」」」」        

２８２８２８２８日日日日（土（土（土（土））））理美容理美容理美容理美容「終日「終日「終日「終日」」」」                

    

    

    

    

音楽療法音楽療法音楽療法音楽療法    

１０１０１０１０月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で    

各ユニットリビングにて行います。時間は各ユニットリビングにて行います。時間は各ユニットリビングにて行います。時間は各ユニットリビングにて行います。時間は 9999 時～時～時～時～12121212 時です。時です。時です。時です。    

 

少

し

ず

つ

秋

も

近

づ

き

涼

し

い

季

節

が

や

っ

て

ま

い

り

ま

し

た

。

皆

様

、

い

か

が

お

過

ご

し

で

し

ょ

う

か

？

 

十

月

に

は

シ

ル

バ

ー

バ

ザ

ー

が

あ

り

、

お

楽

し

み

頂

け

る

か

と

思

い

ま

す

。

入

居

者

の

皆

様

、

体

調

管

理

を

し

っ

か

り

行

い

、

ご

参

加

を

お

待

ち

し

て

お

り

ま

す

。

 

 
 

 
 

 
 

介

護

福

祉

士

 

渡

邉

 

昭

之
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神

奈

川

神
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鎌

倉

丼

（

エ

ビ

フ

ラ

イ

ま

た

は

え

び

天

を

卵

で

と

じ

て

御

飯

の

上

に

の

せ

た

丼

物

）

 

●

十十十十

月月月月

十

九

十

九

十

九

十

九

日日日日

（（（（

木木木木

））））

～～～～

選

択

食

選

択

食

選

択

食

選

択

食

～～～～    

昼

食

に

て

お

好

き

な

主

菜

を

お

選

び

い

た

だ

け

ま

す

。

 

Ａ

 

鶏

肉

の

ハ

ニ

ー

ジ

ン

ジ

ャ

ー

ソ

ー

ス 

Ｂ

 

え

び

と

厚

揚

げ

の

オ

イ

ス

タ

ー

炒

め

 

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ

    

～

十

一

月

の

特

別

食

～

 

（

予

定

日

：

十

一

月

四

日

（

土

）

）

。

 

 
 

☆

焼

豚

チ

ャ

ー

ハ

ン

 

 

★

中

華

ス

ー

プ

 

 

☆

エ

ビ

チ

リ

＆

黒

酢

酢

豚

 

 

★

点

心

 

 

☆

バ

ン

サ

ン

ス

ー

 

 

★

マ

ン

ゴ

ー

プ

リ

ン

 

※

食

材

の

変

更

が

あ

り

ま

す

こ

と

を

ご

了

承

く

だ

さ

い

。

（

ミ

キ

サ

ー

粥

、

ペ

ー

ス

ト

食

を

含

む

）

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

十

月

二

十

七

日

（

金

）

ま

で

に

職

員

に

お

申

し

付

け

く

だ

さ

い

。

）

 

管

理

栄

養

士

 

春

田

 

佳

代

子

 

 

《《《《

衣

替

衣

替

衣

替

衣

替

え

の

え

の

え

の

え

の

おおおお

願願願願

いいいい

》》》》    

 

厳

し

か

っ

た

残

暑

も

や

っ

と

終

わ

り

、

気

持

ち

の

良

い

気

候

に

な

っ

て

き

ま

し

た

。

当

施

設

で

も

夏

掛

け

の

布

団

を

冬

掛

け

に

入

れ

替

え

を

し

て

い

ま

す

。

つ

き

ま

し

て

は

、

入

所

さ

れ

て

い

る

方

の

衣

類

も

夏

物

か

ら

徐

々

に

冬

物

に

変

え

て

頂

け

れ

ば

と

思

い

ま

す

。

職

員

も

温

度

調

整

に

は

気

を

付

け

て

い

ま

す

が

、

特

に

寒

が

り

の

方

は

肌

着

や

カ

ー

デ

ィ

ガ

ン

や

ベ

ス

ト

等

の

羽

織

物

、

ひ

ざ

掛

け

な

ど

が

あ

る

と

調

整

が

し

や

す

い

と

思

い

ま

す

。

冬

に

は

ま

だ

早

い

で

す

が

、

急

に

冷

え

込

む

日

も

あ

る

と

思

わ

れ

ま

す

の

で

ご

協

力

の

程

、

宜

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。 

《《《《

秋秋秋秋

のののの

外

出

行

事

外

出

行

事

外

出

行

事

外

出

行

事

に

つ

い

て

に

つ

い

て

に

つ

い

て

に

つ

い

て

》》》》    

 

春

の

い

ち

ご

狩

り

に

続

き

ま

し

て

、

秋

は

何

年

か

ぶ

り

に

横

浜

中

華

街

へ

の

外

出

・

外

食

の

企

画

を

し

て

い

ま

す

。

時

期

は

十

一

月

上

旬

を

予

定

し

て

い

ま

す

。

詳

細

が

決

ま

り

ま

し

た

ら

貼

り

紙

な

ど

で

募

集

を

お

知

ら

せ

し

ま

す

の

で

、

ご

興

味

が

あ

る

方

は

お

申

し

込

み

頂

け

れ

ば

と

思

い

ま

す

。

 

支

援

相

談

室

 

松

枝

 

清

恵 

 

    

 

 

 

 

暑

さ

寒

さ

も

彼

岸

ま

で

。

朝

晩

の

吹

く

風

が

少

し

ず

つ

冷

た

く

な

っ

て

き

ま

し

た

。

今

年

は

東

京

都

心

の

真

夏

日

が

八

十

七

日

と

過

去

最

多

を

記

録

。

ま

る

ま

る

三

ヶ

月

間

は

真

夏

だ

っ

た

と

い

う

事

に

な

る

の

で

し

ょ

う

か

・

・

・

暑

か

っ

た

日

々

か

ら

や

っ

と

抜

け

出

せ

そ

う

で

す

。

ど

ん

ぐ

り

や

栗

が

山

か

ら

転

が

っ

て

き

て

、

秋

の

気

配

を

少

し

ず

つ

少

し

ず

つ

感

じ

る

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

周

辺

で

す

。

 

 

九

月

デ

イ

ケ

ア

で

も

、

さ

さ

や

か

で

す

が

敬

老

の

お

祝

い

を

さ

せ

て

頂

き

ま

し

た

。

デ

イ

ケ

ア

ご

利

用

者

の

最

高

齢

は

九

十

六

歳

の

Ｎ

様

。

団

地

の

三

階

か

ら

自

分

の

足

で

し

っ

か

り

階

段

昇

降

し

て

通

っ

て

き

て

下

さ

っ

て

い

ま

す

。

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

の

ご

利

用

者

は

、

四

十

八

歳

か

ら

九

十

六

歳

ま

で

幅

広

い

年

齢

の

方

々

に

ご

利

用

頂

い

て

い

ま

す

。

八

十

歳

九

十

歳

代

の

方

が

七

割

程

で

す

が

、

皆

様

リ

ハ

ビ

リ

の

成

果

か

、

自

分

の

足

で

歩

き

出

来

る

事

は

自

分

で

行

い

、

は

っ

き

り

物

を

言

う

。

そ

し

て

見

た

目

も

考

え

方

も

若

く

、

イ

ン

ス

タ

を

見

た

り

、

Ｙ

ｏ

ｕ

Ｔ

ｕ

ｂ

ｅ

を

見

た

り

し

て

過

ご

し

、

元

気

な

方

が

多

い

の

が

ご

利

用

者

の

特

徴

で

し

ょ

う

。

こ

れ

か

ら

も

素

敵

な

年

を

重

ね

、

い

つ

ま

で

も

元

気

で

通

っ

て

き

て

頂

き

た

い

で

す

。

 

 

職

員

一

同

、

皆

様

の

長

寿

と

健

康

を

サ

ポ

ー

ト

さ

せ

て

頂

き

ま

す

！

 

通

所

担

当

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

 

毎

月

お

配

り

し

て

い

る

「

ひ

ろ

ば

」

の

広

報

担

当

の

職

員

紹

介

を

さ

せ

て

頂

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

 

職

員

名

 

渡

邉

 

昭

之

 

職

種

 

介

護

福

祉

士

（

だ

ん

ら

ん

ユ

ニ

ッ

ト

所

属

）

 

出

身

地

 

神

奈

川

県

川

崎

市

 

趣

味

 

野

球

観

戦

、

ゴ

ル

フ

、

音

楽

鑑

賞

、

ラ

ー

メ

ン

食

べ

歩

き

。

 

一

言

 

ご

利

用

者

の

方

々

に

楽

し

ん

で

頂

け

る

よ

う

な

記

事

 

を

作

っ

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

！

 

 

職

員

名

 

相

馬

 

叙

広

 

職

種
 

介

護

福

祉

士

（

さ

ざ

な

み

ユ

ニ

ッ

ト

所

属

）

 

出

身

地

 

神

奈

川

県

川

崎

市

 

趣

味

 

ド

ラ

イ

ブ

、

温

泉

巡

り

 

一

言

 

皆

様

に

喜

ん

で

頂

け

る

よ

う

な

記

事

を

載

せ

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

よ

ろ

し

く

お

願

い

い

た

し

ま

す

！

 

 

職

員

名

 

加

藤

 

秀

隆

 

職

種

 

介

護

福

祉

士

（

や

す

ら

ぎ

ユ

ニ

ッ

ト

所

属

）

 

出

身

地

 

東

京

都

八

王

子

市

 

趣

味

 

ス

ノ

ー

ボ

ー

ド

、

ド

ラ

ム

演

奏

（

こ

こ

十

年

く

ら

い

叩

い

て

な

い

で

す

笑

）

 

一

言

 

し

っ

か

り

と

施

設

内

の

情

報

を

発

信

し

て

い

き

た

い

 

と

思

い

ま

す

！

 

 

敬

老

祝

賀

会

敬

老

祝

賀

会

敬

老

祝

賀

会

敬

老

祝

賀

会    

 

九

月

十

八

日

（

月

）

に

四

年

ぶ

り

に

全

員

参

加

で

の

敬

老

祝

賀

会

が

開

催

さ

れ

ま

し

た

。

 

 

鮫

島

施

設

長

の

お

祝

い

の

お

言

葉

を

頂

い

た

後

、

お

祝

い

年

の

方

の

紹

介

、

代

表

者

に

感

謝

状

と

粗

品

の

贈

呈

を

い

た

し

ま

し

た

。

続

い

て

、

こ

の

日

の

為

に

駆

け

つ

け

て

下

さ

っ

た

あ

お

ば

太

鼓

の

方

々

が

、

三

六

五

歩

の

マ

ー

チ

な

ど

、

皆

様

お

馴

染

み

の

曲

を

披

露

し

て

下

さ

い

ま

し

た

。

太

鼓

の

演

奏

に

合

わ

せ

、

手

を

上

げ

て

ダ

ン

ス

を

さ

れ

た

り

、

車

椅

子

の

方

は

職

員

と

車

椅

子

ダ

ン

ス

を

踊

ら

れ

る

な

ど

、

短

い

時

間

で

は

あ

り

ま

し

た

が

、

有

意

義

な

ひ

と

時

を

過

ご

さ

れ

ま

し

た

。

 

 

昼

食

は

お

赤

飯

に

天

ぷ

ら

、

練

り

き

り

と

お

重

箱

に

盛

り

付

け

ら

れ

、

皆

様

喜

ん

で

お

ら

れ

ま

し

た

。

来

年

も

皆

様

と

お

祝

い

出

来

る

事

を

願

っ

て

お

り

ま

す

。

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

介

護

福

祉

士

 

相

馬

 

叙

広

 

ひ

ろ

ば 
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