
  

 

  

        今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

    

    

３３３３日（木）園芸クラブ「日（木）園芸クラブ「日（木）園芸クラブ「日（木）園芸クラブ「PMPMPMPM」」」」        

    ６６６６日日日日（（（（日日日日））））大納涼祭大納涼祭大納涼祭大納涼祭「ＰＭ」「ＰＭ」「ＰＭ」「ＰＭ」    

    １２１２１２１２日（日（日（日（土）土）土）土）理美容「終日」理美容「終日」理美容「終日」理美容「終日」    

２２２２２２２２日日日日（（（（火）火）火）火）売店「売店「売店「売店「PMPMPMPM」」」」        

２６２６２６２６日日日日（土（土（土（土））））理美容理美容理美容理美容「終日「終日「終日「終日」」」」                

    

    

    

    

音楽療法音楽療法音楽療法音楽療法    

８８８８月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で    

各ユニットリビングにて行います。時間は各ユニットリビングにて行います。時間は各ユニットリビングにて行います。時間は各ユニットリビングにて行います。時間は 9999 時～時～時～時～12121212 時です。時です。時です。時です。    

 

梅

雨

明

け

の

前

に

、

猛

暑

日

が

続

く

異

様

な

今

年

の

夏

が

や

っ

て

ま

い

り

ま

し

た

。

皆

様

は

体

調

に

お

変

わ

り

な

く

お

過

ご

し

で

し

ょ

う

か

？

 

 

熱

中

症

は

室

内

に

居

て

も

な

り

ま

す

の

で

、

ど

う

ぞ

水

分

補

給

を

し

っ

か

り

し

て

夏

を

乗

り

切

っ

て

頂

け

れ

ば

と

思

い

ま

す

。

 

 
 

 
 

 
 

介

護

福

祉

士

 

加

藤

 

秀

隆

 

 

●●●●

八八八八

月月月月

四四四四

日日日日

（（（（

金金金金

））））

～～～～

郷

土

郷

土

郷

土

郷

土

料

理

料

理

料

理

料

理

：：：：

沖

縄

県

沖

縄

県

沖

縄

県

沖

縄

県

～～～～ 

ジ

ュ

ー

シ

ー

（

沖

縄

風

炊

き

込

み

ご

飯

）

・

あ

お

さ

汁

・

 

ゴ

ー

ヤ

チ

ャ

ン

プ

ル

ー

 

●

八八八八

月月月月

二

十

二

二

十

二

二

十

二

二

十

二

日日日日

（（（（

火火火火

））））

～～～～

選

択

食

選

択

食

選

択

食

選

択

食

～～～～    

昼

食

に

て

お

好

き

な

主

菜

を

お

選

び

い

た

だ

け

ま

す

。

 

Ａ

 

肉

団

子

と

野

菜

の

ト

マ

ト

煮 

Ｂ

 

白

身

魚

の

ゆ

ず

こ

し

ょ

う

焼

 

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

～

九

月

の

特

別

食

～

 

（

予

定

日

：

九

月

二

日

（

土

）

）

。

 

 
 

☆

栗

ご

飯

 

 

★

み

そ

汁

 

 

☆

天

ぷ

ら

盛

り

合

わ

せ

 

 

★

か

ぶ

と

ほ

た

て

の

く

ず

煮

 

 

☆

酢

の

物

 

 

★

フ

ル

ー

ツ

 

 

※

食

材

の

変

更

が

あ

り

ま

す

こ

と

を

ご

了

承

く

だ

さ

い

。

（

ミ

キ

サ

ー

粥

、

ペ

ー

ス

ト

食

を

含

む

）

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

八

月

二

十

五

日

（

金

）

ま

で

に

職

員

に

お

申

し

付

け

く

だ

さ

い

。

）

 

管

理

栄

養

士

 

春

田

 

佳

代

子

 

【

面

会

に

つ

い

て

の

お

願

い

】 

夏

を

迎

え

気

温

・

湿

度

が

高

い

日

が

続

き

、

暑

さ

が

体

に

堪

え

る

時

期

に

な

り

ま

し

た

。

こ

れ

ま

で

居

室

で

の

飲

食

は

ご

遠

慮

頂

い

て

い

ま

し

た

が

、

脱

水

予

防

の

た

め

水

分

補

給

の

み

可

能

と

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

。

水

分

補

給

は

短

時

間

で

済

ま

せ

、

す

ぐ

に

マ

ス

ク

着

用

を

お

願

い

致

し

ま

す

。

ま

た

、

面

会

時

間

は

三

十

分

間

で

す

。

大

幅

に

超

過

す

る

こ

と

が

な

い

よ

う

、

各

自

で

来

所

時

間

を

確

認

の

上

、

お

帰

り

に

な

る

時

間

の

管

理

を

お

願

い

致

し

ま

す

。

 

 【

納

涼

祭

の

感

染

対

策

に

つ

い

て

】 

本

年

は

ご

家

族

も

参

加

頂

け

る

よ

う

準

備

を

進

め

て

お

り

ま

す

が

、

昨

今

の

動

向

か

ら

感

染

予

防

対

策

と

し

て

参

加

の

ご

家

族

に

は

抗

原

検

査

に

ご

協

力

を

頂

く

こ

と

に

な

り

ま

し

た

。

手

順

は

以

下

の

通

り

で

す

。 

◎

事

前

に

ご

家

族

の

参

加

人

数

分

の

抗

原

検

査

キ

ッ

ト

を

配

布

（

面

会

時

や

来

所

時

）

→

納

涼

祭

当

日

に

各

自

で

検

査

を

行

っ

た

キ

ッ

ト

を

持

参

→

納

涼

祭

の

受

付

で

陰

性

を

確

認

→

納

涼

祭

に

参

加

と

な

り

ま

す

。

検

査

キ

ッ

ト

の

使

い

方

が

わ

か

ら

な

い

、

検

査

が

行

え

な

い

等

の

ご

相

談

が

あ

り

ま

し

た

ら

職

員

へ

お

知

ら

せ

下

さ

い

。

皆

様

に

は

大

変

お

手

数

を

お

掛

け

し

ま

す

が

、

ご

協

力

の

程

お

願

い

致

し

ま

す

。 な

お

、

雨

天

時

の

み

、

催

し

物

は

地

下

一

階

で

開

催

さ

れ

、

屋

台

メ

ニ

ュ

ー

は

居

室

で

お

召

し

上

が

り

頂

き

ま

す

。

そ

の

他

に

変

更

が

あ

り

ま

し

た

ら

順

次

お

知

ら

せ

し

ま

す

。 

 
 

支

援

相

談

室

 

松

枝

 

清

恵 

 

シルバーナイトシルバーナイトシルバーナイトシルバーナイトクラクラクラクラブブブブ    

 

 

 

 

 

外

は

体

温

を

超

え

る

気

温

の

暑

さ

、

噴

き

出

る

大

量

の

汗

に

体

力

を

奪

わ

れ

て

し

ま

う

。

そ

ん

な

今

年

の

夏

。

猛

暑

続

き

に

、

豪

雨

に

よ

る

災

害

。

ま

だ

続

き

そ

う

な

暑

さ

に

、

こ

れ

か

ら

来

る

台

風

。

今

後

の

災

害

に

備

え

て

し

っ

か

り

準

備

を

し

て

安

全

に

過

ご

せ

る

よ

う

に

し

た

い

も

の

で

す

。

 

 

さ

て

、

セ

ミ

の

鳴

き

声

が

響

く

七

月

の

デ

イ

ケ

ア

の

行

事

は

七

夕

。

竹

を

切

り

に

行

っ

て

、

飾

り

付

け

を

し

て

、

お

願

い

事

を

書

い

て

。

今

年

も

皆

様

の

願

い

が

叶

い

ま

す

よ

う

に

・

・

・

畑

で

は

、

暑

い

中

今

日

も

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

さ

ん

が

野

菜

の

手

入

れ

や

草

む

し

り

に

来

て

下

さ

っ

て

い

ま

す

。

そ

れ

を

見

て

ご

利

用

者

の

皆

様

も

、

お

礼

を

言

い

に

行

く

つ

い

で

に

野

菜

を

収

穫

。

今

の

人

気

は

ブ

ル

ー

ベ

リ

ー

。

疲

れ

目

や

視

力

低

下

の

予

防

を

し

て

く

れ

る

と

さ

れ

る

ア

ン

ト

シ

ア

ニ

ン

を

多

く

含

む

果

物

。

次

か

ら

次

に

色

づ

い

て

毎

日

袋

に

半

分

く

ら

い

ず

つ

収

穫

で

き

ま

す

。

ト

ウ

モ

ロ

コ

シ

は

タ

ヌ

キ

に

食

べ

ら

れ

て

し

ま

っ

た

け

れ

ど

、

こ

れ

か

ら

カ

ボ

チ

ャ

や

ス

イ

カ

に

ゴ

ー

ヤ

が

ま

だ

ま

だ

採

れ

そ

う

で

す

。

 

 

暑

い

日

が

続

き

ま

す

。

水

分

は

し

っ

か

り

と

取

っ

て

室

内

で

の

熱

中

症

に

も

十

分

に

注

意

し

て

、

デ

イ

ケ

ア

に

涼

み

に

来

て

く

だ

さ

い

ね

！

 

通

所

担

当

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

 

 

や

す

ら

ぎ

ユ

ニ

ッ

ト

は

二

階

の

エ

レ

ベ

ー

タ

ホ

ー

ル

か

ら

見

て

左

手

に

あ

る

ユ

ニ

ッ

ト

に

な

り

ま

す

。

や

す

ら

ぎ

ユ

ニ

ッ

ト

の

特

徴

と

い

え

ば

、

入

居

者

様

や

職

員

の

笑

顔

が

絶

え

な

い

ユ

ニ

ッ

ト

で

あ

り

ま

す

。

私

は

横

浜

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

に

入

職

し

た

時

に

は

不

安

で

い

っ

ぱ

い

で

し

た

。

し

か

し

、

こ

の

ユ

ニ

ッ

ト

に

配

属

さ

れ

現

在

で

も

う

す

ぐ

四

ケ

月

に

な

り

ま

す

が

笑

わ

な

か

っ

た

日

は

あ

り

ま

せ

ん

。

こ

れ

は

先

輩

職

員

の

方

だ

け

で

は

な

く

、

入

居

者

様

の

お

蔭

だ

と

自

分

は

感

じ

て

い

ま

す

。

さ

ら

に

、

や

す

ら

ぎ

ユ

ニ

ッ

ト

で

は

日

の

入

り

方

が

良

く

、

明

か

り

を

つ

け

な

い

で

も

明

る

い

フ

ロ

ア

に

な

っ

て

お

り

ま

す

。

ま

た

、

窓

の

外

を

見

る

と

多

く

の

緑

が

あ

り

、

季

節

な

ど

を

感

じ

る

事

が

で

き

る

フ

ロ

ア

に

も

な

っ

て

お

り

ま

す

。

 

 

こ

れ

か

ら

夏

の

暑

さ

が

厳

し

く

な

り

ま

す

が

自

分

を

含

め

職

員

一

同

は

暑

さ

に

負

け

ず

に

「

心

技

一

如

」

と

い

う

言

葉

を

胸

に

日

々

全

力

で

過

ご

し

、

丁

寧

で

質

の

高

い

支

援

を

皆

様

に

行

っ

て

い

け

る

よ

う

に

些

細

な

こ

と

で

も

全

力

投

球

で

向

き

合

っ

て

い

き

た

い

と

考

え

て

い

ま

す

。

何

卒

宜

し

く

お

願

い

い

た

し

ま

す

。

ま

た

、

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

の

影

響

も

少

し

ず

つ

緩

和

さ

れ

て

い

き

、

行

事

な

ど

の

取

り

組

み

な

ど

も

再

開

し

て

い

ま

す

の

で

ぜ

ひ

皆

様

の

ご

参

加

お

待

ち

し

て

お

り

ま

す

。

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

介

護

福

祉

士

 

佐

藤

 

駿

 

ユ

ニ

ッ

ト

紹

介 

『

や

す

ら

ぎ

』 
ひ

ろ

ば 

第３０８号 

２０２３． ８． １    

横浜シルバープラザ 

シ

ル

バ

ー

シ

ル

バ

ー

シ

ル

バ

ー

シ

ル

バ

ー

ナ

イ

ト

ク

ラ

ブ

ナ

イ

ト

ク

ラ

ブ

ナ

イ

ト

ク

ラ

ブ

ナ

イ

ト

ク

ラ

ブ    

 

七

月

七

日

（

金

）

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

で

は

、

四

年

ぶ

り

に

一

九

時

～

二

〇

時

に

シ

ル

バ

ー

ナ

イ

ト

ク

ラ

ブ

を

開

催

し

ま

し

た

。

こ

こ

三

年

程

は

コ

ロ

ナ

禍

と

い

う

事

も

あ

り

、

な

か

な

か

行

事

が

思

う

よ

う

に

開

催

で

き

な

い

事

が

続

い

て

い

ま

し

た

が

、

久

し

ぶ

り

の

夜

の

開

催

が

で

き

、

「

懐

か

し

い

な

」

「

こ

う

い

う

夜

に

や

る

催

し

物

も

楽

し

く

て

良

い

わ

」

な

ど

、

笑

顔

で

本

当

に

楽

し

そ

う

に

参

加

さ

れ

て

い

る

姿

が

見

ら

れ

ま

し

た

。

昔

懐

か

し

い

雰

囲

気

を

感

じ

、

カ

ク

テ

ル

風

の

ジ

ュ

ー

ス

を

飲

ま

れ

た

り

、

お

菓

子

を

召

し

上

が

っ

て

い

ま

し

た

。

ま

た

、

音

楽

に

合

わ

せ

て

職

員

と

ダ

ン

ス

を

踊

っ

て

み

た

り

、

外

に

出

て

花

火

を

楽

し

ま

れ

た

り

、

好

き

な

曲

を

カ

ラ

オ

ケ

で

歌

っ

て

楽

し

ま

れ

て

い

る

姿

も

見

ら

れ

ま

し

た

。

職

員

は

ナ

イ

ト

ク

ラ

ブ

と

い

う

雰

囲

気

に

合

わ

せ

て

ホ

ス

ト

や

ホ

ス

テ

ス

、

ウ

ェ

イ

タ

ー

や

ウ

ェ

イ

ト

レ

ス

に

扮

し

て

お

客

様

で

あ

る

ご

入

居

者

様

達

を

お

も

て

な

し

し

ま

し

た

。

ご

入

居

者

様

達

よ

り

、

普

段

の

制

服

姿

の

職

員

と

違

う

様

子

に

「

そ

の

恰

好

、

凄

く

素

敵

よ

」

と

褒

め

て

下

さ

る

事

も

あ

り

ま

し

た

。

 

 

一

時

間

と

い

う

短

い

時

間

で

し

た

が

、

感

染

対

策

の

為

、

ご

家

族

様

の

参

加

を

見

合

わ

せ

て

頂

い

た

り

と

制

限

の

あ

る

企

画

と

な

り

ま

し

た

が

、

ご

参

加

頂

い

た

皆

様

の

心

に

楽

し

い

思

い

出

と

な

っ

て

頂

け

れ

ば

幸

い

で

す

。

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

介

護

福

祉

士

 

我

妻

 

未

来

 


