
音楽音楽音楽音楽療法療法療法療法    

    

３３３３月月月月の音楽の音楽の音楽の音楽療法療法療法療法はははは、、、、月月月月曜日、曜日、曜日、曜日、火火火火曜日、曜日、曜日、曜日、木木木木曜日曜日曜日曜日に小集団に小集団に小集団に小集団でででで    

各ユニットリビングに各ユニットリビングに各ユニットリビングに各ユニットリビングにてててて行います。行います。行います。行います。時間は時間は時間は時間は１０時～１２時です。１０時～１２時です。１０時～１２時です。１０時～１２時です。    
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参考資料 

・レクリエーション情報誌：レクリエ H.P 

・国立長寿医療研究センターH.P：『コグニサイズ』 

 

  

        今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

    

３３３３月の月の月の月のクラブクラブクラブクラブはははは園芸（園芸（園芸（園芸（３３３３日日日日木木木木曜日曜日曜日曜日）、）、）、）、売店売店売店売店（（（（２２２２２２２２日日日日火火火火曜日曜日曜日曜日））））    

のみのみのみのみ行います。行います。行います。行います。シルバーカフェ（喫茶シルバーカフェ（喫茶シルバーカフェ（喫茶シルバーカフェ（喫茶））））ややややそのそのそのその他の他の他の他のクラブクラブクラブクラブ活動は活動は活動は活動は

新型コロナウイルス感染予防の為、中止と新型コロナウイルス感染予防の為、中止と新型コロナウイルス感染予防の為、中止と新型コロナウイルス感染予防の為、中止とさせてさせてさせてさせて頂きます。頂きます。頂きます。頂きます。    

ご入居ご入居ご入居ご入居者者者者様、ご家族様、ご家族様、ご家族様、ご家族様様様様にはご不便をおかけにはご不便をおかけにはご不便をおかけにはご不便をおかけ致します。致します。致します。致します。    

    

また、また、また、また、理美容は通常通理美容は通常通理美容は通常通理美容は通常通りりりり第第第第 2222、第、第、第、第 4444 土曜日に行う予定です。土曜日に行う予定です。土曜日に行う予定です。土曜日に行う予定です。    

宜しく宜しく宜しく宜しくお願い致しますお願い致しますお願い致しますお願い致します。。。。    

 

 

３

月

に

入

り

春

が

近

づ

い

て

ま

い

り

ま

し

た

。

ま

だ

ま

だ

寒

い

日

が

続

き

ま

す

が

い

か

が

お

過

ご

し

で

し

ょ

う

か

？

暫

ら

く

す

る

と

，

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

の

前

に

あ

る

桜

の

木

が

咲

き

始

め

ま

す

。

今

年

は

ゆ

っ

く

り

お

花

見

で

も

し

た

い

も

の

で

す

ね

。

気

温

の

変

化

が

激

し

い

季

節

に

な

り

ま

す

の

で

皆

様

も

体

調

に

お

気

を

つ

け

て

お

過

ご

し

下

さ

い

。
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士

 

北
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雄
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三

月

三

日
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ひ

な

ま

つ

り

ひ

な

ま

つ

り

ひ

な

ま

つ

り

ひ

な

ま

つ

り

～～～～

 

ち

ら

し

寿

司

で

お

祝

い

し

ま

し

ょ

う�
 

 

●

三

月

十

九

日

三

月

十

九

日

三

月

十

九

日

三

月

十

九

日

～～～～

世

界

世

界

世

界

世

界

のののの

料

理

料

理

料

理

料

理

～～～～

ロ

シ

ア

ロ

シ

ア

ロ

シ

ア

ロ

シ

ア

    

ま

だ

ま

だ

い

ろ

ん

な

国

の

知

ら

な

い

お

料

理

が

あ

り

ま

す

ね♪
 

 ●

三

月

二

十

七

日

三

月

二

十

七

日

三

月

二

十

七

日

三

月

二

十

七
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選

択

食

選
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食

選

択

食

選

択

食

～～～～    

 

昼

食

に

て

お

好

き

な

主

菜

を

お

選

び

頂

け

ま

す

。
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鶏

肉

の

さ

っ

ぱ

り

お

酢

煮
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ほ
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け
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つ

け

焼

    

    

来
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来
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来
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特
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ら
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ら

せ
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食
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食

特

別

食
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や

わ

ら

か

い

ハ

ラ

ミ

ス

テ

ー

キ

や

わ
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か

い

ハ

ラ

ミ

ス

テ

ー

キ

や

わ

ら

か

い

ハ

ラ

ミ

ス

テ

ー

キ

や

わ

ら

か

い

ハ

ラ

ミ

ス

テ

ー

キ

を

ど

う

ぞ

を

ど

う

ぞ

を

ど

う

ぞ

を

ど

う

ぞ�� ��
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予

定

日

予

定

日

予

定

日

予

定

日
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四

月

二

日

四

月

二

日

四

月

二

日

四

月

二

日
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☆

牛

肉

ハ

ラ

ミ

ス

テ

ー

キ

 

☆

ブ

ロ

ッ

コ

リ

ー

・

花

人

参

・

ポ

テ

ト

 

☆

白

身

魚

の

フ

ラ

イ

～

タ

ル

タ

ル

ソ

ー

ス

 

☆

カ

ニ

風

味

サ

ラ

ダ

 

☆

御

飯

 

☆

ト

マ

ト

コ

ン

ソ

メ

ス

ー

プ

 

☆

デ

ザ

ー

ト

～

エ

ク

レ

ア

 

 

※

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

下

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

三

月

二

十

一

日

（

月

）

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

 

管

理

栄

養

士

 

田

村

 

ち

か

子

 

今

年

度

の

リ

ハ

ビ

リ

通

信

は

、

フ

レ

イ

ル

に

つ

い

て

お

伝

え

し

て

き

ま

し

た

。

運

動

は

体

だ

け

で

な

く

、

脳

の

活

性

化

も

大

切

で

す

。

今

回

は

【

体

＋

頭

の

体

操

】

に

つ

い

て

、

お

一

人

で

も

出

来

る

事

を

ご

紹

介

し

ま

す

。

 

①一人じゃんけん ②サイドステップ 

 

 

 

 

 
 

二

月

一

日

（

火

）

３

階

フ

ロ

ア

こ

も

れ

び

ユ

ニ

ッ

ト

、

か

が

や

き

ユ

ニ

ッ

ト

、

さ

え

ず

り

ユ

ニ

ッ

ト

、

ほ

ほ

え

み

ユ

ニ

ッ

ト

の

４

ユ

ニ

ッ

ト

合

同

で

節

分

行

事

を

行

い

ま

し

た

。

 

 

「

鬼

は

外

！

」

、

「

福

は

内

！

」

と

新

聞

紙

を

丸

め

て

作

っ

た

豆

を

投

げ

て

赤

鬼

と

青

鬼

に

変

装

し

た

職

員

を

退

治

し

、

大

盛

り

上

が

り

で

し

た

。

豆

ま

き

の

後

は

鬼

に

挟

ま

れ

て

写

真

撮

影

を

し

ま

し

た

。

 

 

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

ィ

ル

ス

が

流

行

し

、

施

設

で

行

わ

れ

て

い

る

様

々

な

行

事

が

中

止

や

延

期

、

縮

小

と

な

る

中

で

、

マ

ス

ク

の

着

用

や

換

気

等

対

策

を

行

い

な

が

ら

今

回

節

分

行

事

を

行

う

事

が

出

来

ま

し

た

。

暗

い

ニ

ュ

ー

ス

が

多

い

で

す

が

、

「

う

わ

ぁ

～

鬼

だ

～

！

」

と

ご

入

居

者

の

最

高

の

笑

顔

が

見

ら

れ

、

こ

ち

ら

ま

で

笑

顔

に

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

ま

た

「

二

月

の

節

分

か

。

」

、

「

も

う

二

月

か

、

早

い

ね

。

」

と

季

節

を

感

じ

る

こ

と

が

出

来

た

と

い

っ

た

お

言

葉

を

い

た

だ

き

、

今

回

開

催

出

来

た

こ

と

を

と

て

も

嬉

し

く

思

い

ま

す

。

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

介

護

リ

ー

ダ

ー

 

邑

田

 

花

奈

子

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ユ

ニ

ッ

ト

紹

介 

『

さ

ざ

な

み

』 

 

桜

の

つ

ぼ

み

が

膨

ら

ん

で

、

梅

が

ち

ら

ほ

ら

咲

き

始

め

、

フ

キ

ノ

ト

ウ

が

芽

を

出

し

て

。

こ

れ

が

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

の

春

の

始

ま

り

で

す

。

今

年

は

雪

の

予

報

が

多

か

っ

た

の

で

す

が

、

い

つ

も

通

り

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

の

周

り

に

も

春

は

や

っ

て

来

て

い

ま

す

。

 

 

二

月

、

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

が

ま

だ

ま

だ

世

の

中

を

騒

が

せ

て

い

る

中

、

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

に

鬼

が

や

っ

て

き

ま

し

た

。

思

い

切

り

豆

を

投

げ

つ

け

て

し

っ

か

り

鬼

退

治

。

今

年

も

シ

ル

バ

ー

の

厄

落

と

し

成

功

で

す

！

！

寒

き

季

節

で

も

外

に

出

る

こ

と

が

好

き

な

皆

様

は

、

フ

キ

ノ

ト

ウ

を

採

っ

た

り

、

畑

の

大

根

を

採

っ

た

り

と

活

動

的

で

す

。

ま

た

、

施

設

内

で

過

ご

す

事

の

多

い

二

月

、

「

普

段

は

家

で

も

配

達

の

お

弁

当

だ

か

ら

、

た

ま

に

は

揚

げ

た

て

の

天

ぷ

ら

が

食

べ

た

い

！

！

」

と

い

う

お

誕

生

日

者

の

リ

ク

エ

ス

ト

に

応

え

て

、

天

ぷ

ら

祭

り

を

開

催

し

ま

し

た

。

感

染

対

策

を

し

な

が

ら

の

開

催

で

は

あ

り

ま

し

た

が

、

目

の

前

で

調

理

師

さ

ん

に

揚

げ

て

も

ら

っ

た

エ

ビ

や

ア

ナ

ゴ

、

野

菜

の

天

ぷ

ら

を

、

ア

ツ

ア

ツ

の

ま

ま

食

べ

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

ち

な

み

に

、

職

員

の

分

は

あ

り

ま

せ

ん

で

し

た

・

・

・

 

 
 

 
 

 
 

 

通

所

担

当

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

 

ひ

ろ

ば 

第２９１号 

２０２２． ３． １    

横浜シルバープラザ 

 

さ

ざ

な

み

ユ

ニ

ッ

ト

は

二

階

に

あ

り

ま

す

。

春

に

は

桜

の

木

が

窓

か

ら

眺

め

ら

れ

ま

す

。

 

 

コ

ロ

ナ

禍

の

た

め

居

室

で

過

ご

し

て

頂

く

時

間

が

長

く

な

っ

て

お

り

ま

す

が

、

ご

利

用

者

方

は

ユ

ニ

ッ

ト

内

で

よ

く

切

り

絵

や

貼

り

絵

を

し

て

過

ご

さ

れ

る

様

子

が

見

ら

れ

ま

す

。

季

節

物

の

絵

を

描

い

て

そ

こ

に

手

で

ち

ぎ

っ

た

折

り

紙

を

貼

っ

て

い

き

、

皆

様

一

生

懸

命

や

っ

て

く

だ

さ

る

の

で

、

す

ぐ

に

作

品

が

出

来

上

が

り

ま

す

。

そ

れ

を

ユ

ニ

ッ

ト

の

壁

に

貼

っ

て

た

く

さ

ん

飾

っ

て

あ

り

ま

す

。

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

の

流

行

が

な

け

れ

ば

、

皆

さ

ん

是

非

見

に

来

て

下

さ

い

！

と

言

い

た

い

く

ら

い

な

の

で

す

が

・

・

・

。

 

ま

た

、

色

々

な

歌

を

覚

え

て

い

ら

っ

し

ゃ

り

、

大

き

な

声

で

お

話

を

さ

れ

た

り

、

皆

さ

ん

が

マ

ス

ク

着

用

し

て

賑

や

か

に

過

ご

し

て

い

る

ユ

ニ

ッ

ト

で

す

！

賑

や

か

過

ぎ

て

言

い

争

い

に

な

る

こ

と

も

（

笑

）

。

居

室

で

音

楽

を

聴

か

れ

た

り

、

雑

誌

を

読

ん

で

過

ご

さ

れ

た

り

、

ご

自

身

の

好

き

な

事

を

や

っ

て

過

ご

さ

れ

て

い

る

方

も

い

ら

っ

し

ゃ

い

ま

す

。

 

 

そ

れ

で

も

や

は

り

早

く

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

が

落

ち

着

い

て

い

つ

の

日

か

以

前

の

よ

う

な

当

た

り

前

の

生

活

が

取

り

戻

せ

る

日

が

来

る

こ

と

を

心

よ

り

願

っ

て

お

り

ま

す

。

 

介

護

福

祉

士

 

芹

沢

 

賢

樹

 


