
（（（（音楽音楽音楽音楽教室教室教室教室「「「「AMAMAMAM」」」」））））    

１１１１日・日・日・日・８８８８日・日・日・日・１５１５１５１５日日日日・・・・２２２２２２２２日日日日・・・・２９日２９日２９日２９日（（（（毎週火）毎週火）毎週火）毎週火）    やすらぎ・そよかぜ・ぬくもりやすらぎ・そよかぜ・ぬくもりやすらぎ・そよかぜ・ぬくもりやすらぎ・そよかぜ・ぬくもり    

２２２２日・日・日・日・９９９９日日日日・・・・１６１６１６１６日日日日・・・・２３２３２３２３日日日日・・・・３０日３０日３０日３０日（（（（毎週毎週毎週毎週水）水）水）水）    こもれび・かがやき・ふれあいこもれび・かがやき・ふれあいこもれび・かがやき・ふれあいこもれび・かがやき・ふれあい    

３３３３日日日日・・・・1111００００日・日・日・日・１７１７１７１７日日日日・・・・２４日２４日２４日２４日（毎週木）（毎週木）（毎週木）（毎週木）    さえずりさえずりさえずりさえずり・・・・ほほえみほほえみほほえみほほえみ    

４４４４日日日日・・・・１１１１１１１１日・日・日・日・１８１８１８１８日日日日・・・・２５日２５日２５日２５日（（（（毎週毎週毎週毎週金）金）金）金）    だんらん・さざなみだんらん・さざなみだんらん・さざなみだんらん・さざなみ    

 

 

  

 

毎

日

厳

し

い

暑

さ

が

続

い

て

い

ま

す

。

当

施

設

で

は

、

利

用

者

様

の

水

分

補

給

や

室

温

の

管

理

に

は

注

意

を

払

っ

て

お

り

ま

す

。

室

内

で

も

熱

中

症

の

危

険

性

は

あ

り

ま

す

の

で

、

ご

家

族

様

も

水

分

補

給

や

体

調

管

理

に

は

お

気

を

付

け

て

お

過

ご

し

下

さ

い

。 

《

差

し

入

れ

に

つ

い

て

》 

 

差

し

入

れ

で

食

品

を

持

参

さ

れ

る

際

、

生

も

の

の

ご

持

参

は

ご

遠

慮

頂

い

て

お

り

ま

す

。

だ

だ

し

、

そ

の

場

で

食

べ

き

れ

る

量

の

果

物

は

ご

持

参

可

能

で

す

。

そ

の

場

合

で

も

、

当

日

の

体

調

や

疾

患

に

よ

り

召

し

上

が

れ

な

い

場

合

も

あ

り

ま

す

の

で

、

ご

了

承

下

さ

い

。

ま

た

、

疾

患

や

嚥

下

状

態

の

悪

い

ご

利

用

者

様

の

場

合

は

、

ご

持

参

頂

い

た

差

し

入

れ

を

召

し

上

が

れ

な

い

場

合

が

あ

り

ま

す

。

差

し

入

れ

の

判

断

を

迷

う

場

合

は

職

員

に

ご

相

談

下

さ

い

。 

 

特

別

室

に

設

置

さ

れ

て

い

る

冷

蔵

庫

に

食

品

を

入

れ

て

い

る

利

用

者

様

に

関

し

て

は

、

職

員

が

週

一

回

、

賞

味

期

限

の

確

認

を

さ

せ

て

頂

き

ま

す

の

で

、

ご

了

承

下

さ

い

。 

 
 

コ

ロ

ナ

ウ

ィ

ル

ス

は

な

か

な

か

落

ち

着

か

ず

納

涼

祭

や

敬

老

会

は

密

に

な

ら

な

い

よ

う

対

応

し

開

催

す

る

事

に

な

り

ま

し

た

。

九

月

に

な

っ

て

も

ま

だ

ま

だ

暑

い

日

が

続

き

ま

す

の

で

、

マ

ス

ク

も

着

用

し

て

い

ま

す

の

で

、

小

ま

め

な

水

分

補

給

と

体

調

が

お

か

し

い

と

思

っ

た

ら

し

っ

か

り

休

み

、

熱

中

症

に

な

ら

な

い

よ

う

に

十

分

注

意

し

て

い

き

ま

し

ょ

う

。

 

介

護

福

祉

士

 

木

村

 

謙

介

 

 

 

今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

    

３３３３日（日（日（日（木木木木））））園芸園芸園芸園芸クラブクラブクラブクラブ「「「「PPPPMMMM」」」」    

１０１０１０１０日（木日（木日（木日（木））））シルバシルバシルバシルバーーーーカフェ（喫茶カフェ（喫茶カフェ（喫茶カフェ（喫茶））））「「「「ＰＭＰＭＰＭＰＭ」」」」    

１１１１１１１１日（日（日（日（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブクラブクラブクラブ「「「「PPPPMMMM」」」」    

１２１２１２１２日（土）理美容「終日」日（土）理美容「終日」日（土）理美容「終日」日（土）理美容「終日」                                                                                                

２１日２１日２１日２１日（（（（月月月月））））敬老会敬老会敬老会敬老会    

２２２２５５５５日（日（日（日（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブ「クラブ「クラブ「クラブ「PMPMPMPM」」」」                    

２６日（土）理美容「終日」２６日（土）理美容「終日」２６日（土）理美容「終日」２６日（土）理美容「終日」    

２９２９２９２９日（日（日（日（火火火火））））売店売店売店売店「「「「PMPMPMPM」」」」            

※※※※都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承下さい下さい下さい下さい    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

●●●●

九九九九

月月月月

二

十

一

二

十

一

二

十

一

二

十

一

日日日日

～～～～

敬

老

敬

老

敬

老

敬

老

のののの

日日日日

～～～～    

感

謝

を

こ

め

て

、

敬

老

の

日

を

お

祝

い

し

ま

す

。

 

昼

食

に

赤

飯

・

天

ぷ

ら

な

ど

と

 

お

や

つ

に

は

練

り

切

り

を

ご

用

意

い

た

し

ま

す

♪

 

●

九

月

二

十

七

日

～

選

択

食

～

 

昼

食

の

メ

イ

ン

を

お

選

び

頂

け

ま

す

。

 

Ａ

 

ポ

ー

ク

チ

ャ

ッ

プ 

Ｂ

 

カ

レ

イ

の

南

部

焼

 

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ

    

～

２

０

２

０

年

１

０

月

の

特

別

食

～

 

秋

も

深

ま

り

肌

寒

さ

を

感

じ

る

頃

。

し

っ

か

り

食

べ

て

 

体

調

を

整

え

ま

し

ょ

う

（

予

定

日

:

十

月

三

日

（

土

）

）

 

 

☆

特

製

天

丼

（

海

老

・

穴

子

・

舞

茸

・

大

葉

）

 

 

★

す

ま

し

汁

 

 

☆

茶

碗

蒸

し

 

 

★

春

菊

と

菊

花

の

お

浸

し

 

 

☆

豆

サ

ラ

ダ 

 

★

和

菓

子

 

※

仕

入

れ

の

関

係

等

に

よ

り

、

一

部

の

メ

ニ

ュ

ー

に

変

更

の

あ

る

場

合

が

ご

ざ

い

ま

す

。

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

下

さ

い

。

（

ご

予

約

は

九

月

二

十

一

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

管

理

栄

養

士

 

田

村

 

ち

か

子

 

納涼祭 

 

 

 

「

気

温

が

４

０

度

を

超

え

る

日

が

当

た

り

前

に

来

る

」

そ

ん

な

日

本

に

な

っ

て

し

ま

う

の

で

し

ょ

う

か

？

毎

日

毎

日

う

だ

る

よ

う

な

暑

さ

の

中

、

皆

様

に

は

マ

ス

ク

着

用

の

ご

協

力

を

い

た

だ

き

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

秋

は

す

ぐ

そ

こ

に

来

て

い

る

は

ず

・

・

・

そ

う

思

う

と

暑

い

時

期

も

ほ

ん

の

一

時

な

ん

で

す

け

ど

ね

・

・

・

 

８

月

の

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

で

は

、

納

涼

祭

を

行

い

ま

し

た

。

毎

年

恒

例

の

射

的

や

す

い

か

割

り

は

も

ち

ろ

ん

、

今

年

は

流

し

そ

う

め

ん

で

は

な

く

、

蕎

麦

打

ち

職

人

さ

ん

に

来

て

い

た

だ

き

目

の

前

で

蕎

麦

を

打

っ

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

蕎

麦

が

一

番

お

い

し

い

の

は

出

来

立

て

３

分

。

打

ち

立

て

の

蕎

麦

を

天

ぷ

ら

と

一

緒

に

い

た

だ

き

ま

し

た

。

暑

い

夏

は

や

っ

ぱ

り

冷

た

い

麺

が

お

い

し

い

で

す

よ

ね

。

打

ち

立

て

の

蕎

麦

を

食

べ

る

機

会

が

減

っ

て

し

ま

っ

た

ご

利

用

者

の

皆

様

に

も

喜

ん

で

い

た

だ

き

ま

し

た

。

の

ど

越

し

さ

っ

ぱ

り

の

お

蕎

麦

は

食

欲

の

な

い

暑

い

夏

に

も

っ

て

こ

い

の

昼

食

と

な

り

ま

し

た

。

そ

し

て

、

暑

い

夏

の

水

分

補

給

は

お

茶

の

代

わ

り

に

冷

た

い

カ

キ

氷

。

こ

う

す

る

こ

と

で

、

普

段

あ

ま

り

水

分

を

と

ら

な

い

方

に

も

水

分

を

と

っ

て

い

た

だ

け

ま

す

。

ま

だ

ま

だ

暑

い

日

が

続

き

ま

す

。

エ

ア

コ

ン

を

使

っ

て

カ

キ

氷

を

食

べ

て

ス

イ

カ

を

食

べ

て

、

自

然

に

は

逆

ら

わ

ず

に

文

明

の

利

器

で

暑

さ

を

乗

り

越

え

ま

し

ょ

う

。

 

通

所

担

当

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

 

 

 

敬

老

の

日

を

迎

え

ら

れ

た

皆

さ

ん

に

お

祝

い

申

し

上

げ

ま

す

。

 

今

年

は

新

型

コ

ロ

ナ

で

、

当

施

設

で

も

例

年

の

よ

う

に

皆

で

集

ま

っ

て

お

祝

い

の

会

が

で

き

ず

、

こ

の

紙

面

を

借

り

て

、

お

祝

い

申

し

上

げ

る

次

第

で

あ

り

ま

す

。

 

何

歳

以

上

が

敬

老

な

の

か

は

意

見

の

あ

る

と

こ

ろ

で

す

が

、

一

般

的

に

は

６

５

歳

以

上

と

い

わ

れ

て

い

ま

す

。

し

か

し

今

年

は

東

京

オ

リ

ン

ピ

ッ

ク

の

は

ず

で

し

た

か

ら

、

前

回

の

オ

リ

ン

ピ

ッ

ク

（

１

９

６

４

年

）

を

知

っ

て

い

る

人

は

入

れ

て

も

よ

い

の

で

は

と

の

意

見

も

あ

る

よ

う

で

す

。

私

は

前

回

の

時

は

大

学

５

年

生

で

し

た

か

ら

当

然

該

当

し

ま

す

。

当

施

設

の

皆

さ

ん

は

全

体

の

平

均

年

齢

が

８

６

．

９

歳

（

男

性

８

０

．

８

、

女

性

８

９

．

０

）

で

す

か

ら

ほ

と

ん

ど

の

人

が

該

当

す

る

わ

け

で

あ

り

ま

す

。

 

９

月

１

５

日

は

当

施

設

の

開

設

記

念

日

で

あ

り

ま

す

。

平

成

元

年

に

老

人

保

健

施

設

と

し

て

登

録

さ

れ

た

、

日

本

で

一

番

古

い

施

設

に

属

す

る

の

で

あ

り

ま

す

。

現

在

の

ユ

ニ

ッ

ト

タ

イ

プ

と

な

っ

た

の

は

私

が

赴

任

し

た

１

２

年

前

に

な

り

ま

す

。

こ

の

長

い

期

間

、

介

護

施

設

と

し

て

極

め

て

順

調

に

、

平

穏

に

過

ご

さ

せ

て

い

た

だ

い

て

い

る

の

は

、

利

用

さ

れ

る

方

々

、

近

隣

の

方

々

の

理

解

が

あ

れ

ば

こ

そ

、

と

感

謝

し

て

い

る

次

第

で

あ

り

ま

す

。

コ

ロ

ナ

ウ

ィ

ル

ス

の

広

が

り

に

対

し

て

も

現

在

の

と

こ

ろ

何

ら

影

響

は

あ

り

ま

せ

ん

。

そ

れ

ど

こ

ろ

か

面

会

謝

絶

と

い

う

利

用

者

・

ご

家

族

に

と

っ

て

過

酷

な

処

置

を

い

た

し

て

い

ま

す

。

当

然

ご

不

満

が

一

杯

あ

る

は

ず

な

の

に

、

ご

協

力

い

た

だ

い

て

い

ま

す

。

た

だ

た

だ

感

謝

申

し

上

げ

る

次

第

で

あ

り

ま

す

。

 

現

在

利

用

者

の

中

で

１

０

０

歳

以

上

は

お

二

人

だ

け

で

あ

り

ま

す

。

も

っ

と

も

っ

と

大

勢

の

方

々

が

そ

の

中

に

入

れ

る

よ

う

、

職

員

一

同

頑

張

る

つ

も

り

で

す

の

で

、

よ

ろ

し

く

お

願

い

し

ま

す

。

 

施

設

長

 

鮫

島

 

寛

次

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ひ

ろ

ば 

第２７３号 

２０２０． ９． 1    

横浜シルバープラザ 

 

納

涼

祭 

 

梅

雨

明

け

を

迎

え

た

翌

日

、

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

内

で

納

涼

祭

が

行

わ

れ

ま

し

た

。

 

今

年

度

は

コ

ロ

ナ

ウ

ィ

ル

ス

の

影

響

に

よ

り

、

隣

接

す

る

緑

の

郷

と

合

同

で

行

う

こ

と

が

で

き

、

密

に

な

ら

ず

に

、

多

く

の

ご

入

居

者

が

参

加

で

き

る

よ

う

２

部

制

に

し

た

り

、

花

火

の

場

所

を

分

散

す

る

な

ど

の

対

策

を

と

っ

て

開

催

し

ま

し

た

。

 

屋

台

に

は

綿

あ

め

、

カ

キ

氷

、

ゲ

ー

ム

ー

コ

ー

ナ

ー

に

は

射

的

、

ヨ

ー

ヨ

ー

す

く

い

な

ど

が

並

び

ま

し

た

。

カ

キ

氷

の

味

は

、

王

道

の

イ

チ

ゴ

や

ブ

ル

ー

ハ

ワ

イ

の

ほ

か

に

、

今

年

は

マ

ン

ゴ

ー

味

が

新

加

入

。

３

種

類

の

中

で

、

意

外

に

も

マ

ン

ゴ

ー

が

人

気

で

し

た

。

青

葉

太

鼓

さ

ん

に

も

来

て

い

た

だ

き

、

太

鼓

の

迫

力

の

あ

る

音

に

圧

巻

さ

れ

る

ご

入

居

者

の

方

々

。

最

後

に

は

「

ま

だ

ま

だ

若

い

～

ま

だ

若

い

♪

」

と

、

長

生

き

音

頭

に

合

わ

せ

て

み

ん

な

で

踊

り

ま

し

た

。

夕

食

後

に

は

、

夏

の

風

物

詩

で

も

あ

る

、

花

火

を

開

催

。

今

年

は

手

持

ち

花

火

、

吹

き

上

げ

花

火

、

線

香

花

火

と

種

類

を

豊

富

に

用

意

し

ま

し

た

。

連

発

で

あ

が

る

吹

き

上

げ

花

火

を

見

て

「

わ

ー

！

！

」

と

歓

声

も

あ

が

り

、

終

わ

っ

た

後

に

は

自

然

と

拍

手

が

起

こ

っ

て

い

ま

し

た

。

翌

日

に

も

「

花

火

が

綺

麗

だ

っ

た

わ

よ

」

と

ご

入

居

者

の

中

で

も

、

話

題

に

挙

が

っ

て

お

り

、

少

し

で

も

夏

を

感

じ

て

い

た

だ

け

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

 

開

催

も

危

ぶ

ま

れ

て

い

る

中

で

、

ご

入

居

者

の

方

々

の

満

面

の

笑

み

を

見

て

、

開

催

が

で

き

て

良

か

っ

た

と

思

っ

て

い

ま

す

。

ま

だ

ま

だ

暑

さ

が

残

り

ま

す

の

で

、

熱

中

症

に

は

気

を

つ

け

て

過

ご

し

て

い

き

ま

し

ょ

う

。

 

介

護

リ

ー

ダ

ー

 

武

士

俣

 

渉

 


