
今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

    

２２２２日日日日（（（（日日日日））））納涼祭納涼祭納涼祭納涼祭「「「「ＰＰＰＰMMMM」」」」                

６６６６日（日（日（日（木木木木））））園芸園芸園芸園芸クラブクラブクラブクラブ「「「「PPPPMMMM」」」」    

    ８８８８日（土）日（土）日（土）日（土）理美容理美容理美容理美容「「「「終日終日終日終日」」」」    

１３１３１３１３日（木日（木日（木日（木））））シルバシルバシルバシルバーーーーカフェ（喫茶カフェ（喫茶カフェ（喫茶カフェ（喫茶））））「「「「ＰＭＰＭＰＭＰＭ」」」」    

１１１１４４４４日（日（日（日（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブクラブクラブクラブ「「「「PPPPMMMM」」」」    

２２日（土）理美容「終日」２２日（土）理美容「終日」２２日（土）理美容「終日」２２日（土）理美容「終日」                                                                                                

２２２２５５５５日（日（日（日（火火火火））））売店売店売店売店「「「「PMPMPMPM」」」」            

２２２２８８８８日（日（日（日（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブ「クラブ「クラブ「クラブ「PMPMPMPM」」」」                    

※※※※都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承下さい下さい下さい下さい    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

（（（（音楽音楽音楽音楽教室教室教室教室「「「「AMAMAMAM」」」」））））    

4444 日・日・日・日・11111111 日・日・日・日・18181818 日日日日・・・・25252525 日日日日（（（（毎週火）毎週火）毎週火）毎週火）    やすらぎ・そよかぜ・ぬくもりやすらぎ・そよかぜ・ぬくもりやすらぎ・そよかぜ・ぬくもりやすらぎ・そよかぜ・ぬくもり    

5555 日・日・日・日・12121212 日日日日・・・・19191919 日日日日・・・・26262626 日日日日（（（（毎週毎週毎週毎週水）水）水）水）    こもれび・かがやき・ふれあいこもれび・かがやき・ふれあいこもれび・かがやき・ふれあいこもれび・かがやき・ふれあい    

6666 日日日日・・・・13131313 日・日・日・日・20202020 日（毎週木）日（毎週木）日（毎週木）日（毎週木）    さえずりさえずりさえずりさえずり・・・・ほほえみほほえみほほえみほほえみ    

7777 日日日日・・・・14141414 日・日・日・日・21212121 日（日（日（日（毎週毎週毎週毎週金）金）金）金）    だんらん・さざなみだんらん・さざなみだんらん・さざなみだんらん・さざなみ    

※※※※27272727 日日日日（木（木（木（木）、）、）、）、28282828 日（金）はお休みです。日（金）はお休みです。日（金）はお休みです。日（金）はお休みです。    

 

 

  

《

ご

面

会

に

つ

い

て

》 

 

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

の

感

染

が

拡

大

し

て

お

り

ま

す

。

当

施

設

で

は

感

染

予

防

の

為

、

居

室

内

で

の

面

会

を

中

止

し

、

地

下

一

階

で

窓

越

し

で

の

面

会

と

さ

せ

て

頂

き

ま

す

。

窓

越

し

面

会

が

可

能

な

日

時

で

す

が

、

月

～

金

曜

日

は

一

三

時

～

一

五

時

ま

で

、

土

曜

日

は

十

時

～

十

二

時

ま

で

と

十

四

時

～

十

五

時

ま

で

と

な

っ

て

お

り

ま

す

。

日

曜

日

と

祝

日

は

ご

面

会

は

行

っ

て

お

り

ま

せ

ん

。

予

約

制

に

な

っ

て

お

り

ま

す

の

で

、

前

日

の

九

時

～

十

六

時

ま

で

に

当

施

設

に

ご

連

絡

を

お

願

い

致

し

ま

す

。 

感

染

症

の

状

況

に

よ

り

、

ご

面

会

の

方

法

や

時

間

が

変

わ

る

場

合

が

ご

ざ

い

ま

す

。

そ

の

際

は

、

ご

家

族

様

へ

ご

連

絡

致

し

ま

す

。 

《

保

険

証

持

参

の

お

願

い

》 

 

令

和

二

年

七

月

三

一

日

で

「

介

護

保

険

負

担

割

合

証

」

の

有

効

期

限

が

切

れ

ま

す

。

ご

自

宅

に

新

し

い

「

介

護

保

険

負

担

割

合

証

」

が

届

き

ま

し

た

ら

、

当

施

設

の

受

付

ま

で

ご

提

出

を

お

願

い

致

し

ま

す

。 

「

介

護

保

険

負

担

限

度

額

認

定

証

」

や

「

後

期

高

齢

者

医

療

被

保

険

者

証

」

も

更

新

の

時

期

に

な

っ

て

お

り

ま

す

。

尚

、

「

介

護

保

険

負

担

限

度

額

認

定

証

」

の

対

象

者

は

、

毎

年

ご

家

族

様

や

対

象

者

自

身

で

の

手

続

き

が

必

要

と

な

り

ま

す

。

こ

れ

ら

の

証

書

も

届

き

次

第

、

受

付

ま

で

ご

提

出

を

お

願

い

致

し

ま

す

。 
 

 

七

月

は

コ

ロ

ナ

災

害

に

続

き

、

九

州

や

中

部

地

方

等

、

各

地

で

豪

雨

災

害

に

見

舞

わ

れ

、

甚

大

な

被

害

を

も

た

ら

し

、

自

然

の

猛

威

の

恐

ろ

し

さ

を

改

め

て

感

じ

さ

せ

ら

れ

ま

し

た

。

ま

た

、

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

感

染

拡

大

が

収

ま

ら

ず

、

不

安

な

日

々

が

続

い

て

い

ま

す

。

手

洗

い

、

う

が

い

、

マ

ス

ク

着

用

、

ソ

ー

シ

ャ

ル

デ

ィ

ス

タ

ン

ス

を

継

続

し

、

予

防

に

努

め

て

い

き

ま

し

ょ

う

。

ま

た

、

熱

中

症

に

も

十

分

に

注

意

し

ま

し

ょ

う

。

 

介

護

福

祉

士

 

渡

邉

 

昭

之

 

 

●●●●

八八八八

月月月月

二二二二

日日日日

～～～～

納

涼

祭

納

涼

祭

納

涼

祭

納

涼

祭

～～～～    

昼

食

に

て

夏

祭

り

屋

台

を

イ

メ

ー

ジ

し

た

 

お

食

事

を

楽

し

ん

で

頂

き

ま

す

。

 

焼

き

そ

ば

、

焼

き

鳥

、

じ

ゃ

が

バ

タ

ー

、

ス

イ

カ

等

 

●

八

月

二

十

三

日

～

選

択

食

～

 

昼

食

の

メ

イ

ン

を

お

選

び

頂

け

ま

す

。

 

Ａ

 

揚

げ

鶏

の

ト

マ

ト

ソ

ー

ス 

Ｂ

 

白

身

魚

ソ

テ

ー

 

夏

野

菜

の

カ

レ

ー

マ

リ

ネ

 

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ

    

～

２

０

２

０

年

９

月

の

特

別

食

～

 

秋

の

風

を

感

じ

る

頃

。

温

か

み

の

あ

る

お

料

理

で

ホ

ッ

と

（

予

定

日

:

九

月

五

日

（

土

）

）

 

 

☆

シ

ー

フ

ー

ド

ド

リ

ア

（

海

老

・

帆

立

・

あ

さ

り

）

 

 

★

き

の

こ

の

コ

ン

ソ

メ

ス

ー

プ

 

 

☆

ス

モ

ー

ク

サ

ー

モ

ン

サ

ラ

ダ

 

 

★

フ

ラ

イ

ド

チ

キ

ン

 

 

☆

ベ

ー

コ

ン

の

ト

マ

ト

煮 

 

★

フ

ル

ー

ツ

～

ぷ

ど

う

～

 

※

仕

入

れ

の

関

係

等

に

よ

り

、

一

部

の

メ

ニ

ュ

ー

に

変

更

の

あ

る

場

合

が

ご

ざ

い

ま

す

。

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

下

さ

い

。

（

ご

予

約

は

八

月

二

十

四

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

管

理

栄

養

士

 

田

村

 

ち

か

子

 

アフタヌーンパーティー 

 
 

九

州

地

方

を

は

じ

め

各

地

に

被

害

を

も

た

ら

せ

た

梅

雨

も

や

っ

と

終

わ

り

、

本

格

的

な

夏

が

や

っ

て

き

ま

し

た

。

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

周

囲

で

は

蝉

が

「

ジ

～

ジ

～

」

と

鳴

い

て

い

ま

す

。

本

来

な

ら

ば

、

東

京

オ

リ

ン

ピ

ッ

ク

が

始

ま

っ

て

い

た

時

期

で

す

が

「

東

京

オ

リ

ン

ピ

ッ

ク

を

見

る

ま

で

死

ね

な

い

！

」

と

言

わ

れ

て

い

た

ご

利

用

者

の

寿

命

が

延

び

た

と

思

っ

て

喜

ん

で

い

ま

す

。

来

年

は

開

催

出

来

る

の

で

し

ょ

う

か

・

・

・

 

 

七

月

は

短

冊

に

皆

様

か

ら

の

お

願

い

事

を

書

い

て

頂

き

ま

し

た

。

「

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

撲

滅

」

に

関

す

る

お

願

い

事

が

今

年

は

多

く

見

ら

れ

ま

し

た

。

皆

様

の

我

欲

の

な

い

願

い

事

に

、

私

「

お

金

持

ち

に

な

り

ま

す

よ

う

に

・

・

・

」

な

ん

て

書

い

て

反

省

し

て

い

ま

す

・

・

・

コ

ロ

ナ

禍

の

中

、

体

操

を

少

人

数

に

分

か

れ

て

行

う

等

、

細

々

し

た

変

化

が

あ

り

ま

す

。

な

か

な

か

評

判

の

良

い

体

操

に

な

っ

て

い

ま

す

。

皆

様

、

思

っ

た

以

上

に

出

来

る

事

が

多

い

の

で

職

員

は

毎

回

試

行

錯

誤

し

な

が

ら

メ

ニ

ュ

ー

を

検

討

し

て

い

ま

す

。

 

 

毎

年

こ

の

時

期

に

は

「

家

族

交

流

会

」

を

施

設

で

開

催

さ

せ

て

頂

い

て

お

り

ま

す

が

、

今

年

は

開

催

を

断

念

し

、

ご

家

族

の

皆

様

に

は

ご

利

用

者

の

デ

イ

で

の

様

子

を

書

面

で

ご

確

認

頂

き

、

ア

ン

ケ

ー

ト

に

て

回

答

頂

く

事

に

し

ま

し

た

。

お

忙

し

い

中

で

は

あ

り

ま

す

が

、

ご

協

力

を

お

願

い

致

し

ま

す

。

 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

 

 

ひ

ろ

ば 

第２７２号 

２０２０． ８． 1    

横浜シルバープラザ 

 

「

ア

フ

タ

ヌ

ー

ン

パ

ー

テ

ィ

ー

」

っ

て

何

？

と

思

わ

れ

た

方

も

い

る

事

で

し

ょ

う

。

毎

年

楽

し

み

に

し

て

下

さ

っ

て

い

た

「

シ

ル

バ

ー

ナ

イ

ト

ク

ラ

ブ

」

が

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

の

影

響

に

よ

り

「

密

」

に

な

る

事

を

避

け

な

け

れ

ば

い

け

な

い

と

い

う

事

で

「

ア

フ

タ

ヌ

ー

ン

パ

ー

テ

ィ

ー

」

と

し

開

店

さ

せ

て

も

ら

い

ま

し

た

。

 

 

新

し

い

形

で

少

し

で

も

多

く

の

入

居

者

様

に

参

加

し

て

頂

け

る

よ

う

、

二

部

制

で

カ

ク

テ

ル

と

デ

ザ

ー

ト

を

召

し

上

が

り

な

が

ら

二

人

の

音

楽

療

法

士

に

よ

る

生

演

奏

と

歌

で

ち

ょ

っ

と

贅

沢

な

和

み

の

時

間

に

な

っ

た

事

と

思

い

ま

す

。

生

演

奏

で

は

ピ

ア

ノ

・

チ

ュ

ー

バ

・

カ

ホ

ン

（

パ

ー

カ

ッ

シ

ョ

ン

）

で

「

宇

宙

戦

艦

ヤ

マ

ト

」

「

上

を

向

い

て

歩

こ

う

」

等

、

馴

染

み

の

曲

も

太

鼓

の

よ

う

な

音

の

カ

ホ

ン

、

チ

ュ

ー

バ

の

重

厚

な

音

色

に

魅

了

さ

れ

、

デ

ザ

ー

ト

を

食

べ

る

の

も

忘

れ

聴

き

入

っ

て

い

ま

し

た

。

ま

た

、

ス

マ

ホ

で

写

真

を

撮

ら

れ

る

入

居

者

様

、

フ

ラ

を

腕

の

み

で

披

露

し

て

下

さ

っ

た

り

、

そ

の

日

が

誕

生

日

の

方

も

お

ら

れ

、

サ

プ

ラ

イ

ズ

で

お

祝

い

の

歌

を

小

声

で

歌

っ

た

り

、

帰

り

際

に

は

、

一

輪

の

バ

ラ

を

お

渡

し

し

閉

店

と

さ

せ

て

頂

き

ま

し

た

。

 

 

後

日

、

「

バ

ラ

の

花

を

貰

っ

た

の

。

嬉

し

い

」

「

ケ

ー

キ

が

美

味

し

か

っ

た

」

「

あ

り

が

と

う

」

等

、

喜

び

の

声

を

頂

き

ま

し

た

。

ま

た

の

ご

来

店

を

お

待

ち

し

て

お

り

ま

す

。

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

介

護

福

祉

士

 

渡

辺

 

洋

美

    
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

七

月

九

日

（

木

）

十

四

時

～

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

二

階

、

三

階

レ

ク

リ

エ

ー

シ

ョ

ン

ル

ー

ム

に

て

「

シ

ル

バ

ー

カ

フ

ェ

」

が

実

施

さ

れ

ま

し

た

！

 

 

メ

ニ

ュ

ー

は

あ

ん

こ

と

ア

イ

ス

で

ボ

リ

ュ

ー

ム

満

点

の

「

ク

リ

ー

ム

み

つ

豆

」

、

酸

味

が

効

い

た

「

と

こ

ろ

て

ん

」

、

喉

越

し

爽

や

か

な

「

水

羊

羹

」

、

バ

ニ

ラ

と

抹

茶

が

選

べ

る

「

ア

イ

ス

ク

リ

ー

ム

」

の

四

品

。

三

時

の

お

や

つ

で

な

か

な

か

出

な

い

メ

ニ

ュ

ー

に

ご

入

居

者

の

皆

様

は

「

バ

ニ

ラ

よ

り

抹

茶

ア

イ

ス

が

い

い

な

」
「

ア

イ

ス

ク

リ

ー

ム

な

ん

て

久

し

ぶ

り

だ

ね

」

等

、

と

て

も

喜

ば

れ

て

い

ま

し

た

。

職

員

も

エ

プ

ロ

ン

に

バ

ン

ダ

ナ

を

身

に

付

け

、

ご

入

居

者

様

に

メ

ニ

ュ

ー

を

選

ん

で

頂

き

、

ご

自

身

の

お

財

布

か

ら

お

金

を

支

払

っ

て

頂

く

、

本

物

の

カ

フ

ェ

の

よ

う

な

雰

囲

気

で

大

盛

況

で

し

た

。

ち

な

み

に

、

今

回

二

階

で

は

と

こ

ろ

て

ん

、

三

階

で

は

ク

リ

ー

ム

み

つ

豆

が

人

気

だ

っ

た

よ

う

で

す

。

 

 

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

感

染

拡

大

の

影

響

で

不

安

な

世

の

中

で

す

が

、

密

を

防

ぎ

十

分

に

注

意

し

な

が

ら

と

て

も

楽

し

い

ひ

と

時

を

過

ご

す

事

が

出

来

ま

し

た

。

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

介

護

リ

ー

ダ

ー

 

邑

田

 

花

奈

子

 
 

 

 

 
 


