
新

入

職

員

紹

介 

芝

野

 

理

砂

（

し

ば

の

 

り

さ

）

 

 
 

職

種

 

ユ

ニ

ッ

ト

ア

テ

ン

ダ

ン

ト

 

 
 

出

身

地

 

兵

庫

県

 

 
 

趣

味

 

映

画

、

海

外

ド

ラ

マ

鑑

賞

 

 
 

一

言

 

ご

利

用

者

様

が

気

持

ち

良

く

お

過

ご

し

頂

け

る

よ

う

お

手

伝

い

さ

せ

て

頂

け

れ

ば

と

思

い

ま

す

。

 

今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

    

    

４日（木４日（木４日（木４日（木））））音楽音楽音楽音楽教室教室教室教室「「「「AMAMAMAM」」」」    ３階さえずり３階さえずり３階さえずり３階さえずり・ほほえみ・ほほえみ・ほほえみ・ほほえみ    

園芸クラブ「園芸クラブ「園芸クラブ「園芸クラブ「PPPPMMMM」」」」    

５５５５日（金）日（金）日（金）日（金）音楽教室音楽教室音楽教室音楽教室「「「「AMAMAMAM」」」」    ２階だんらん２階だんらん２階だんらん２階だんらん・さざなみ・さざなみ・さざなみ・さざなみ    

１１１１１１１１日（木）音楽教室「日（木）音楽教室「日（木）音楽教室「日（木）音楽教室「AMAMAMAM」」」」    3333 階こもれび階こもれび階こもれび階こもれび・・・・かがやきかがやきかがやきかがやき 1111 階階階階ふれあいふれあいふれあいふれあい    

１２日１２日１２日１２日（金）音楽教室「（金）音楽教室「（金）音楽教室「（金）音楽教室「AMAMAMAM」」」」    2222 階やすらぎ・階やすらぎ・階やすらぎ・階やすらぎ・そよそよそよそよかぜかぜかぜかぜ 1111 階ぬくもり階ぬくもり階ぬくもり階ぬくもり    

                        カラオケクラブカラオケクラブカラオケクラブカラオケクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    ２階２階２階２階ﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄ＋＋＋＋1111 階階階階ふれあいﾕﾆｯﾄふれあいﾕﾆｯﾄふれあいﾕﾆｯﾄふれあいﾕﾆｯﾄ    

１３１３１３１３日（土）理美容「終日」日（土）理美容「終日」日（土）理美容「終日」日（土）理美容「終日」    

１８１８１８１８日（木）音楽教室「日（木）音楽教室「日（木）音楽教室「日（木）音楽教室「AMAMAMAM」」」」    ３階さえずり３階さえずり３階さえずり３階さえずり・ほほえみ・ほほえみ・ほほえみ・ほほえみ    

１９１９１９１９日（金）音楽日（金）音楽日（金）音楽日（金）音楽教室教室教室教室「「「「AMAMAMAM」」」」    ２階だんらん２階だんらん２階だんらん２階だんらん・さざなみ・さざなみ・さざなみ・さざなみ    

２３２３２３２３日（日（日（日（火火火火））））売店売店売店売店「「「「PMPMPMPM」」」」            

２５日２５日２５日２５日（木）音楽教室「（木）音楽教室「（木）音楽教室「（木）音楽教室「AMAMAMAM」」」」    3333 階こもれび階こもれび階こもれび階こもれび・・・・かがやきかがやきかがやきかがやき 1111 階階階階ふれあいふれあいふれあいふれあい    

２６日２６日２６日２６日（金）音楽（金）音楽（金）音楽（金）音楽教室教室教室教室「「「「AMAMAMAM」」」」    2222 階やすらぎ階やすらぎ階やすらぎ階やすらぎ・・・・そよかぜそよかぜそよかぜそよかぜ 1111 階ぬくもり階ぬくもり階ぬくもり階ぬくもり    

                        カラオケカラオケカラオケカラオケクラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    ３階３階３階３階ﾕﾆｯﾄ＋１階ぬくもりﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄ＋１階ぬくもりﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄ＋１階ぬくもりﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄ＋１階ぬくもりﾕﾆｯﾄ    

２７２７２７２７日（土）理美容日（土）理美容日（土）理美容日（土）理美容「「「「終日」終日」終日」終日」    

    

※新型※新型※新型※新型コロナウイルスの影響によりコロナウイルスの影響によりコロナウイルスの影響によりコロナウイルスの影響により、変更、変更、変更、変更及び中止に及び中止に及び中止に及び中止になる事がなる事がなる事がなる事があります。あります。あります。あります。    

 

 

五

月

二

十

五

日

に

緊

急

事

態

宣

言

も

解

除

さ

れ

ま

し

た

が

、

感

染

者

数

は

減

っ

て

は

お

ら

ず

、

ま

だ

ま

だ

油

断

で

き

ま

せ

ん

。

手

洗

い

・

う

が

い

を

し

っ

か

り

し

て

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

に

負

け

な

い

よ

う

に

乗

り

切

っ

て

い

き

ま

し

ょ

う

。

 

介

護

福

祉

士

 

木

村

 

謙

介

  

《

食

中

毒

予

防

の

お

願

い

》 

 

当

施

設

の

居

室

の

室

温

は

、

ご

利

用

者

様

の

ご

希

望

に

出

来

る

だ

け

添

え

る

よ

う

対

応

し

て

お

り

ま

す

。

そ

の

為

、

居

室

は

食

品

を

置

い

て

お

く

に

は

不

安

が

あ

る

温

度

に

な

り

ま

す

。

差

し

入

れ

で

食

品

を

持

参

さ

れ

る

際

は

、

生

も

の

の

ご

持

参

は

ご

遠

慮

頂

い

て

お

り

ま

す

。

果

物

は

、

そ

の

場

で

食

べ

き

れ

る

量

で

あ

れ

ば

ご

持

参

可

能

で

す

。

そ

の

場

合

で

も

体

調

や

疾

患

に

よ

り

召

し

上

が

れ

な

い

場

合

も

あ

り

ま

す

事

を

ご

了

承

下

さ

い

。

居

室

の

冷

蔵

庫

に

食

品

を

入

れ

て

い

る

ご

利

用

者

様

に

関

し

ま

し

て

は

、

週

一

回

、

職

員

が

賞

味

期

限

の

確

認

を

さ

せ

て

頂

き

ま

す

。

 

《

介

護

保

険

負

担

限

度

額

認

定

証

》 

 

ご

利

用

者

様

の

中

に

は

、

一

定

の

条

件

を

満

た

す

場

合

「

介

護

保

険

負

担

限

度

額

認

定

証

」

と

い

う

保

険

証

を

お

持

ち

の

方

が

い

ま

す

。

毎

年

、

対

象

者

や

ご

家

族

様

自

身

で

の

手

続

き

が

必

要

と

な

り

ま

す

。

該

当

さ

れ

る

方

は

手

続

き

を

し

て

頂

き

、

新

し

い

介

護

保

険

負

担

限

度

額

認

定

証

が

届

き

ま

し

た

ら

、

当

施

設

の

受

付

に

ご

提

出

を

お

願

い

致

し

ま

す

。 

●

六

月

二

十

八

日

～

選

択

食

～

 

 

昼

食

の

メ

イ

ン

を

お

選

び

頂

け

ま

す

。

 

Ａ

 

鶏

肉

の

ね

ぎ

塩

焼

き

 

Ｂ

 

メ

バ

ル

の

梅

 

 

ま

た

他

に

、

し

ば

ら

く

お

休

み

し

て

い

ま

し

た

「

う

ど

ん

」

の

提

供

も

再

開

さ

れ

ま

す

。

 

●

六

月

十

一

日

：

鶏

う

ど

ん

 

●

六

月

二

十

二

日

：

山

菜

う

ど

ん

 

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ

    

～

令

和

二

年

六

月

の

特

別

食

～

 

調

理

師

お

す

す

め

の

季

節

の

食

材

を

豊

富

に

使

っ

た

お

料

理

で

、

心

も

体

も

元

気

に

過

ご

し

ま

し

ょ

う

♪

 

 

☆

蟹

の

唐

揚

げ

～

コ

ン

ソ

メ

ソ

ー

ス

仕

立

て

 

 

★

銀

鱈

の

柚

庵

焼

 

 

☆

あ

さ

り

と

小

松

菜

の

煮

浸

し

 

 

★

胡

瓜

と

茗

荷

の

和

え

物

 

 

☆

水

菓

子

～

ス

イ

カ

 

 

★

吸

い

物

 

 

☆

枝

豆

ご

飯

 

（

予

定

日

:

七

月

四

日

（

土

）

）

 

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

六

月

二

十

四

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

管

理

栄

養

士

 

田

村

 

ち

か

子

 
 

 

    

ひ

ろ

ば 

第２７０号 

２０２０． ６．１    

横浜シルバープラザ 

 

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

よ

り

、

世

界

中

の

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

に

‼

告

ぐ

私

達

人

類

は

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

に

は

負

け

な

い‼
 

 

と

い

う

事

で

、

緊

急

事

態

宣

言

が

延

長

さ

れ

た

五

月

の

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

で

は

、

ご

利

用

者

の

皆

様

と

一

緒

に

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

と

戦

っ

て

い

ま

す

。

ま

ず

は

、

手

作

り

鯉

の

ぼ

り

を

揚

げ

て

宣

戦

布

告

！

ゲ

ー

ム

で

は

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

を

叩

き

の

め

し

、

晴

れ

た

日

に

は

外

に

出

て

太

陽

の

光

を

浴

び

て

減

菌

。

何

か

と

暗

く

な

り

が

ち

な

昨

今

の

状

況

を

楽

し

ん

で

い

ま

す

。

 

 

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

に

感

染

す

る

事

に

対

す

る

心

配

や

不

安

や

、

暗

い

ニ

ュ

ー

ス

、

外

出

の

自

粛

に

よ

る

環

境

の

変

化

や

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

の

変

化

等

で

心

身

の

ス

ト

レ

ス

を

抱

え

、

う

つ

症

状

を

訴

え

る

人

も

増

え

て

く

る

と

言

わ

れ

て

い

ま

す

。

六

月

は

梅

雨

の

時

期

で

も

あ

り

、

何

か

と

鬱

々

と

な

り

が

ち

で

す

。

そ

ん

な

時

は

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

で

、

他

の

ご

利

用

者

や

職

員

と

共

に

体

を

動

か

し

て

、

ゲ

ラ

ゲ

ラ

笑

っ

て

ス

ト

レ

ス

を

発

散

し

ま

し

ょ

う

。

皆

様

の

ご

利

用

を

職

員

一

同

お

待

ち

し

て

お

り

ま

す

！

 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

 
 

 

 

若

葉

を

渡

る

風

が

清

々

し

く

感

じ

ら

れ

る

今

日

こ

の

頃

、

い

か

が

お

過

ご

し

で

し

ょ

う

か

。

テ

レ

ビ

で

は

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

の

ニ

ュ

ー

ス

が

絶

え

ず

報

道

さ

れ

て

お

り

、

コ

ロ

ナ

を

気

に

せ

ず

外

出

で

き

る

日

が

待

ち

遠

し

い

限

り

で

ご

ざ

い

ま

す

。

 

 

さ

て

、

横

浜

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

で

は

五

月

十

日

（

日

）

に

展

覧

会

の

イ

ベ

ン

ト

を

開

催

致

し

ま

し

た

。

展

覧

会

の

飾

り

付

け

は

ご

利

用

者

の

皆

様

と

ス

タ

ッ

フ

で

協

力

し

て

作

成

し

て

お

り

、

ど

の

ユ

ニ

ッ

ト

で

も

素

晴

ら

し

い

作

品

に

仕

上

が

っ

て

い

ま

し

た

。

展

覧

会

に

ご

参

加

さ

れ

た

方

々

か

ら

は

「

あ

れ

、

私

も

作

っ

た

の

よ

」

と

お

喜

び

の

声

が

上

が

っ

て

い

ま

し

た

。

そ

の

後

は

五

月

十

日

が

母

の

日

と

い

う

事

も

あ

り

、

ス

タ

ッ

フ

手

作

り

の

カ

ー

ネ

ー

シ

ョ

ン

を

見

た

ご

利

用

者

は

「

可

愛

い

わ

ね

」

「

綺

麗

ね

」

と

笑

顔

で

お

話

を

さ

れ

て

お

り

喜

ん

で

頂

く

事

が

出

来

ま

し

た

。

展

覧

会

の

後

に

は

、

行

事

の

お

食

事

で

お

弁

当

が

振

る

舞

わ

れ

、

ご

利

用

者

方

が

「

毎

日

こ

れ

だ

と

楽

し

い

わ

ね

」

と

談

笑

し

な

が

ら

召

し

上

が

る

ご

様

子

が

伺

え

ま

し

た

。

 

 

今

回

の

行

事

は

元

々

遠

足

の

予

定

で

し

た

が

、

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

の

影

響

を

鑑

み

て

安

全

を

図

り

、

展

覧

会

へ

と

変

更

し

て

お

り

ま

す

。

次

回

の

行

事

で

は

よ

り

た

の

し

ん

で

頂

け

る

よ

う

ス

タ

ッ

フ

一

同

努

め

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

。

 

介

護

福

祉

士

 

北

川

 

雄

大

 

 

毎

年

五

月

に

は

外

出

レ

ク

レ

ー

シ

ョ

ン

を

開

催

し

て

い

ま

し

た

が

、

今

年

は

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

の

影

響

に

よ

り

施

設

内

に

て

春

の

Ｂ

Ｂ

Ｑ

大

会

を

五

月

二

十

一

日

（

木

）

に

開

催

致

し

ま

し

た

。

 

一

緒

に

ワ

ク

ワ

ク

宝

探

し

を

行

い

、

各

階

に

隠

さ

れ

た

景

品

を

見

つ

け

て

頂

き

ま

し

た

。

昼

食

と

し

て

鉄

板

で

焼

い

た

焼

き

そ

ば

、

ハ

ン

バ

ー

グ

、

カ

レ

ー

、

ウ

イ

ン

ナ

ー

、

と

う

も

ろ

こ

し

、

ズ

ッ

キ

ー

ニ

、

サ

ラ

ダ

、

ア

イ

ス

を

提

供

致

し

ま

し

た

。

選

ん

で

も

ら

う

事

も

楽

し

み

に

な

れ

ば

と

の

思

い

か

ら

、

職

員

が

付

き

添

い

な

が

ら

の

バ

イ

キ

ン

グ

形

式

と

し

ま

し

た

。

ボ

リ

ュ

ー

ム

あ

る

メ

ニ

ュ

ー

に

皆

さ

ん

「

食

べ

れ

る

か

な

⒇

」
「

凄

い

わ

ね

」

と

の

声

が

多

く

聞

か

れ

ま

し

た

が

、

デ

ザ

ー

ト

の

ア

イ

ス

は

別

腹

の

ご

様

子

で

し

っ

か

り

召

し

上

が

っ

て

頂

き

ま

し

た

。

食

事

の

後

は

支

援

相

談

室

長

江

原

、

リ

ー

ダ

ー

小

島

に

よ

る

「

フ

ラ

」

を

披

露

さ

せ

て

頂

き

ま

し

た

。

最

終

プ

ロ

グ

ラ

ム

「

月

の

夜

は

」

で

は

職

員

か

ら

の

レ

ク

チ

ャ

ー

を

聞

き

な

が

ら

一

緒

に

練

習

。

様

々

な

動

き

が

あ

り

「

こ

り

ゃ

だ

め

だ

」

と

の

声

が

聞

か

れ

、

大

笑

い

で

し

た

。

 

入

居

者

様

の

笑

顔

と

一

緒

に

踊

っ

た

フ

ラ

は

最

高

の

思

い

出

と

な

り

ま

し

た

。

 

介

護

支

援

専

門

員

 

松

本

 

真

理

子

 

 


