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ぞ
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う
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日

    

～～～～

バ

レ

ン

タ

イ

ン

デ

ー

バ

レ

ン

タ

イ

ン

デ

ー

バ

レ

ン

タ

イ

ン

デ
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イ
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チ

ョ

コ

チ

ョ

コ

チ

ョ

コ

チ

ョ

コ

レ

ー

ト

レ

ー

ト

レ

ー

ト

レ

ー

ト

をををを

使使使使

っ

た

っ

た

っ

た

っ

た

お

や

つ

を

ご

お

や

つ

を

ご

お

や

つ

を

ご

お

や

つ

を

ご

用

意

致

用

意

致

用

意

致

用

意

致

し

ま

す

し

ま

す

し

ま

す

し

ま

す
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昼

食

の

メ

イ

ン

を

あ

ら

か

じ

め

お

選

び

頂

け

ま

す

。

 

Ａ

 

油

淋

鶏

 

Ｂ

 

白

身

魚

の

中

華

風

ク

リ

ー

ム

煮

 

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

三

月

特

別

食

は

都

合

に

よ

り

、

お

休

み

さ

せ

て

頂

き

ま

す

。

四

月

以

降

に

つ

き

ま

し

て

は

、

ま

た

改

め

て

お

知

ら

せ

致

し

ま

す

。

 

管

理

栄

養

士

 

田

村

 

ち

か

子

 

 

 

新

年

が

明

け

て

あ

っ

と

い

う

間

に

１

ヶ

月

が

過

ぎ

ま

し

た

が

、

皆

様

い

か

が

お

過

ご

し

で

し

ょ

う

か

？

 

今

年

の

冬

は

暖

冬

で

は

あ

り

ま

す

が

、

外

に

出

る

と

寒

い

の

で

、

体

調

に

は

十

分

お

気

を

付

け

て

お

過

ご

し

下

さ

い

。

 

二

月

は

節

分

等

、

季

節

に

ち

な

ん

だ

行

事

が

あ

り

ま

す

の

で

、

皆

様

楽

し

み

に

待

っ

て

い

て

下

さ

い

。

 

 
 

 
 

 
 

介

護

福

祉

士

 

渡

邉

 

昭

之
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新

年

会

写

真

 

 

 
 

 

 

前

回

は

、

日

本

整

形

外

科

学

会

が

推

奨

す

る

ロ

コ

モ

テ

ィ

ブ

シ

ン

ド

ロ

ー

ム

（

運

動

器

症

候

群

）

に

対

す

る

二

つ

の

体

操

の

う

ち

の

一

つ

、

ス

ク

ワ

ッ

ト

を

紹

介

致

し

ま

し

た

。

今

回

は

、

も

う

一

つ

「

片

脚

立

ち

」

の

紹

介

で

す

。

 

 

上

手

く

生

活

に

取

り

入

れ

て

転

ば

な

い

体

を

作

れ

る

と

い

い

で

す

ね

！

 

 

入

居

者

様

が

行

わ

れ

る

場

合

は

、

安

全

た

め

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

科

ス

タ

ッ

フ

ま

で

ご

相

談

く

だ

さ

い

。

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

理

学

療

法

士

 

渡

辺

 

裕

樹

 

 

令

和

二

年

一

月

十

一

日

、

横

浜

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

に

て

新

年

会

が

開

催

さ

れ

ま

し

た

。

施

設

長

と

鉄

町

内

会

長

の

新

年

の

挨

拶

か

ら

始

ま

り

、

鏡

開

き

、

甘

酒

で

乾

杯

後

は

お

楽

し

み

の

余

興

が

始

ま

り

ま

し

た

。

鉄

獅

子

保

存

会

に

よ

る

獅

子

舞

と

数

名

の

施

設

職

員

が

ひ

ょ

っ

と

こ

お

面

を

被

り

参

加

さ

せ

て

頂

き

ま

し

た

。

獅

子

舞

に

頭

を

が

ぶ

り

と

噛

ま

れ

た

入

居

者

様

は

「

今

年

は

良

い

事

が

あ

り

そ

う

だ

わ

」

「

あ

り

が

た

や

」

と

喜

ば

れ

て

い

ま

し

た

。

餅

つ

き

で

は

、

来

賓

の

方

と

代

表

の

入

居

者

様

が

「

よ

い

し

ょ

ー

！

！

よ

い

し

ょ

ー

！

！

」

と

全

員

の

掛

け

声

で

力

強

く

お

餅

を

突

か

れ

て

い

ま

し

た

。

今

年

も

皆

様

の

気

持

ち

が

こ

も

っ

た

立

派

な

鏡

餅

が

出

来

上

が

り

ま

し

た

。

最

後

は

職

員

に

よ

る

二

人

羽

織

り

で

、

職

員

の

顔

が

ケ

ー

キ

ま

み

れ

に

な

り

、

入

居

者

様

の

笑

い

声

が

絶

え

な

い

楽

し

い

時

間

に

な

り

ま

し

た

。

 

皆

様

の

お

か

げ

で

新

年

会

も

無

事

終

了

し

ま

し

た

。

入

居

者

様

、

ご

家

族

の

皆

様

、

今

後

も

入

居

者

様

が

過

ご

し

や

す

い

介

護

に

取

り

組

ん

で

い

き

ま

す

の

で

、

今

年

も

横

浜

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

を

宜

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

介

護

福

祉

士

    

梅

田

 

美

香

    

   

 

 
 

 

例

年

は

、

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

の

周

辺

で

霜

柱

や

水

溜

り

の

氷

を

踏

ん

で

鉄

町

の

山

の

中

の

冬

を

感

じ

て

い

る

の

に

、

こ

の

冬

は

ま

だ

一

度

も

見

ら

れ

て

い

ま

せ

ん

。

暖

冬

で

す

。

 

 

さ

て

新

年

が

明

け

て

か

ら

の

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

は

い

つ

も

と

変

わ

り

な

く

皆

様

の

熱

気

と

共

に

ひ

と

月

が

過

ぎ

ま

し

た

。

ま

ず

は

新

年

の

初

詣

。

毎

年

恒

例

の

琴

平

神

社

に

お

参

り

し

て

、

お

み

く

じ

を

引

い

て

お

守

り

を

購

入

し

て

。
「

今

年

一

年

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

で

リ

ハ

ビ

リ

に

励

み

元

気

で

過

ご

せ

ま

す

よ

う

に

」

と

お

願

い

し

て

来

ま

し

た

。

そ

れ

か

ら

、

新

年

会

で

突

い

た

お

餅

を

皆

様

が

食

べ

ら

れ

る

よ

う

に

揚

げ

餅

に

出

来

る

よ

う

に

せ

っ

せ

と

下

ご

し

ら

え

を

し

ま

し

た

。

乾

い

た

ら

揚

げ

て

お

配

り

し

ま

す

の

で

今

し

ば

ら

く

お

待

ち

下

さ

い

ね

。

そ

し

て

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

さ

ん

が

植

え

て

下

さ

っ

た

み

か

ん

「

は

る

み

」

の

収

穫

時

期

。

今

年

は

鳥

に

十

個

程

つ

つ

か

れ

て

食

べ

ら

れ

て

し

ま

い

ま

し

た

が

、

一

本

の

木

か

ら

三

百

個

近

く

み

か

ん

が

収

穫

出

来

ま

し

た

。

す

っ

ぱ

い

け

ど

味

の

あ

る

美

味

し

い

み

か

ん

で

し

た

。

 

ご

馳

走

様

で

し

た

。

 

 

今

年

は

Ｋ

様

か

ら

チ

ュ

ー

リ

ッ

プ

や

フ

リ

ー

ジ

ア

等

、

沢

山

の

春

の

花

の

球

根

を

頂

き

ま

し

た

。

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

さ

ん

に

植

え

て

頂

き

や

っ

と

芽

が

出

て

き

ま

し

た

。

花

が

咲

く

の

が

楽

し

み

で

ず

。

春

よ

来

い

、

早

く

、

来

い

！

！
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