
今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

    

    2222 日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」２２２２階階階階    

5555 日（水日（水日（水日（水））））喫茶喫茶喫茶喫茶「「「「PPPPMMMM」」」」    

6666 日（木日（木日（木日（木））））園芸クラブ「園芸クラブ「園芸クラブ「園芸クラブ「PMPMPMPM」」」」    

8888 日日日日（（（（土土土土））））理美容理美容理美容理美容    

9999 日（日（日（日（日日日日））））朗読クラブ朗読クラブ朗読クラブ朗読クラブ「「「「AMAMAMAM」」」」３３３３階階階階    

１１１１4444 日日日日（（（（金金金金））））カラオケクラブ「カラオケクラブ「カラオケクラブ「カラオケクラブ「PMPMPMPM」」」」    

１１１１6666 日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」２２２２階階階階    

１１１１9999 日日日日（（（（水水水水））））手作りの会「手作りの会「手作りの会「手作りの会「PMPMPMPM」」」」    

２１２１２１２１日日日日（（（（金金金金））））散歩散歩散歩散歩クラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

２２日２２日２２日２２日（（（（土土土土）理美容）理美容）理美容）理美容    

２３２３２３２３日（日）朗読クラブ日（日）朗読クラブ日（日）朗読クラブ日（日）朗読クラブ「「「「AMAMAMAM」」」」３３３３階階階階    

２５日（火２５日（火２５日（火２５日（火））））売店売店売店売店「「「「PMPMPMPM」」」」    

２２２２８８８８日（金日（金日（金日（金））））カラオケクラブ「カラオケクラブ「カラオケクラブ「カラオケクラブ「PMPMPMPM」」」」    

３０３０３０３０日（日日（日日（日日（日）朗読）朗読）朗読）朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」２２２２階階階階    

    

    

※※※※都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承下さい下さい下さい下さい    

音楽音楽音楽音楽教室教室教室教室    「「「「AMAMAMAM」」」」    

２階ﾕﾆｯﾄ２階ﾕﾆｯﾄ２階ﾕﾆｯﾄ２階ﾕﾆｯﾄ・１階・１階・１階・１階ぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄ    

７７７７日日日日・・・・１４１４１４１４日日日日・・・・２１２１２１２１日日日日・・・・２８２８２８２８日日日日    

    

３階ﾕﾆｯﾄ３階ﾕﾆｯﾄ３階ﾕﾆｯﾄ３階ﾕﾆｯﾄ・１階・１階・１階・１階ふれあいふれあいふれあいふれあいﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄ    

６６６６日日日日・・・・１３１３１３１３日日日日・・・・２０２０２０２０日日日日・・・・２７２７２７２７日日日日 

    

 

  

《

衣

替

え

の

お

願

い

》 

 

先

月

は

五

月

に

し

て

真

夏

日

を

記

録

す

る

な

ど

、

例

年

に

な

く

暑

い

日

が

あ

り

ま

し

た

。

反

面

、

梅

雨

入

り

す

る

と

肌

寒

い

こ

と

も

あ

る

為

、

温

度

調

節

が

難

し

い

季

節

に

な

り

ま

す

。

先

月

よ

り

肌

着

や

衣

服

の

衣

替

え

を

お

願

い

し

て

お

り

ま

す

が

、

羽

織

り

物

や

膝

掛

け

な

ど

を

ぜ

ひ

ご

用

意

下

さ

い

。

ま

た

、

六

月

中

旬

に

は

施

設

の

掛

布

団

を

夏

掛

け

布

団

に

衣

替

え

し

ま

す

の

で

、

肌

寒

さ

を

感

じ

る

方

は

タ

オ

ル

ケ

ッ

ト

や

薄

手

の

毛

布

な

ど

の

ご

持

参

を

お

願

い

致

し

ま

す

。 

《

介

護

保

険

負

担

限

度

額

認

定

証

》 

 

ご

入

居

者

の

中

で

一

定

の

条

件

を

満

た

す

場

合

『

介

護

保

険

負

担

限

度

額

認

定

証

』

と

い

う

保

険

証

を

お

持

ち

の

方

が

い

ま

す

。

条

件

に

は

収

入

や

資

産

な

ど

の

様

々

な

項

目

が

あ

り

、

当

該

保

険

証

は

毎

年

対

象

者

や

ご

家

族

自

身

で

手

続

き

を

行

う

必

要

が

あ

り

ま

す

。

既

に

保

険

証

を

お

持

ち

で

手

続

き

方

法

が

不

明

な

方

や

条

件

に

該

当

す

る

か

確

か

め

た

い

場

合

は

、

お

住

ま

い

の

市

区

町

村

に

お

問

い

合

わ

せ

下

さ

い

。 ま

た

、

介

護

保

険

関

連

に

は

『

介

護

保

険

被

保

険

者

証

』

と

『

介

護

保

険

負

担

割

合

証

』

が

あ

り

、

前

記

は

要

介

護

度

が

記

載

さ

れ

て

お

り

有

効

期

限

の

六

十

日

前

か

ら

更

新

の

申

請

を

行

う

必

要

が

あ

り

、

後

記

は

七

月

末

の

更

新

を

前

に

ご

自

宅

に

郵

送

さ

れ

ま

す

。

新

し

い

保

険

証

類

が

届

い

た

場

合

は

、

当

施

設

の

受

付

に

提

出

を

お

願

い

致

し

ま

す

。 

遠

足

は

秋

か

ら

春

に

変

更

し

無

事

に

天

候

に

も

恵

ま

れ

て

開

催

す

る

事

が

出

来

ま

し

た

。

皆

様

楽

し

ん

で

頂

け

た

で

し

ょ

う

か

？

 

６

月

に

入

り

梅

雨

も

近

づ

き

、

暑

い

季

節

が

や

っ

て

ま

い

り

ま

す

が

、

体

調

に

お

気

を

つ

け

て

お

過

ご

し

下

さ

い

！

 

 
 

 
 

 
 

 

介

護

福

祉

士

 

木

村

 

謙

介

 

    

●●●●

六六六六

月月月月

十

四

十

四

十

四

十

四

日日日日    

～～～～

冷冷冷冷

た

い

た

い

た

い

た

い

お

や

つ

お

や

つ

お

や

つ

お

や

つ

バ

イ

キ

ン

グ

バ

イ

キ

ン

グ

バ

イ

キ

ン

グ

バ

イ

キ

ン

グ

～～～～    

    

ア

イ

ス

や

ゼ

リ

ー

に

お

好

み

の

ソ

ー

ス

を

 

 
 

 
 

 
 

か

け

て

お

召

し

上

が

り

く

だ

さ

い

。

 

●●●●

六六六六

月月月月

二

十

三

二

十

三

二

十

三

二

十

三

日日日日    

～～～～

選

択

食

選

択

食

選

択

食

選

択

食

～～～～    

 

昼

食

の

メ

イ

ン

を

あ

ら

か

じ

め

お

選

び

頂

け

ま

す

。

 

Ａ

 

味

噌

ラ

ー

メ

ン

 

Ｂ

 

塩

ラ

ー

メ

ン

 

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ

    

～

２

０

１

９

年

７

月

の

特

別

食

～

 

 

暑

さ

や

長

雨

に

負

け

な

い

よ

う

 

季

節

の

食

材

で

体

を

整

え

ま

し

ょ

う

♪

 

（

予

定

日

:

７

月

６

日

（

土

）

）

 

 

☆

丸

茄

子

の

肉

味

噌

田

楽

 

 

★

ア

ボ

カ

ド

と

夏

野

菜

の

カ

プ

レ

ー

ゼ

風

 

 

☆

寄

せ

豆

腐

 

 

★

若

芽

と

生

姜

の

炊

き

込

み

ご

飯

 

 

★

赤

だ

し

 

☆

レ

モ

ン

シ

ャ

ー

ベ

ッ

ト

 

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

６

月

２

４

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

 

 

 

５

月

２

０

日

ゆ

り

の

会

の

方

達

に

よ

る

二

胡

コ

ン

サ

ー

ト

が

行

わ

れ

ま

し

た

。

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

の

ご

利

用

者

と

入

居

の

ご

利

用

者

、

ご

家

族

合

せ

て

約

７

０

名

が

参

加

さ

れ

ま

し

た

。

大

変

多

く

の

方

が

参

加

さ

れ

た

の

で

通

路

が

無

く

な

る

ぐ

ら

い

の

賑

わ

い

で

し

た

。

曲

は

「

知

道

不

知

道

」

「

ロ

ン

ド

ン

デ

リ

ー

」

「

み

か

ん

の

花

咲

く

丘

」

「

星

に

願

い

を

」

「

バ

ラ

が

咲

い

た

」

「

花

（

滝

廉

太

郎

）

」

「

花

（

沖

縄

民

謡

）

」

「

花

は

咲

く

」

「

虹

の

か

な

た

に

」

「

琵

琶

湖

周

航

の

歌

」

「

ふ

る

さ

と

」

の

ア

ン

コ

ー

ル

を

含

め

１

２

曲

演

奏

し

て

下

さ

い

ま

し

た

。

知

っ

て

い

る

曲

は

皆

さ

ん

で

一

緒

に

歌

い

な

が

ら

楽

し

そ

う

に

聴

か

れ

て

い

ま

し

た

。

曲

の

途

中

で

二

胡

の

説

明

を

し

て

下

さ

い

ま

し

た

。

二

胡

と

は

２

本

の

ワ

イ

ヤ

ー

（

弦

）

を

間

に

挟

ん

だ

弓

で

内

側

、

外

側

を

擦

っ

て

音

を

出

す

楽

器

だ

そ

う

で

す

。

バ

イ

オ

リ

ン

の

音

色

に

似

て

い

る

こ

と

か

ら

中

国

の

バ

イ

オ

リ

ン

と

言

わ

れ

て

い

る

そ

う

で

す

。

参

加

さ

れ

た

方

か

ら

「

２

本

で

色

ん

な

音

を

出

せ

る

な

ん

て

す

ご

い

ね

」
「

本

当

に

バ

イ

オ

リ

ン

み

た

い

な

綺

麗

な

音

」

な

ど

の

声

が

聞

か

れ

ま

し

た

。

１

時

間

程

の

コ

ン

サ

ー

ト

で

し

た

が

終

わ

っ

た

後

は

「

聴

き

に

来

て

良

か

っ

た

」

「

知

っ

て

る

歌

が

多

く

て

演

奏

を

聴

き

な

が

ら

楽

し

く

歌

い

ま

し

た

」

と

言

っ

て

頂

き

ま

し

た

。

途

中

聴

き

入

っ

て

眠

っ

て

し

ま

う

方

も

い

ま

し

た

が

皆

さ

ん

楽

し

そ

う

に

コ

ン

サ

ー

ト

参

加

さ

れ

て

い

ま

し

た

。

今

後

も

た

く

さ

ん

の

行

事

が

あ

り

ま

す

の

で

皆

さ

ん

楽

し

み

に

し

て

い

て

下

さ

い

。

 

介

護

福

祉

士

 

和

田

 

夕

香

里

 

 
 

 

 

５

月

に

入

る

と

、

早

く

も

夏

の

よ

う

な

気

候

を

感

じ

ら

れ

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

５

月

１

２

日

に

、

施

設

全

体

で

遠

足

に

行

き

ま

し

た

。

好

天

に

恵

ま

れ

、

爽

や

か

な

風

を

感

じ

な

が

ら

す

す

き

野

南

公

園

ま

で

移

動

し

ま

し

た

。

公

園

で

は

「

施

設

長

チ

ー

ム

」

「

事

務

長

チ

ー

ム

」

に

分

か

れ

て

、

風

船

送

り

リ

レ

ー

を

行

い

ま

し

た

。

始

め

は

「

事

務

長

チ

ー

ム

」

が

大

き

く

リ

ー

ド

し

て

い

ま

し

た

が

、

後

半

は

「

施

設

長

チ

ー

ム

」

の

追

い

上

げ

に

よ

り

、

接

戦

が

繰

り

広

げ

ら

れ

て

い

ま

し

た

。

昼

食

は

、

シ

ル

豚

作

り

を

入

居

者

様

に

お

手

伝

い

頂

き

ま

し

た

。

と

て

も

美

味

し

く

、

ま

さ

に

「

お

母

さ

ん

の

味

」

で

し

た

。

午

後

の

青

葉

太

鼓

に

よ

る

太

鼓

の

演

奏

で

は

、

若

い

学

生

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

に

も

前

に

出

て

踊

っ

て

も

ら

い

、

一

体

感

を

感

じ

な

が

ら

盛

り

上

が

り

ま

し

た

。

長

時

間

の

外

出

で

し

た

が

、

多

く

の

ご

家

族

様

や

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

の

方

々

の

ご

協

力

の

も

と

、

皆

様

普

段

よ

り

も

一

層

素

敵

な

笑

顔

で

イ

ベ

ン

ト

を

楽

し

ま

れ

て

い

た

よ

う

で

し

た

。

ユ

ニ

ッ

ト

が

違

う

入

居

者

様

と

も

「

久

し

ぶ

り

会

え

て

良

か

っ

た

わ

」

と

、

公

園

内

で

再

会

を

果

た

さ

れ

た

方

も

い

ら

っ

し

ゃ

い

ま

し

た

。

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

介

護

福

祉

士

    

菊

池

    

夏

苗

    

    

 
 

 

 

雨

の

多

い

こ

の

時

期

、

近

年

の

集

中

的

な

豪

雨

や

災

害

も

あ

り

心

配

な

時

期

で

は

あ

り

ま

す

が

、

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

に

も

雨

の

似

合

う

花

が

咲

き

始

め

て

い

ま

す

。

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

に

い

れ

ば

濡

れ

る

心

配

は

あ

り

ま

せ

ん

か

ら

、

雨

で

も

元

気

に

営

業

中

で

す

か

ら

、

カ

ラ

フ

ル

な

レ

イ

ン

コ

ー

ト

を

着

て

、

憂

鬱

に

負

け

ず

に

出

て

き

て

下

さ

い

ね

！

 

 

さ

て

５

月

の

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

で

は

、

荏

子

田

の

太

陽

公

園

ま

で

外

の

歩

行

リ

ハ

ビ

リ

へ

出

か

け

て

き

ま

し

た

。

バ

ラ

の

香

り

に

包

ま

れ

た

公

園

で

、

色

と

り

ど

り

に

咲

き

誇

っ

た

バ

ラ

の

花

を

見

な

が

ら

の

歩

行

。

な

ん

て

素

敵

な

時

間

で

し

ょ

う

！

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

の

方

々

に

切

っ

た

バ

ラ

を

分

け

て

い

た

だ

き

、

落

ち

て

い

る

花

び

ら

を

集

め

て

つ

か

の

間

の

癒

し

の

時

間

。

も

っ

と

も

バ

ラ

の

香

り

を

感

じ

た

ご

利

用

者

は

半

数

く

ら

い

で

し

た

が

・

・

・

何

は

と

も

あ

れ

素

敵

な

時

間

が

過

ご

せ

ま

し

た

。

次

の

見

ご

ろ

は

秋

。

そ

の

頃

に

は

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

の

名

前

が

つ

い

た

バ

ラ

が

咲

い

て

い

る

か

も

し

れ

ま

せ

ん

・

・

・

 

乞

う

ご

期

待

！

！

！

 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

 

 

ひ

ろ

ば 
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横浜シルバープラザ 

春

の

遠

足 


