
 

 

 

  

 

春

の

景

色

は

鮮

や

か

で

す

。

春

は

暖

か

い

匂

い

が

し

ま

す

。

桜

が

咲

き

、

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

さ

ん

が

植

え

て

下

さ

っ

た

玄

関

の

チ

ュ

ー

リ

ッ

プ

も

水

仙

も

咲

き

出

し

て

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

の

景

色

は

最

高

で

す

。

 

３

月

の

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

、

天

気

の

良

い

日

は

外

に

椅

子

を

出

し

て

春

の

元

気

を

い

っ

ぱ

い

吸

っ

て

、

花

壇

の

絵

を

ス

ケ

ッ

チ

す

る

人

や

花

の

匂

い

を

嗅

い

で

み

た

り

、

フ

ラ

り

と

花

壇

に

足

を

踏

み

入

れ

た

り

⒇

蕗

の

薹

を

と

り

に

出

か

け

た

り

、

つ

く

し

を

と

っ

て

み

た

り

、

お

花

を

と

っ

て

み

た

り

。

蕗

の

薹

は

持

ち

帰

っ

て

天

ぷ

ら

に

し

て

食

べ

た

そ

う

で

す

。

季

節

が

い

い

と

自

然

と

身

体

が

動

く

よ

う

で

す

。

寒

い

と

暑

い

の

間

の

晴

れ

た

日

は

、

気

持

ち

よ

く

、

楽

し

く

、

美

味

し

く

リ

ハ

ビ

リ

が

出

来

た

ら

い

い

で

す

ね

。

 

４

月

か

ら

の

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

は

ご

利

用

者

の

皆

様

一

人

一

人

の

「

や

り

た

い

こ

と

」

を

行

い

た

い

と

思

い

ま

す

。

出

来

な

い

と

諦

め

て

い

た

事

、

出

来

る

よ

う

に

な

り

た

い

事

、

や

っ

て

み

た

い

事

、

思

い

描

い

て

考

え

て

下

さ

い

ね

！

お

待

ち

し

て

い

ま

す

。

 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

 

●●●●

４４４４

月月月月

１１１１

００００

日日日日

～～～～

お

や

つ

バ

イ

キ

ン

グ

お

や

つ

バ

イ

キ

ン

グ

お

や

つ

バ

イ

キ

ン

グ

お

や

つ

バ

イ

キ

ン

グ

～～～～    

ロ

ー

ル

ケ

ー

キ

や

ゼ

リ

ー

な

ど

の

お

好

き

な

洋

菓

子

を

ど

う

ぞ

♪

 

●

４４４４

月月月月

２

０

２

０

２

０

２

０

日日日日

～

季

節

季

節

季

節

季

節

のののの

行

事

食

行

事

食

行

事

食

行

事

食

～～～～ 

筍

ご

飯

、

金

目

鯛

の

煮

物

、

い

ち

ご

の

パ

ン

ナ

コ

ッ

タ

な

ど

 

●●●●

４４４４

月月月月

２２２２

９９９９

日日日日

～～～～

選

択

食

選

択

食

選

択

食

選

択

食

～～～～    

昼

食

昼

食

昼

食

昼

食

のののの

メ

イ

ン

メ

イ

ン

メ

イ

ン

メ

イ

ン

をををを

あ

ら

か

じ

め

お

あ

ら

か

じ

め

お

あ

ら

か

じ

め

お

あ

ら

か

じ

め

お

選選選選

び

い

た

だ

け

ま

す

び

い

た

だ

け

ま

す

び

い

た

だ

け

ま

す

び

い

た

だ

け

ま

す

。。。。 

 

Ａ

 

タ

コ

ラ

イ

ス

 

 

Ｂ

 

ビ

ビ

ン

バ

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

～

２

０

１

８

年

５

月

の

特

別

食

ー

～

 

♪

風

薫

る

横

浜

中

華

街

へ

お

出

か

け

の

♬

気

分

で

 

（

予

定

日

:

５

月

⒓

日

（

土

）

）

５

日

は

こ

ど

も

の

日

の

為

）

。

 

☆

春

巻

き

・

海

老

せ

ん

 

 

★

茶

碗

蒸

し

の

フ

カ

ヒ

レ

あ

ん

 

 

☆

人

参

サ

ラ

ダ

 

 

★

中

華

粥

 

 

☆

春

雨

と

冬

瓜

の

ス

ー

プ

 

 

★

デ

ザ

ー

ト

～

マ

ン

ゴ

ー

プ

リ

ン

 

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

４

月

２

７

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

管

理

栄

養

士

 

田

村

 

ち

か

子

 

今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

1111 日日日日（（（（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」            

４４４４日日日日（（（（水水水水））））喫茶喫茶喫茶喫茶「「「「PMPMPMPM」」」」                    

５５５５日日日日（（（（木木木木））））園芸クラブ園芸クラブ園芸クラブ園芸クラブ「「「「PPPPMMMM」」」」        

８８８８日日日日（（（（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」    

１１１１１１１１日（日（日（日（水水水水））））民謡民謡民謡民謡クラブクラブクラブクラブ「「「「AAAAMMMM」」」」    

１１１１３３３３日（日（日（日（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

１１１１５５５５日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    

１１１１８８８８日（日（日（日（水水水水））））手作り手作り手作り手作りのののの会会会会「「「「PMPMPMPM」」」」    

２２２２００００日（日（日（日（金金金金））））散歩散歩散歩散歩クラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

２２日２２日２２日２２日（（（（日）朗読クラブ「日）朗読クラブ「日）朗読クラブ「日）朗読クラブ「AMAMAMAM」」」」    

２４日（火２４日（火２４日（火２４日（火））））売店売店売店売店「「「「PMPMPMPM」」」」    

２６日２６日２６日２６日（（（（木木木木））））車椅子ダンス車椅子ダンス車椅子ダンス車椅子ダンス「「「「PMPMPMPM」」」」    

２７日２７日２７日２７日（（（（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブクラブクラブクラブ「ＰＭ」「ＰＭ」「ＰＭ」「ＰＭ」        

２２２２８８８８日（日（日（日（土土土土））））理美容「終日」理美容「終日」理美容「終日」理美容「終日」    

２９日２９日２９日２９日（（（（日）朗読「日）朗読「日）朗読「日）朗読「AMAMAMAM」」」」        

※※※※都合により変更となる場合があります都合により変更となる場合があります都合により変更となる場合があります都合により変更となる場合があります。。。。    

音楽音楽音楽音楽教室教室教室教室「「「「AMAMAMAM」」」」    

2222 階ﾕﾆｯﾄ階ﾕﾆｯﾄ階ﾕﾆｯﾄ階ﾕﾆｯﾄ・１階・１階・１階・１階ぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄ    3333 日日日日・・・・２４２４２４２４日日日日    

３階ﾕﾆｯﾄ３階ﾕﾆｯﾄ３階ﾕﾆｯﾄ３階ﾕﾆｯﾄ・１階・１階・１階・１階ふれあいふれあいふれあいふれあいﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄ    １７１７１７１７日日日日    

３

月

は

３

２

年

ぶ

り

に

都

心

で

大

雪

警

報

が

出

る

等

、

寒

い

日

も

あ

り

ま

し

た

が

、

段

々

と

春

ら

し

い

暖

か

い

季

節

に

な

っ

て

き

ま

し

た

。

 

今

年

度

は

広

報

委

員

も

新

し

い

メ

ン

バ

ー

に

な

り

、

皆

様

に

楽

し

く

読

ん

で

い

た

だ

け

る

よ

う

な

「

ひ

ろ

ば

」

を

作

っ

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

宜

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。

 

介

護

福

祉

士

 

渡

邉

 

昭

之

 

《

バ

ザ

ー

の

お

知

ら

せ

》 

 

５

月

１

９

日

（

土

）

に

シ

ル

バ

ー

バ

ザ

ー

を

開

催

し

ま

す

。

 

ご

自

宅

に

眠

っ

て

い

る

物

（

食

品

以

外

）

が

あ

り

ま

し

た

ら

、

 

ぜ

ひ

出

品

に

ご

協

力

下

さ

い

。

な

お

、

家

電

に

つ

き

ま

し

て 

は

、

動

作

の

確

認

を

行

っ

た

上

で

お

持

ち

込

み

下

さ

い

。 

《

春

の

外

出

の

お

知

ら

せ

》 

 

５

月

下

旬

に

『

春

の

外

出

』

を

予

定

し

て

お

り

ま

す

。

詳 

細

は

、

各

ユ

ニ

ッ

ト

に

貼

り

紙

で

お

知

ら

せ

し

ま

す

の

で

、 

内

容

を

ご

覧

い

た

だ

き

、

お

申

し

込

み

下

さ

い

。 

    

雛祭り 

事

務

局

よ

り

お

知

ら

せ

 

 

平

成

３

０

年

４

月

１

日

よ

り

介

護

報

酬

改

定

に

伴

い

介

護

老

人

保

健

施

設

サ

ー

ビ

ス

利

用

料

金

の

変

更

が

あ

り

ま

す

。

 

 

新

サ

ー

ビ

ス

利

用

料

金

を

お

知

ら

せ

す

る

と

共

に

変

更

に

同

意

し

て

頂

く

為

「

同

意

書

」

を

３

月

の

請

求

書

に

同

封

さ

せ

て

頂

き

ま

す

の

で

、

ご

署

名

、

ご

捺

印

の

上

、

同

封

の

返

信

封

筒

に

て

ご

返

送

下

さ

い

ま

す

よ

う

お

願

い

申

し

上

げ

ま

す

。

 

 

 

ひ

ろ

ば 

第２４４号 

２０１８． ４． １ 

横浜シルバープラザ 

    

作

業

療

法

士

作

業

療

法

士

作

業

療

法

士

作

業

療

法

士

リ

ー

ダ

ー

リ

ー

ダ

ー

リ

ー

ダ

ー

リ

ー

ダ

ー    

大

山

大

山

大

山

大

山    

瑞

紀

瑞

紀

瑞

紀

瑞

紀    

    

新

年

度

新

年

度

新

年

度

新

年

度

と

な

り

と

な

り

と

な

り

と

な

り

晴

々

晴

々

晴

々

晴

々

と

し

た

と

し

た

と

し

た

と

し

た

気

持

気

持

気

持

気

持

ち

を

ち

を

ち

を

ち

を

迎迎迎迎

え

て

お

り

ま

す

え

て

お

り

ま

す

え

て

お

り

ま

す

え

て

お

り

ま

す

がががが

、、、、

皆

様

皆

様

皆

様

皆

様

い

か

が

い

か

が

い

か

が

い

か

が

おおおお

過過過過

ご

し

ご

し

ご

し

ご

し

で

し

ょ

う

か

で

し

ょ

う

か

で

し

ょ

う

か

で

し

ょ

う

か

。。。。

私私私私

はははは

シ

ル

バ

ー

プ

シ

ル

バ

ー

プ

シ

ル

バ

ー

プ

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

に

ラ

ザ

に

ラ

ザ

に

ラ

ザ

に

就

職

就

職

就

職

就

職

し

て

し

て

し

て

し

て

３３３３

年

目

年

目

年

目

年

目

をををを

迎迎迎迎

え

ま

す

が

え

ま

す

が

え

ま

す

が

え

ま

す

が

、、、、

今

年

度

今

年

度

今

年

度

今

年

度

か

ら

リ

ハ

か

ら

リ

ハ

か

ら

リ

ハ

か

ら

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

科科科科

の

リ

ー

ダ

ー

の

リ

ー

ダ

ー

の

リ

ー

ダ

ー

の

リ

ー

ダ

ー

をををを

務務務務

め

る

め

る

め

る

め

る

事事事事

にににに

な

り

ま

し

な

り

ま

し

な

り

ま

し

な

り

ま

し

たたたた

。。。。

い

つ

も

い

つ

も

い

つ

も

い

つ

も

「「「「

体

操

体

操

体

操

体

操

のののの

先

生

先

生

先

生

先

生

だだだだ

」」」」

等等等等

とととと

声声声声

をををを

掛掛掛掛

け

て

け

て

け

て

け

て

下下下下

さ

り

さ

り

さ

り

さ

り

嬉嬉嬉嬉

し

く

し

く

し

く

し

く

思思思思

っ

て

い

ま

す

っ

て

い

ま

す

っ

て

い

ま

す

っ

て

い

ま

す

。。。。

今

年

度

今

年

度

今

年

度

今

年

度

のののの

リ

ハ

ビ

リ

リ

ハ

ビ

リ

リ

ハ

ビ

リ

リ

ハ

ビ

リ

科科科科

はははは

、、、、

藤

森

藤

森

藤

森

藤

森

・・・・

西西西西

澤澤澤澤

・・・・

松

島

松

島

松

島

松

島

にににに

加加加加

え

て

え

て

え

て

え

て

、、、、

新新新新

た

に

た

に

た

に

た

に

宮

川

宮

川

宮

川

宮

川

俊

宏

俊

宏

俊

宏

俊

宏

・・・・

渡

辺

裕

樹

渡

辺

裕

樹

渡

辺

裕

樹

渡

辺

裕

樹

・・・・

小

林

小

林

小

林

小

林

麻

里

麻

里

麻

里

麻

里

・・・・

岩

井

岩

井

岩

井

岩

井

鷹鷹鷹鷹

明明明明

が

メ

ン

バ

ー

が

メ

ン

バ

ー

が

メ

ン
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