
今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

    

１１１１日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    

４４４４日（日（日（日（水水水水））））喫茶喫茶喫茶喫茶「「「「PMPMPMPM」」」」    

５５５５日（日（日（日（木木木木））））園芸クラブ園芸クラブ園芸クラブ園芸クラブ「「「「PPPPMMMM」」」」    

７７７７日（日（日（日（土土土土））））秋の秋の秋の秋の遠足遠足遠足遠足「「「「PMPMPMPM」」」」    

８８８８日日日日（（（（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    

１１１１１１１１日日日日（水）民謡（水）民謡（水）民謡（水）民謡クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」    

１２１２１２１２日（日（日（日（木木木木））））車椅子ダンス車椅子ダンス車椅子ダンス車椅子ダンス「「「「PMPMPMPM」」」」    

１３日１３日１３日１３日（金）カラオケ（金）カラオケ（金）カラオケ（金）カラオケクラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

１５日１５日１５日１５日（（（（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    

１８１８１８１８日日日日（（（（水水水水））））手作りの手作りの手作りの手作りの会会会会「「「「PMPMPMPM」」」」    

２０２０２０２０日（日（日（日（金金金金））））散歩散歩散歩散歩クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「ＰＰＰＰMMMM」」」」    

２２日２２日２２日２２日（日）朗読クラブ（日）朗読クラブ（日）朗読クラブ（日）朗読クラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    

２４２４２４２４日（日（日（日（火火火火））））売店売店売店売店「「「「PMPMPMPM」」」」    

２２２２７７７７日日日日（金）カラオケ（金）カラオケ（金）カラオケ（金）カラオケクラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

２８２８２８２８日（日（日（日（土土土土））））理美容理美容理美容理美容「「「「終日終日終日終日」」」」    

２９日２９日２９日２９日（日）朗読クラブ（日）朗読クラブ（日）朗読クラブ（日）朗読クラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    

※※※※都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承下さい下さい下さい下さい    

 

     

 

  

《

秋

の

遠

足

》 

 

当

施

設

で

は

、

秋

の

心

地

よ

い

季

節

に

、

ご

利

用

者

の

皆

様

に

外

の

風

を

感

じ

て

い

た

だ

け

る

行

事

を

企

画

し

て

お

り

ま

す

。

そ

の

一

つ

が

『

秋

の

遠

足

』

で

す

。

こ

ち

ら

は

ご

利

用

者

全

員

に

ご

参

加

い

た

だ

け

る

行

事

で

す

。 

＊

日

時

：

平

成

２

９

年

１

０

月

７

日

（

土

） 

 
 

 
 

 

午

前

１

０

時

～

午

後

２

時 

＊

場

所

：

す

す

き

野

２

丁

目

南

公

園 

《

横

浜

中

華

街

お

食

事

ツ

ア

ー

》 

 

も

う

一

つ

の

秋

の

行

事

は

『

横

浜

中

華

街

お

食

事

ツ

ア

ー

』

で

す

。

こ

ち

ら

は

希

望

さ

れ

る

方

の

み

が

対

象

と

な

り

ま

す

の

で

、

ご

希

望

の

場

合

は

事

前

の

お

申

し

込

み

を

お

願

い

致

し

ま

す

。 

＊

日

時

：

平

成

２

９

年

１

０

月

１

９

日

（

木

） 

 
 

 
 

 

午

前

１

０

時

～

午

後

３

時 

＊

場

所

：

横

浜

中

華

街

・

重

慶

飯

店

新

館 

＊

費

用

：

７

０

０

０

円

（

買

い

物

を

ご

希

望

の

方

は

、

別

途

お

小

遣

い

も

ご

用

意

下

さ

い

） 

＊

定

員

：

７

名

（

定

員

を

超

え

た

場

合

は

抽

選

を

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

） 

＊

申

し

込

み

締

め

切

り

：

１

０

月

１

０

日

（

ユ

ニ

ッ

ト

の

職

員

へ

希

望

し

て

い

る

事

を

お

伝

え

下

さ

い

） 

《

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

の

予

防

接

種

》 

 

１

０

月

発

送

の

請

求

書

に

、

問

診

票

を

同

封

い

た

し

ま

す

。

接

種

を

ご

希

望

の

方

は

必

要

事

項

を

ご

記

入

の

上

、

受

付

ま

で

ご

提

出

下

さ

い

。 

●●●●

十十十十

月月月月

七七七七

日日日日    

～～～～

遠

足

遠

足

遠

足

遠

足

～～～～    

施

設

行

事

施

設

行

事

施

設

行

事

施

設

行

事

に

て

に

て

に

て

に

て

公

園

公

園

公

園

公

園

にににに

遠

足

遠

足

遠

足

遠

足

へへへへ    

 

秋

の

空

の

下

、

松

茸

ご

飯

の

美

味

し

い

お

弁

当

を

お

召

し

上

が

り

頂

け

ま

す

。

栄

養

科

ス

タ

ッ

フ

一

同

に

よ

り

、

心

を

込

め

て

ご

用

意

致

し

ま

す

。

 

●●●●

十十十十

月月月月

二

十

九

二

十

九

二

十

九

二

十

九

日日日日    

～～～～

選

択

食

選

択

食

選

択

食

選

択

食

～～～～    

昼

食

に

て

、

お

好

き

な

方

の

ス

パ

ゲ

テ

ィ

を

 

選

ん

で

頂

け

ま

す

。

 

Ａ

 

ミ

ー

ト

ソ

ー

ス

 

Ｂ

 

シ

ー

フ

ー

ド

（

ク

リ

ー

ム

ソ

ー

ス

）

 

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

～

２

０

１

７

年

１

１

月

の

特

別

食

～

 

秋

の

味

覚

第

２

弾

 

♪

き

の

こ

・

栗

な

ど

季

節

の

食

材

の

味

を

 

お

楽

し

み

く

だ

さ

い

♪

 

 

☆

 

海

老

カ

ツ

 

 

★

 

ア

ボ

カ

ド

・

り

ん

ご

・

豆

の

コ

ロ

コ

ロ

サ

ラ

ダ

 

 

☆

 

き

の

こ

の

ク

リ

ー

ム

パ

イ

包

み

 

 

★

 

ご

飯

 

 

☆

 

人

参

・

ゴ

ボ

ウ

・

大

根

の

コ

ン

ソ

メ

ス

ー

プ

 

 
 

★

 

栗

の

ム

ー

ス

 

（

予

定

日

:

１

１

月

１

１

日

（

土

）

）

 

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

１

０

月

２

６

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

管

理

栄

養

士

 

田

村

 

ち

か

子

 

 

先

月

の

納

涼

祭

に

続

き

今

月

は

敬

老

祝

賀

会

あ

り

ま

し

た

。

皆

様

楽

し

ん

で

頂

け

た

で

し

ょ

う

か

？

 

台

風

な

ど

に

よ

る

雨

が

続

き

、

天

気

の

落

ち

着

か

な

か

っ

た

９

月

が

過

ぎ

、

１

０

月

に

入

る

と

気

付

け

ば

今

年

も

残

り

僅

か

。

こ

れ

か

ら

徐

々

に

気

温

も

下

が

り

、

冷

え

込

む

季

節

と

な

り

ま

す

の

で

、

皆

様

も

体

調

に

は

く

れ

ぐ

れ

も

お

気

を

付

け

下

さ

い

。

 

介

護

福

祉

士

 

渡

邊

 

大

地

 

音楽音楽音楽音楽教室教室教室教室    毎週（火）毎週（火）毎週（火）毎週（火）「「「「AMAMAMAM」」」」    

２２２２階階階階ﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄ・１階・１階・１階・１階ぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄ    

3333 日日日日・・・・１１１１7777 日日日日・・・・３１３１３１３１日日日日    

３３３３階階階階ﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄ・１階・１階・１階・１階ふれあいふれあいふれあいふれあいﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄ    

１１１１0000 日日日日・・・・２２２２4444 日日日日    

 

敬老会 

 

 

 

 

皆

さ

ん

の

中

で

腰

痛

に

お

困

り

の

方

は

い

ら

っ

し

ゃ

い

ま

す

か

？

今

年

度

の

テ

ー

マ

は

《

腰

痛

予

防

》

で

す

。

 

前

回

に

続

き

、

第

三

弾

は

腰

痛

の

改

善

・

予

防

に

効

果

が

あ

る

と

さ

れ

る

「

腰

み

が

き

」

に

つ

い

て

で

す

。

 
 

今

回

、

い

く

つ

か

良

い

姿

勢

・

動

作

の

例

を

挙

げ

ま

す

。

 

理

学

療

法

士

 

高

木

将

人

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ひ

ろ

ば 

第２３８号 

２０１７．１０． １ 

横浜シルバープラザ 

リ

ハ

ビ

リ

通

信 

寝る時 

→仰向けで膝の下に座布団を

入れると良い姿勢です！ 

物を持ち上げる時 

→膝を十分に曲げ、荷物は身

体に近づける！ 

「腰みがき」の理念 

腰への負担をかけない姿勢や動作を習慣化

し腰痛の改善・予防を目指す！ 

元々、背骨は S 字状に曲がっており、この

バランスを崩すと腰痛が引き起こされると

言われています。 

日頃から、良い姿勢を保つよう心がけましょう! 

９

月

１

８

日

（

月

）

に

敬

老

祝

賀

会

が

行

わ

れ

ま

し

た

。

前

日

の

台

風

が

過

ぎ

去

っ

た

お

か

げ

で

、

雲

一

つ

無

い

晴

天

が

広

が

り

ま

し

た

。

 

鮫

島

施

設

長

の

挨

拶

か

ら

始

ま

り

、

祝

い

年

の

方

々

の

ご

紹

介

と

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

最

年

長

（

１

０

７

歳

）

の

方

の

ご

紹

介

を

さ

せ

て

頂

き

ま

し

た

。

今

年

、

祝

い

年

を

迎

え

ら

れ

た

方

々

は

総

勢

１

６

名

で

し

た

。

誠

に

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

そ

の

後

は

す

す

き

野

ブ

ラ

ス

バ

ン

ド

ク

ラ

ブ

の

方

々

の

演

奏

を

聞

か

せ

て

頂

き

、

と

て

も

素

晴

ら

し

い

演

奏

が

ホ

ー

ル

の

中

に

響

き

渡

り

ま

し

た

。

 

終

了

後

は

ご

利

用

者

様

か

ら

「

す

ご

く

素

晴

ら

し

い

会

で

し

た

。

お

祝

い

し

て

頂

き

、

と

て

も

嬉

し

か

っ

た

で

す

。

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

」

と

お

言

葉

を

頂

き

ま

し

た

。

 

ユ

ニ

ッ

ト

に

戻

っ

て

か

ら

皆

様

に

日

頃

の

感

謝

の

気

持

ち

を

込

め

て

、

感

謝

状

と

記

念

品

を

贈

ら

せ

て

頂

き

ま

し

た

。

 

敬

老

の

日

と

は

国

民

の

休

日

に

関

す

る

法

律

で

多

年

に

渡

り

社

会

に

尽

く

し

て

き

た

老

人

を

敬

愛

し

、

長

寿

を

祝

う

と

さ

れ

て

い

る

日

で

す

。

皆

様

に

は

益

々

長

生

き

を

し

て

頂

き

、

こ

れ

か

ら

も

楽

し

く

日

々

を

過

ご

せ

る

よ

う

に

、

私

た

ち

職

員

が

心

を

込

め

て

お

手

伝

い

さ

せ

て

頂

き

た

い

と

思

っ

て

い

ま

す

。

 

い

つ

ま

で

も

お

元

気

で

お

過

ご

し

下

さ

い

。

 

介

護

福

祉

士

 

林

 

恵

 
 

 

あ

っ

と

い

う

間

に

１

０

月

。

栗

が

実

り

、

銀

杏

が

落

ち

て

、

柿

が

実

り

、

ざ

く

ろ

が

割

れ

て

、

、

、

送

迎

中

の

景

色

が

今

は

と

て

も

ワ

ク

ワ

ク

し

て

き

ま

す

。

あ

っ

も

ち

ろ

ん

、

一

番

の

ワ

ク

ワ

ク

は

元

気

な

デ

イ

ご

利

用

者

の

皆

様

に

会

え

る

こ

と

で

す

け

ど

ね

！

 

さ

て

、

９

月

の

デ

イ

ケ

ア

で

は

、

Ｅ

様

宅

で

採

れ

た

バ

タ

ー

ナ

ッ

ツ

か

ぼ

ち

ゃ

で

プ

リ

ン

や

ス

ー

プ

作

り

を

行

い

ま

し

た

。

収

穫

の

秋

、

食

欲

の

秋

に

ぴ

っ

た

り

。

１

０

月

に

は

シ

ル

バ

ー

の

畑

で

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

さ

ん

が

作

っ

て

く

だ

さ

っ

た

サ

ツ

マ

イ

モ

の

収

穫

も

あ

り

ま

す

。

あ

ー

楽

し

み

で

す

。

 

今

月

ご

紹

介

す

る

ご

利

用

者

は

、

デ

イ

ケ

ア

最

年

長

の

Ｏ

様

９

７

歳

。

Ｏ

様

は

週

に

４

回

デ

イ

ケ

ア

に

通

っ

て

き

て

く

だ

さ

っ

て

い

ま

す

。

音

楽

に

合

わ

せ

て

踊

っ

た

り

、

皆

様

と

ト

ラ

ン

プ

を

楽

し

ん

だ

り

、

時

に

は

車

椅

子

上

で

ウ

ト

ウ

ト

居

眠

り

を

し

た

り

。

デ

イ

を

ご

利

用

に

な

っ

て

５

年

以

上

、

職

員

に

い

つ

も

手

を

合

わ

せ

て

「

あ

り

が

と

う

ね

」

と

感

謝

し

て

く

だ

さ

い

ま

す

。

こ

れ

か

ら

も

デ

イ

ケ

ア

最

高

年

齢

を

更

新

し

続

け

て

く

だ

さ

い

！

 

デ

イ

ケ

ア

最

高

年

齢

９

７

歳

 

平

均

年

齢

８

３

歳

 

い

つ

ま

で

も

お

元

気

で

！

！

 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

  


