
今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

    

３３３３日日日日（（（（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」        ２６２６２６２６日日日日（（（（火火火火））））売店売店売店売店「「「「PMPMPMPM」」」」    

６日６日６日６日（（（（水水水水））））音楽音楽音楽音楽クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」        ３１３１３１３１日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」    

                    喫茶「喫茶「喫茶「喫茶「PMPMPMPM」」」」    

７日７日７日７日（（（（木木木木））））園芸園芸園芸園芸クラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」            

ナイトクラブナイトクラブナイトクラブナイトクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」                音楽音楽音楽音楽教室「教室「教室「教室「AMAMAMAM」」」」    

８日８日８日８日（（（（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブ「クラブ「クラブ「クラブ「PMPMPMPM」」」」    2222 階ﾕﾆｯﾄ階ﾕﾆｯﾄ階ﾕﾆｯﾄ階ﾕﾆｯﾄ・１階・１階・１階・１階ぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄ    

１０１０１０１０日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」        １１１１日日日日・・・・８８８８日・日・日・日・１１１１５５５５日・日・日・日・２２２２２２２２日・日・日・日・２２２２９９９９日日日日    

１１１１2222 日（日（日（日（火火火火））））演奏会演奏会演奏会演奏会「「「「PMPMPMPM」」」」    

１３１３１３１３日（日（日（日（水水水水））））民謡民謡民謡民謡クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    

１５日１５日１５日１５日（金（金（金（金））））散歩散歩散歩散歩クラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」            ３階ﾕﾆｯﾄ３階ﾕﾆｯﾄ３階ﾕﾆｯﾄ３階ﾕﾆｯﾄ・１階・１階・１階・１階ふれあいふれあいふれあいふれあいﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄ    

１７１７１７１７日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」            ５５５５日・日・日・日・１１１１２２２２日・日・日・日・１９１９１９１９日日日日・・・・２６２６２６２６日日日日    

２２２２００００日（日（日（日（水水水水））））音楽音楽音楽音楽クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」    

ジュリアジュリアジュリアジュリアの会の会の会の会「「「「PMPMPMPM」」」」    

２２２２２２２２日日日日（（（（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブ「クラブ「クラブ「クラブ「PMPMPMPM」」」」        

２２２２３３３３日（日（日（日（土土土土））））理美容「終日」理美容「終日」理美容「終日」理美容「終日」    

２４２４２４２４日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」    

２２２２５５５５日（日（日（日（月月月月））））手芸手芸手芸手芸クラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

    

   

 

  

《

衣

替

え

に

つ

い

て

》 

梅

雨

に

入

り

、

日

に

よ

っ

て

寒

暖

の

差

が

増

え

て

い

ま

す

。

蒸

し

暑

い

日

が

増

え

て

い

ま

す

の

で

、

衣

替

え

を

お

願

い

致

し

ま

す

。

居

室

の

温

度

は

そ

の

方

の

ご

希

望

に

合

わ

せ

る

事

が

で

き

ま

す

が

、

共

用

ス

ペ

ー

ス

で

は

好

み

の

温

度

に

合

わ

せ

る

事

が

で

き

な

い

場

合

が

あ

り

ま

す

の

で

、

羽

織

る

物

は

ご

用

意

頂

き

ま

す

よ

う

お

願

い

致

し

ま

す

。 

《

食

中

毒

に

つ

い

て

》 

 

こ

れ

か

ら

の

季

節

は

、

食

中

毒

に

対

す

る

注

意

が

必

要

に

な

り

ま

す

。

生

も

の

の

差

し

入

れ

は

原

則

お

控

え

下

さ

い

。

ま

た

果

物

な

ど

は

、

ご

家

族

と

一

緒

に

召

し

上

が

っ

て

頂

き

、

残

り

は

お

持

ち

帰

り

下

さ

い

。

居

室

に

冷

蔵

庫

が

あ

る

方

に

つ

い

て

は

、

１

週

間

に

一

度

は

中

を

確

認

さ

せ

て

頂

き

ま

す

の

で

ご

了

承

く

だ

さ

い

。 

《

納

涼

祭

に

つ

い

て

》 

 

今

年

も

恒

例

の

納

涼

祭

を

８

月

７

日

（

日

）

夕

方

よ

り

開

催

致

し

ま

す

。

ご

利

用

者

と

一

緒

に

ご

家

族

の

皆

様

に

も

楽

し

ん

で

頂

き

た

い

と

思

っ

て

お

り

ま

す

の

で

、

ぜ

ひ

ご

参

加

下

さ

い

！

日

時

な

ど

に

つ

い

て

は

、

別

途

ご

案

内

を

ご

参

照

下

さ

い

。 

 

納

涼

祭

で

は

、

ご

利

用

者

に

も

浴

衣

を

着

て

頂

く

事

が

で

き

ま

す

。

ご

希

望

が

あ

る

方

は

、

７

月

２

０

日

ま

で

に

浴

衣

を

ご

持

参

い

た

だ

き

、

職

員

に

お

伝

え

下

さ

い

。

な

お

、

体

調

に

よ

っ

て

は

着

用

し

て

頂

け

な

い

場

合

が

あ

り

ま

す

の

で

ご

了

承

下

さ

い

。 

 

●●●●

七七七七

月月月月

七七七七

日日日日

～～～～

七

夕

七

夕

七

夕

七

夕

～～～～    

昼

食

は

、

七

夕

に

ち

な

ん

だ

和

食

御

膳

を

ご

用

意

致

し

ま

す

。

 

●●●●

～～～～

シ

ル

バ

ー

シ

ル

バ

ー

シ

ル

バ

ー

シ

ル

バ

ー

ナ

イ

ト

ナ

イ

ト

ナ

イ

ト

ナ

イ

ト

～～～～    

い

つ

も

と

は

違

う

ド

リ

ン

ク

と

お

つ

ま

み

を

用

意

し

て

、

 

参

加

者

の

皆

様

を

お

も

て

な

し

致

し

ま

す

。

 

●●●●

七

月

二

十

四

七

月

二

十

四

七

月

二

十

四

七

月

二

十

四

日日日日

～～～～

選

択

選

択

選

択

選

択

食食食食

～～～～    

昼

食

の

主

菜

を

あ

ら

か

じ

め

選

ん

で

い

た

だ

け

ま

す

。

 

Ａ

 

夏

野

菜

カ

レ

ー

 

Ｂ

 

シ

ー

フ

ー

ド

シ

チ

ュ

ー

 

●

七

月

三

〇

日

七

月

三

〇

日

七

月

三

〇

日

七

月

三

〇

日

～～～～

土

用

土

用

土

用

土

用

のののの

丑丑丑丑

のののの

日日日日

～～～～    

暦

に

ち

な

ん

で

、

昼

食

に

う

な

ぎ

を

使

っ

た

和

食

御

膳

を

ご

用

意

致

し

ま

す

。

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

～

２

０

１

６

年

８

月

の

特

別

メ

ニ

ュ

ー

～

 

♪

盛

夏

に

涼

や

か

な

和

食

を

ど

う

ぞ

♪

 

 

☆

前

菜

 

 

★

季

節

の

１

品

 

 

☆

冷

や

し

牛

し

ゃ

ぶ

 

野

菜

添

え

 

 

★

生

姜

の

炊

き

込

み

ご

飯

 

 

☆

お

味

噌

汁

 

 

★

デ

ザ

ー

ト

 

（

予

定

日

:

８

月

１

３

日

（

土

）

）

 

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

８

月

１

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

管

理

栄

養

士

 

阿

部

 

あ

や

 

 

初

め

ま

し

て

。

今

年

度

、

広

報

委

員

の

担

当

に

な

り

ま

し

た

介

護

科

の

渡

邉

昭

之

と

申

し

ま

す

。

皆

様

が

次

回

も

読

み

た

く

な

る

よ

う

な

記

事

を

編

集

し

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

の

で

宜

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。

 

 

７

月

に

は

シ

ル

バ

ー

ナ

イ

ト

ク

ラ

ブ

、

８

月

に

は

大

納

涼

祭

と

大

き

な

行

事

が

続

き

ま

す

。

職

員

一

同

も

準

備

を

着

々

と

進

め

て

お

り

ま

す

の

で

、

皆

様

も

楽

し

み

に

待

っ

て

い

て

下

さ

い

。

 

介

護

福

祉

士

 

渡

邉

 

昭

之

 

 

 

 

ひ

ろ

ば 

第２２３号 

２０１６． ７． １ 

横浜シルバープラザ 

今

回

、

さ

ざ

な

み

ユ

ニ

ッ

ト

の

ご

利

用

者

様

で

マ

フ

ラ

ー

を

編

ん

で

お

ら

れ

て

い

る

Ｋ

様

の

ご

紹

介

を

さ

せ

て

頂

き

た

い

と

思

い

、

取

材

を

し

て

参

り

ま

し

た

。

 

Ｑ

、

マ

フ

ラ

ー

を

編

み

始

め

ら

れ

た

き

っ

か

け

は

何

で

す

か

？

 

Ａ

、

編

み

物

は

結

構

男

性

の

方

も

や

ら

れ

て

い

て

、

昔

、

歌

舞

伎

俳

優

が

や

っ

て

い

た

の

も

あ

り

始

め

ま

し

た

。

マ

フ

ラ

ー

に

し

た

理

由

は

誰

で

も

使

っ

て

い

る

か

ら

で

す

。

 

Ｑ

、

何

を

目

的

に

始

め

ら

れ

た

の

で

す

か

？

 

Ａ

、

上

智

大

学

の

隣

の

教

会

に

お

渡

し

し

、

教

会

か

ら

ホ

ー

ム

レ

ス

の

方

に

配

っ

て

も

ら

っ

て

る

事

で

す

。

 

Ｑ

、

何

か

工

夫

さ

れ

て

い

る

事

と

か

は

あ

り

ま

す

か

？

 

Ａ

、

特

に

な

い

で

す

が

、

自

分

の

お

金

と

か

体

力

と

か

無

理

の

な

い

程

度

に

や

っ

て

い

ま

す

。

誰

か

の

為

に

や

っ

て

い

る

と

い

う

事

が

励

み

に

な

っ

て

い

ま

す

。

 

今

回

、

取

材

を

さ

せ

て

頂

き

、

誰

か

の

為

に

役

に

立

っ

て

い

る

事

で

生

き

が

い

を

感

じ

て

い

る

と

仰

ら

れ

て

い

ま

し

た

。

皆

様

も

何

か

始

め

て

み

て

は

い

か

が

で

し

ょ

う

か

？

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

介

護

福

祉

士

 

渡

邉

 

昭

之

 

 

雨

の

少

な

い

今

年

の

梅

雨

は

、

嬉

し

い

よ

う

な

悲

し

い

よ

う

な

…

あ

る

ご

利

用

者

は

、

「

私

、

雨

っ

て

大

好

き

な

の

。

雨

の

日

に

窓

の

外

を

眺

め

て

い

る

時

間

が

ゆ

っ

た

り

し

て

い

て

大

好

き

よ

」

と

。

い

つ

か

私

も

そ

ん

な

心

境

に

な

れ

る

の

で

し

ょ

う

か

・

・

・

・

７

月

、

今

年

の

夏

も

暑

く

な

り

そ

う

で

す

。

 

 

さ

て

、

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

の

畑

は

野

菜

の

収

穫

時

期

が

や

っ

て

き

ま

し

た

。

今

年

は

ジ

ャ

ガ

イ

モ

が

わ

ん

さ

か

採

れ

ま

し

た

。

き

ゅ

う

り

と

一

緒

に

サ

ラ

ダ

に

し

た

り

、

ポ

テ

ト

チ

ッ

プ

ス

に

し

た

り

、

煮

物

に

し

た

り

。

い

つ

も

の

よ

う

に

、

職

員

は

材

料

の

準

備

を

し

て

出

来

上

が

り

を

待

ち

ま

す

。

新

じ

ゃ

が

の

ホ

ク

ホ

ク

と

し

た

料

理

が

た

く

さ

ん

出

来

ま

し

た

。

ご

馳

走

様

で

し

た

！

 

 

そ

れ

か

ら

、

毎

回

楽

し

み

に

し

て

い

る

桐

蔭

学

園

ア

カ

デ

ミ

ウ

ム

へ

目

の

保

養

に

お

出

か

け

。

今

回

は

「

黒

井

健

 

絵

本

原

画

の

世

界

」

や

さ

し

い

絵

を

眺

め

て

癒

さ

れ

ま

し

た

～

。

た

ま

た

ま

来

て

い

た

桐

蔭

小

学

生

と

も

交

流

が

出

来

、

元

気

を

も

ら

い

ま

し

た

。

 

そ

れ

か

ら

そ

れ

か

ら

、

Ｆ

様

が

自

宅

か

ら

持

っ

て

き

て

く

だ

さ

っ

た

「

し

ゃ

べ

る

 

く

ま

も

ん

」

が

デ

イ

で

大

人

気

！

地

震

そ

し

て

雨

で

災

害

続

き

の

熊

本

の

復

興

を

願

っ

て

、

今

日

も

シ

ル

バ

ー

で

く

ま

も

ん

が

頑

張

っ

て

い

ま

す

。

 

 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

 

 

ふ

れ

あ

い

ユ

ニ

ッ

ト

は

他

の

ユ

ニ

ッ

ト

と

は

異

な

り

経

口

摂

取

が

出

来

な

い

ご

入

居

者

様

が

入

所

さ

れ

て

お

り

ま

す

。

胃

婁

（

い

ろ

う

）

と

言

う

方

法

で

栄

養

を

体

内

に

１

日

３

回

補

給

し

て

お

り

ま

す

。

ご

入

居

者

様

同

士

の

会

話

が

少

な

い

為

、

職

員

と

の

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

が

と

て

も

大

切

に

な

り

ま

す

。

職

員

の

声

掛

け

に

笑

顔

を

見

せ

て

下

さ

る

な

ど

言

葉

を

返

し

て

下

さ

る

時

が

と

て

も

嬉

し

く

職

員

一

同

癒

さ

れ

て

ほ

っ

と

す

る

瞬

間

で

も

あ

り

ま

す

。 

 

天

気

の

良

い

日

は

中

庭

へ

散

歩

に

行

か

れ

花

摘

み

を

楽

し

ま

れ

た

り

野

菜

を

収

穫

す

る

な

ど

四

季

を

肌

で

感

じ

て

頂

い

て

お

り

ま

す

。 

 

リ

ビ

ン

グ

で

は

職

員

が

育

て

て

い

る

観

葉

植

物

を

ご

覧

に

な

ら

れ

外

の

景

色

を

眺

め

る

な

ど

さ

れ

て

過

ご

し

て

お

り

ま

す

。

居

室

内

で

は

テ

レ

ビ

や

音

楽

、

ラ

ジ

オ

な

ど

を

流

し

淋

し

く

な

い

よ

う

過

ご

さ

れ

て

お

り

ま

す

。 

 

体

調

の

良

い

時

は

音

楽

ク

ラ

ブ

や

朗

読

ク

ラ

ブ

又

、

秋

の

遠

足

へ

お

誘

い

し

楽

し

い

一

時

を

過

ご

さ

れ

て

お

り

ま

す

。 

 

ユ

ニ

ッ

ト

の

名

前

の

通

り

こ

れ

か

ら

も

ご

入

居

者

様

と

の

「

ふ

れ

あ

い

」

を

大

切

に

職

員

一

同

笑

顔

を

絶

や

さ

な

い

明

る

い

ユ

ニ

ッ

ト

作

り

を

心

掛

け

て

行

き

た

い

と

思

っ

て

お

り

ま

す 

介

護

福

祉

士

 

相

馬

 
叙

広

 

ユ

ニ

ッ

ト

紹

介 

『

ふ

れ

あ

い

』 

編みかけのマフラー編みかけのマフラー編みかけのマフラー編みかけのマフラー    

完成完成完成完成したマフラーしたマフラーしたマフラーしたマフラー    


