
今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

 

１１１１日日日日（（（（木木木木））））園芸園芸園芸園芸クラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」        ２３２３２３２３日日日日（（（（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブ「クラブ「クラブ「クラブ「PPPPMMMM」」」」    

３３３３日日日日（（（（土土土土））））秋の秋の秋の秋の遠足遠足遠足遠足「「「「PMPMPMPM」」」」            ２４２４２４２４日（日（日（日（土土土土））））理美容理美容理美容理美容「「「「終日終日終日終日」」」」    

４４４４日日日日（（（（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AAAAMMMM」」」」        ２５２５２５２５日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AAAAMMMM」」」」    

６６６６日日日日（（（（火火火火））））詩吟詩吟詩吟詩吟クラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」        ２６２６２６２６日（日（日（日（月月月月））））手芸手芸手芸手芸クラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

７７７７日日日日（（（（水水水水））））喫茶「喫茶「喫茶「喫茶「PPPPMMMM」」」」                    ２２２２７７７７日日日日（（（（火火火火））））売店売店売店売店「「「「PMPMPMPM」」」」    

９９９９日（日（日（日（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」２９２９２９２９日（日（日（日（木木木木））））音楽音楽音楽音楽クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」    

１１１１１１１１日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AAAAMMMM」」」」    

１４１４１４１４日（日（日（日（水水水水））））民謡民謡民謡民謡クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AAAAMMMM」」」」    

１５１５１５１５日（日（日（日（木木木木））））音楽音楽音楽音楽クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」    

１１１１６６６６日（日（日（日（金金金金））））散歩散歩散歩散歩クラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

１８１８１８１８日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AAAAMMMM」」」」    

２０２０２０２０日日日日（（（（火火火火））））詩吟詩吟詩吟詩吟クラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

２１２１２１２１日（日（日（日（水水水水））））ジュリアのジュリアのジュリアのジュリアの会「会「会「会「PMPMPMPM」」」」    

                            

    

※※※※都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承下さい下さい下さい下さい    

 

 

  

 

今

年

は

、

９

月

初

旬

か

ら

肌

寒

い

日

が

続

き

、

夏

か

ら

急

激

に

秋

に

季

節

が

移

り

変

わ

っ

た

よ

う

で

し

た

。

１

日

の

中

で

も

気

温

の

変

化

が

大

き

く

な

り

、

風

邪

を

ひ

き

や

す

い

時

期

で

も

あ

り

ま

す

の

で

、

体

調

管

理

に

お

気

を

つ

け

下

さ

い

。 

 

寒

暖

の

差

は

あ

り

ま

す

が

、

外

の

風

が

気

持

ち

よ

い

時

期

で

す

の

で

、

ご

利

用

者

様

と

ご

家

族

様

で

お

散

歩

を

し

て

い

た

だ

け

る

と

気

分

転

換

に

な

っ

て

良

い

と

思

わ

れ

ま

す

。

ご

面

会

の

際

に

職

員

に

体

調

を

確

認

し

て

い

た

だ

き

、

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

玄

関

前

の

花

壇

や

階

施

設

裏

に

あ

る

福

寿

園

を

ご

活

用

下

さ

い

。 

 

《

衣

替

え

に

つ

い

て

》 

 

１

０

月

に

な

り

肌

寒

い

日

が

更

に

増

え

て

き

ま

す

の

で

、

暖

か

い

衣

類

へ

の

衣

替

え

を

お

願

い

致

し

ま

す

。

ま

た

温

度

調

節

が

し

易

い

羽

織

る

物

や

膝

掛

け

な

ど

が

あ

り

ま

す

と

、

よ

り

快

適

に

過

ご

し

て

い

た

だ

け

る

と

思

い

ま

す

。

布

団

に

つ

い

て

も

、

今

後

順

次

冬

用

の

掛

け

布

団

へ

移

行

し

て

い

き

ま

す

が

、

毛

布

な

ど

を

持

参

さ

れ

お

使

い

い

た

だ

く

こ

と

も

で

き

ま

す

。

ご

不

明

な

点

は

、

職

員

へ

ご

相

談

下

さ

い

。 

 

《

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

の

予

防

接

種

に

つ

い

て

》 

 

１

０

月

発

送

の

請

求

書

に

予

防

接

種

の

ご

案

内

と

申

込

書

を

同

封

し

て

お

り

ま

す

。

電

話

で

の

お

申

し

込

み

は

で

き

ま

せ

ん

の

で

、

費

用

な

ど

の

内

容

を

ご

確

認

の

上

、

返

信

用

は

が

き

に

て

お

申

し

込

み

下

さ

い

。 

●●●●

１

０

１

０

１

０

１

０

月月月月

３３３３

日日日日

～～～～

秋秋秋秋

のののの

遠

足

遠

足

遠

足

遠

足

～～～～    

行

楽

弁

当

を

ご

用

意

い

た

し

ま

す

。

良

い

お

天

気

に

恵

ま

れ

ま

す

よ

う

に

！

 

●●●●

１

０

１

０

１

０

１

０

月月月月

２２２２

５５５５

日日日日

～～～～

選

択

食

選

択

食

選

択

食

選

択

食

～～～～    

昼

食

の

メ

イ

ン

を

あ

ら

か

じ

め

選

ん

で

い

た

だ

け

ま

す

。

 

 

Ａ

 

豚

キ

ム

チ

丼

 

 

Ｂ

 

親

子

丼

 

 
 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

～

２

０

１

５

年

１

１

月

の

特

別

メ

ニ

ュ

ー

～

 

♪

深

ま

る

秋

を

山

海

の

幸

に

寄

せ

て

♪

 

 

☆

季

節

の

１

品

 

 

★

茶

碗

蒸

し

 

 

☆

金

目

鯛

の

か

ぶ

ら

蒸

し

 

 

★

お

赤

飯

 

 

☆

お

味

噌

汁

 

 

★

水

菓

子

 

（

予

定

日

:

１

１

月

７

日

（

土

）

）

 

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

１

０

月

２

６

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

管

理

栄

養

士

 

阿

部

 

あ

や

 

 

夏

の

暑

さ

が

影

を

潜

め

、

涼

し

い

風

を

感

じ

ら

れ

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

 

 

９

月

に

行

わ

れ

た

敬

老

祝

賀

会

で

は

様

々

な

出

し

物

が

あ

り

、

盛

り

上

が

っ

た

よ

う

で

す

が

、

残

念

な

が

ら

私

は

不

参

加

で

し

た

の

で

，

来

年

は

是

非

皆

様

を

お

祝

い

さ

せ

て

頂

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

 

１

０

月

に

入

り

、

気

付

け

ば

今

年

も

残

り

僅

か

。

こ

れ

か

ら

徐

々

に

気

温

も

下

が

り

、

冷

え

込

む

季

節

と

な

り

ま

す

の

で

、

皆

様

も

体

調

に

は

く

れ

ぐ

れ

も

お

気

を

付

け

下

さ

い

。

 

介

護

福

祉

士

 

渡

邊

 

大

地 

敬老会 

 

 

ひ

ろ

ば 

第２１４号 

２０１５． １０． １ 

横浜シルバープラザ 

皆

様

こ

ん

に

ち

は

、

敬

老

祝

賀

会

委

員

長

を

務

め

ま

し

た

介

護

福

祉

士

の

相

馬

叙

広

で

す

。

 

秋

晴

れ

に

恵

ま

れ

９

月

２

１

日

に

無

事

に

敬

老

祝

賀

会

を

開

催

す

る

こ

と

が

出

来

ま

し

た

。

祝

い

年

の

ご

利

用

者

様

の

ご

紹

介

ス

ラ

イ

ド

を

交

え

ご

紹

介

さ

せ

て

頂

き

ま

し

た

。

皆

様

の

温

か

い

拍

手

も

頂

き

祝

い

年

を

迎

え

ら

れ

た

皆

様

に

は

心

か

ら

お

祝

い

申

し

上

げ

ま

す

。

 

そ

の

後

ご

利

用

者

を

代

表

し

１

０

０

歳

を

迎

え

ら

れ

た

方

に

感

謝

状

と

粗

品

の

贈

呈

を

さ

せ

て

頂

き

全

員

で

特

別

ド

リ

ン

ク

で

乾

杯

を

致

し

ま

し

た

。

又

、

今

回

は

施

設

最

高

齢

１

０

９

歳

に

な

ら

れ

た

方

の

ご

紹

介

も

さ

せ

て

頂

き

ま

し

た

。

な

ん

と

川

崎

市

で

一

番

の

ご

長

寿

と

い

う

こ

と

で

職

員

一

同

と

て

も

喜

ん

で

お

り

ま

す

。

ご

紹

介

後

、

す

す

き

の

小

学

校

の

皆

様

に

よ

る

演

奏

が

始

ま

り

、

黒

田

節

や

デ

ィ

ズ

ニ

ー

の

曲

な

ど

小

学

生

の

解

説

を

交

え

盛

大

に

行

わ

れ

ま

し

た

。

演

奏

に

合

わ

せ

て

自

然

に

手

拍

子

を

す

る

手

に

も

力

が

入

り

、

と

て

も

皆

様

喜

ば

れ

て

お

り

ま

し

た

。

最

後

に

代

表

し

ご

利

用

者

様

か

ら

お

礼

の

プ

レ

ゼ

ン

ト

を

小

学

生

に

手

渡

さ

れ

、

敬

老

祝

賀

会

を

閉

会

し

ま

し

た

。

 

 

来

年

も

職

員

一

同

皆

様

の

笑

顔

が

見

ら

れ

ま

す

よ

う

、

よ

り

良

い

ケ

ア

を

心

が

け

努

め

て

ま

い

り

ま

す

。

 

介

護

福

祉

士

 

相

馬

 

叙

広

 

 

 

 

い

つ

の

間

に

か

秋

の

虫

が

鳴

き

始

め

、

赤

と

ん

ぼ

が

飛

び

始

め

、

金

木

が

香

り

、

ど

ん

ぐ

り

が

転

が

り

、

晴

れ

た

日

の

空

は

高

く

、

日

暮

れ

が

は

や

く

な

り

、

さ

わ

や

か

な

風

が

吹

き

、

り

ん

ご

が

美

味

し

く

。

栗

が

美

味

し

く

、

サ

ツ

マ

イ

モ

が

美

味

し

く

、

新

米

が

美

味

し

く

、

送

迎

中

皆

様

の

庭

先

の

柿

が

そ

ろ

そ

ろ

食

べ

ら

れ

そ

う

か

な

と

確

認

し

て

み

た

り

・

・

・

・

・

・

私

の

大

好

き

な

１

０

月

に

な

り

ま

し

た

。

 

 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

の

９

月

、

晴

れ

間

が

気

持

ち

の

良

い

午

後

に

は

施

設

外

を

「

歩

行

練

習

」

と

い

う

名

の

「

散

歩

」

を

し

た

り

、

コ

ス

モ

ス

と

摘

ん

で

活

け

て

み

た

り

、

さ

わ

や

か

な

季

節

に

し

か

出

来

な

い

事

を

楽

し

ん

で

い

ま

す

。

シ

ル

バ

ー

ウ

ィ

ー

ク

に

は

、

施

設

玄

関

先

に

「

デ

イ

喫

茶

」

を

開

き

敬

老

の

日

の

お

も

て

な

し

を

し

て

過

ご

し

て

い

た

だ

い

た

り

も

し

ま

し

た

。

 

 

デ

イ

ご

利

用

者

の

最

高

年

齢

は

９

９

歳

。

平

均

年

齢

は

８

２

歳

で

す

。

こ

れ

か

ら

も

皆

様

お

元

気

で

、

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

の

平

均

年

齢

を

上

げ

て

く

だ

さ

い

ね

！

！

！

 

 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

  

 

こ

ん

に

ち

わ

。

だ

ん

ら

ん

ユ

ニ

ッ

ト

で

介

護

士

を

さ

せ

て

い

た

だ

い

て

い

ま

す

、

小

林

千

春

と

申

し

ま

す

。

私

は

だ

ん

ら

ん

ユ

ニ

ッ

ト

で

お

世

話

に

な

っ

て

約

４

年

が

経

ち

ま

す

。

そ

ん

な

だ

ん

ら

ん

ユ

ニ

ッ

ト

の

最

近

の

様

子

を

紹

介

さ

せ

て

い

た

だ

き

た

い

と

思

い

ま

す

。 

ま

ず

は

だ

ん

ら

ん

ユ

ニ

ッ

ト

最

大

の

特

徴

は

す

べ

て

の

居

室

、

リ

ビ

ン

グ

か

ら

緑

を

眺

め

る

こ

と

が

出

来

、

季

節

の

移

り

変

わ

り

を

感

じ

る

事

が

出

来

る

事

で

す

。

 

特

に

リ

ビ

ン

グ

は

陽

当

り

良

好

。

春

先

に

な

る

と

リ

ビ

ン

グ

で

日

向

ぼ

っ

こ

を

し

な

が

ら

の

ん

び

り

と

梅

の

花

か

ら

桜

の

花

ま

で

楽

し

む

こ

と

が

出

来

、

今

年

も

桜

ふ

ぶ

き

舞

う

日

に

は

ご

利

用

者

様

も

「

見

事

ね

え

！

！

！

」

と

歓

声

を

上

げ

て

く

だ

さ

っ

て

い

ま

し

た

。

こ

れ

か

ら

は

紅

葉

も

楽

し

め

る

こ

と

と

思

い

ま

す

。 

 

そ

ん

な

だ

ん

ら

ん

ユ

ニ

ッ

ト

の

ご

入

居

者

様

た

ち

は

特

に

女

性

陣

た

ち

が

仲

が

良

く

リ

ビ

ン

グ

で

の

毎

日

の

テ

ィ

ー

タ

イ

ム

は

会

話

に

い

つ

も

花

が

咲

い

て

い

ま

す

。

ユ

ニ

ッ

ト

内

で

行

う

リ

ハ

ビ

リ

も

一

緒

に

歩

く

練

習

を

し

な

が

ら

お

互

い

を

励

ま

し

あ

い

、

助

け

合

っ

て

行

っ

て

い

ま

す

。

そ

ん

な

ご

入

居

者

様

の

姿

を

見

る

と

私

た

ち

も

頑

張

ら

な

け

れ

ば

と

い

つ

も

元

気

を

頂

い

て

い

ま

す

。 

 

毎

日

明

る

い

笑

顔

が

絶

え

な

い

だ

ん

ら

ん

ユ

ニ

ッ

ト

に

皆

さ

ん

も

お

時

間

が

あ

る

時

に

遊

び

に

来

て

下

さ

い

。 

 

介

護

福

祉

士

 
 

小

林

 
千

春

 

ユ

ニ

ッ

ト

紹

介

『

だ

ん

ら

ん

』 

 


